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Préface 

Une Nouvelle Perspective 

“ Tout est énergie et c'est tout ce qu'il y a. Ajuste-toi à la fréquence de la réalité que 

tu souhaites et tu ne pourras faire autrement que d'obtenir cette réalité. Il ne peut 

en être autrement. Ce n'est pas de la philosophie. C'est de la physique. “ 

                                                                                                     - Einstein 

 

Chers lecteurs, 
 
 
Je ne prétends pas détenir la vérité absolue. Je vous offre simplement ma vision, fruit de mon 
expérience personnelle. Cette vision repose sur une idée fondamentale : nous sommes des êtres 
d'énergie infinie, ayant choisi l'expérience humaine. 
 
Dans cette perspective, la “vérité“ devient un concept fluide. Chacun de nous crée sa propre 
réalité, souvent inconsciemment, basée sur ses croyances. Et si nos expériences de vie n'étaient 
que le reflet de ces croyances ? 
 
J'ai vécu 50 ans prisonnier de ma propre “vérité“ limitante. Ce livre raconte comment je m'en 
suis libéré, ouvrant la porte à une existence remplie de possibilités miraculeuses. Mon but est 

de vous aider à faire de même. 
 
QuantaTouch n'est pas un simple livre, mais une expérience interactive. Vous y trouverez des 
outils, des ressources et des vidéos pour intégrer pleinement ces concepts dans votre vie. 
 
Je ne me considère ni comme un guérisseur, ni comme un enseignant ou un gourou. Je suis 
simplement là pour vous rappeler votre véritable nature : un être de lumière, capable d'une vie 
plus extraordinaire que vous n'osez l'imaginer. 
 
Le paradigme que je présente ici défie les notions traditionnelles d'apprentissage. Il suggère 
que nous avons déjà accès à toute la connaissance de l'univers. Mon rôle est simplement de 
vous aider à vous en souvenir. 
 
Si vous abordez ce livre avec un esprit ouvert et curieux, vous vous embarquez pour un voyage 
transformateur. Ces pages marquent le début de votre nouvelle vie. Êtes-vous prêt à commencer 
cette aventure ? 
 
 
Plongeons ensemble dans cette exploration... 
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Introduction 

“ L'esprit n'est pas un vase à remplir, mais un feu à allumer. “ 

                                                                                     - Plutarque 

Un Nouveau Départ 

Si vous tenez ce livre entre vos mains, c'est que vous êtes prêt à entreprendre un voyage 
extraordinaire. Un voyage vers une vie meilleure, plus épanouissante, plus authentique. 
 

Peut-être traversez-vous une période difficile. Peut-être avez-vous l'impression d'avoir tout 
essayé sans succès. Ou peut-être êtes-vous simplement curieux d'explorer de nouvelles 
possibilités. 
 
Quelle que soit votre situation, sachez ceci : vous n'êtes pas seul. J'ai moi-même parcouru ce 
chemin semé d'embûches, et je comprends vos doutes, vos frustrations, vos espoirs. 
 
Pendant des années, j'ai cherché des réponses. J'ai investi temps, argent et énergie dans 
d'innombrables livres, séminaires et programmes de développement personnel. J'ai exploré la 
spiritualité, la méditation, la loi de l'attraction. J'ai tout essayé, désespérément, pour trouver le 
bonheur et le sens de ma vie. Malgré tous mes efforts, je me sentais toujours perdu. Incompris. 
Brisé. 
 
Mais aujourd'hui, je suis ici pour vous dire que vous n'êtes pas brisé. Vous êtes parfaitement 
capable de créer la vie dont vous rêvez. 
 

Ce livre n'est pas un énième guide de développement personnel. C'est une invitation à 

redécouvrir votre véritable nature, votre pouvoir intérieur. Ensemble, nous allons : 

• Comprendre comment vous créez inconsciemment votre réalité 

• Apprendre à sortir des schémas limitants 

• Découvrir comment manifester intentionnellement vos désirs 

• Explorer le chemin vers une liberté personnelle totale 

Je ne prétends pas détenir toutes les réponses. Je vous offre simplement un nouvel éclairage, 

basé sur mon expérience et mes découvertes. 

 
Ce voyage ne sera pas toujours facile. Il demandera de l'ouverture d'esprit, de la persévérance, 
et parfois du courage. Mais je vous promets que chaque pas en vaudra la peine. Êtes-vous prêt 
à vous libérer de vos limitations ? À embrasser votre plein potentiel ? À vivre la vie extraordinaire 
qui vous attend ? 
 

Alors tournez la page. Votre transformation commence maintenant. 
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La Métamorphose Inattendue 

Imaginez un instant. Vous êtes au bord du gouffre, prêt à tout abandonner. Puis, en un 
battement de cil, votre monde bascule. Non pas vers l'abîme, mais vers une lumière éblouissante 
que vous n'auriez jamais cru possible. 
 

C'est exactement ce qui m'est arrivé en 2019. Un éclair de compréhension a illuminé mon esprit, 
transformant des décennies de quête personnelle en une révélation fulgurante. En un instant, 
j'ai basculé de la dépression à la libération émotionnelle. 
 

Mais ce n'était que le début. Cette transformation intérieure a déclenché une cascade 
d'événements qui ont radicalement changé ma vie extérieure. Cela je l'avoue n'a pas toujours 
été très confortable, j'ai dû affronter une pléthore d'évènements, tous plus difficiles les uns que 

les autres. Mais ces expériences m'ont appris l'essentiel de ce que je suis devenu. Ces moments 
de vie, parfois aussi dramatiques que merveilleux m'ont ouvert l'esprit, m'ont connecté à une 
réalité que je ne soupçonnais pas jusqu'à présent. 
 

Ces changements soudains ont ouvert les portes d'un nouveau monde. Un monde où les 
miracles deviennent quotidiens, où les possibilités semblent infinies. J'ai découvert que ces 
concepts, autrefois abstraits, pouvaient devenir une réalité tangible et vécue. 
 
Depuis, j'ai eu le privilège de guider des centaines de personnes sur ce chemin de 
transformation. Des sceptiques endurcis, des professionnels cartésiens, des adeptes de longue 
date du développement personnel - tous ont pu expérimenter des percées remarquables. 
 

Malgré tout, je le répète, il n'y a pas de solutions miracles, et l'éveil de la conscience nécessite 

un réel travaille sur soi. Cela prend du temps, des efforts et du courage. Car faire ressortir et 
affronter nos blocages et nos croyances nous amène inévitablement dans des zones d'inconfort.  
 
Cependant, quelle récompense lorsque nous nous dépassons et prenons conscience que nous 
avons, à travers ce processus d'éveil personnel, changé à jamais ! Nous acquérons une 
connaissance profonde et incarnons une libération qui nous apporte cette paix intérieure tant 
recherchée. De plus, nous développons une capacité à affecter notre environnement, notre vie 
et notre destinée de façon systématique et cohérente. 
 

Si vous doutez, c'est normal. Mais le simple fait que vous lisiez ces lignes suggère que vous êtes 
prêt pour votre propre métamorphose. Dans les pages qui suivent, je partagerai avec vous : 
 

• Mon parcours personnel et les découvertes clés de mon éveil 
• Les outils pratiques que j'ai développés et affinés au fil des ans 

 
Ces outils ont permis à mes clients de surmonter leurs blocages et de vivre des expériences 
extraordinaires, souvent de manière inattendue et permanente. Au fil de votre lecture, vous 
trouverez des ressources complémentaires : des vidéos pour approfondir certains concepts, et 
des encadrés “Les concepts clés QuantaTouch“ qui apportent des éclairages 
supplémentaires. Qui sait, peut-être commencerez-vous à vivre votre propre transformation et 
libération avant même d'avoir terminé ce livre. 
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La méthode QuantaTouch, quezako ? 

Dans le contexte du développement personnel et de la transformation spirituelle, "QuantaTouch" 
pourrait être interprété comme suit : 
 

1. "Quanta" faisant référence à la physique quantique, qui traite des phénomènes à 
l'échelle atomique et subatomique. Dans le domaine du développement personnel, les 
concepts de physique quantique sont une nouvelle source et fondation de la 
compréhension du monde qui nous entoure. Elle nous amène une connaissance qui 
nous donne accès à la limite de la physique traditionnelle, tout en amenant des 
réflexions et réponses pouvant expliquer les mécanismes de la conscience, la réalité et 
les possibilités infinies. 
 

2. "Touch" signifie "toucher" en anglais, ce qui implique une forme de contact ou de 
connexion, avec cette connaissance. Cela fait également référence à la clé essentiel 
couverte dans ce livre, qui est la porte d'entrée vers la libération, le sens du Toucher. 

 
Ainsi, "QuantaTouch" désigne : 
 

• Une méthode de guérison ou de transformation personnelle utilisant les principes 
inspirés de la physique quantique. Une libération à travers la gestion de nos sens sur 
un plan subtile... quantique.  

• Une méthode pour "toucher" ou accéder à un niveau quantique de réalité ou de 
conscience. 

• Une approche qui vise à connecter l'individu avec les possibilités infinies du champ 
quantique. 

• Une pratique qui cherche à influencer la réalité au niveau le plus fondamental, afin de 
nous sortir de nos schémas, et but ultime... de cette matrice, cet hologramme que 
nous croyons être la seule réalité. 

 

Il est important de noter que l'utilisation de termes de physique quantique dans le contexte du 
développement personnel est souvent métaphorique plutôt que scientifiquement rigoureuse. Il 
est très difficile de mesurer les domaines concernés avec les outils actuellement à notre 
disposition. Mais il en existe, comme nous allons le voir, qui apportent des mesures et des 
résultats qui vont au-delà de tout doute possible. 
 
Evolution Quantique vous apporte ici des années de pratiques et de connaissances afin d'ouvrir 
l'esprit à ceux qui jusqu'alors doutait, et donner de la crédibilité à ceux qui étaient déjà dans 
cette compréhension plus large, mais qui étaient catalogués par la société dans des "bobos 
perchés dans leur arbres". 

 

Pour certains d’entre vous, et peut-être pour la première fois, vous allez découvrir 
une approche qui aura enfin du sens. 
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Vidéo : Votre Porte d'Entrée dans l'Univers du Livre 

Avant de plonger dans les pages de cet ouvrage, je vous invite à visionner une vidéo 
d'introduction spécialement conçue pour vous. Cette ressource servira de prélude à votre voyage 
à travers les concepts et idées que nous explorerons ensemble. 
 
Lien vers la vidéo d'introduction : 
 

Objectifs de cette vidéo d'introduction : 

• Présenter le contexte général et l'importance du sujet traité 

• Donner un aperçu des principaux thèmes abordés dans le livre 

• Expliquer la structure de l'ouvrage et comment en tirer le meilleur parti 

• Éveiller votre curiosité et vous préparer aux découvertes à venir 

Pour une expérience optimale, je vous recommande de : 

• Visionner la vidéo dans un environnement calme et propice à la concentration 

• Prendre des notes sur les points qui suscitent particulièrement votre intérêt 

• Réfléchir aux questions ou aux domaines que vous souhaitez approfondir durant votre 

lecture 

Après le visionnage, prenez un moment pour : 

• Identifier vos attentes principales vis-à-vis de ce livre 

• Formuler des questions initiales que vous espérez voir répondues 

• Considérer comment ce livre pourrait s'intégrer dans votre parcours personnel ou 

professionnel 

 

Cette vidéo d'introduction est conçue pour vous offrir une vue d'ensemble et vous préparer à 
l'exploration approfondie qui vous attend. Elle pose les fondations de votre compréhension et 
vous guide vers une lecture plus engagée et fructueuse. 
 
Je vous souhaite un visionnage inspirant et une lecture passionnante. Que ce livre soit pour 
vous le début d'une aventure intellectuelle enrichissante !  

 

Lien Vidéo Intro 
 

EvolutionQuantique.com/VideoIntro 

  

Vidéo Intro

https://evolutionquantique.com/Videointro
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1. Mon Histoire 

“Votre vision deviendra claire seulement quand vous regarderez dans votre cœur. 

Qui regarde à l'extérieur, rêve. Qui regarde à l'intérieur, s’éveille“  

                                                                                               - Carl Jung 

1.1. L'Empreinte du Passé : Un Chemin vers la 
Guérison 

Je suis venu au monde le 20 janvier 1971, dans la ville du Mans, en France. Mon enfance, loin 
d'être un conte de fée, fut marquée par des épreuves qui ont façonné profondément mon être. 
Le foyer familial, censé être un havre de paix, était en réalité le théâtre d'une tragédie 
silencieuse.  
 
Mon père, figure d'autorité absente et imprévisible, projetait sur nous sa propre souffrance à 
travers des actes de violence tant physique que psychologique. Sa présence, ou plutôt son 
absence, était comme une ombre menaçante planant sur notre quotidien. 
 
Je le percevais comme un homme imprévisible et dangereux, qui nous faisait vivre dans la peur 
constante. Il croyait probablement que la vie était aussi dure pour tout le monde qu'elle l'avait 
été pour lui, et peut-être pensait-il nous préparer à cette réalité.  
 
Basé sur ses propres expériences douloureuses, il estimait devoir nous « endurcir » - une forme 

d'éducation qu'il considérait probablement comme la meilleure pour nous et qui, selon lui, le 
ferait paraître comme un bon père de famille. 
 
Les années passèrent, ponctuées de bouleversements : un divorce douloureux, des 
déménagements fréquents, et même des périodes d'abandon total. Ma mère ayant quitté mon 
père, avec ma sœur, je me souviens encore de ces mois passés seul dans les bois, tandis que 
mon père vivait chez une autre personne. La peur était ma compagne constante, atteignant son 
paroxysme lors de cette nuit terrifiante où il tira sur nous avec un fusil, nous forçant, ma sœur, 
ma mère et moi, à nous cacher dans l'obscurité. 
 
Ces expériences traumatisantes ont laissé en moi des marques profondes, que j'appelle des 
“blocages“. Ces blocages sont comme des cristallisations négatives dans notre psyché, 
influençant nos comportements, nos émotions et nos perceptions de manière souvent 

inconsciente. 
 
Imaginez ces blocages comme des nœuds dans le fil de notre existence.  
Ils se forment lors d'événements intenses, qu'ils soient d'ordre mental, émotionnel ou physique. 
Dans mon cas, les insultes constantes de mon père, me traitant de “gamine“ ou de “fillette“ 
parce que je pleurais souvent, ont créé des blocages liés à ma perception de moi-même et de 
ma valeur. 
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L'impact de mon père durant mes jeunes années a été déterminant dans la formation de mes 
blocages intérieurs. Son absence chronique, ses accès de violence et l'atmosphère de terreur 
qu'il créait ont profondément façonné mes schémas émotionnels et comportementaux, laissant 
des cicatrices psychologiques durables. 
 
● Je suis un mauvais garçon - parce que je suis constamment puni et critiqué  
● Je suis faible - parce que mon père me traite de “gamine“ ou de “fillette“  
● La vie est dure - parce que je vis dans la peur et l'instabilité constantes  
● Les mauvais garçons ne méritent pas ; donc je ne mérite pas ; donc je ne peux pas l'avoir 
(Conduisant à une induction toxique et destructrice) ; si j'obtiens ce que je veux, je vais “payer“  
● On ne peut pas faire confiance à Papa ; donc on ne peut pas faire confiance aux hommes  
● Maman ne peut pas me protéger ; donc on ne peut pas faire confiance aux femmes  
● Je ne suis pas en sécurité parce que personne ne peut me protéger de la violence de Papa  

● Je suis indigne d'amour ; donc, si l'amour vient, il partira - douloureusement  
● L'amour n'est pas fiable, il n'arrête pas ma souffrance  
● Quand j'exprime mes émotions, j’en subis les conséquences et je suis encore plus blessé. 
● Je suis un fardeau - parce que notre famille est constamment en difficulté à cause de moi  
● Je ne vaux rien - parce que personne ne se soucie de ce que je veux ou ressens 
 
Ces blocages ne sont pas uniques à mon histoire. En réalité, chacun d'entre nous porte en soi 
une multitude de ces nœuds psychologiques. Ils influencent nos réactions, souvent de manière 
disproportionnée, face à certains déclencheurs. C'est comme si une partie de nous restait figée 
dans le passé, réagissant toujours à d'anciennes blessures. L'impact de ces blocages peut être 
dévastateur. Ils peuvent nous faire apparaître instables ou irrationnels aux yeux des autres, et 
même à nos propres yeux. Ils créent des schémas répétitifs dans nos vies, nous faisant revivre 
encore et encore les mêmes situations douloureuses. 

 
Pendant longtemps, j'ai porté en moi la croyance d'être un “faible, inutile, fardeau sans valeur“. 
Cette conviction, ancrée profondément par mes expériences d'enfance, a coloré ma perception 
du monde et de moi-même pendant de nombreuses années. 
Cependant, il existe un espoir.  
 
Au fil de mon parcours, j'ai découvert des méthodes pour identifier et dissoudre ces blocages. 
C'est un processus de guérison qui va au-delà de la simple compréhension intellectuelle de nos 
traumatismes. Il s'agit de libérer notre corps et notre esprit de ces empreintes négatives. 
 
Dans les chapitres à venir, je partagerai avec vous ces techniques de libération. Que vous ayez 
vécu des traumatismes similaires aux miens ou que vous soupçonniez simplement la présence 
de blocages dans votre vie, sachez qu'il existe des moyens de s'en libérer. 
 

Le chemin vers la guérison n'est pas toujours facile, mais il est possible. En comprenant 
comment ces blocages se forment et en apprenant à les dissoudre, nous pouvons reprendre le 
contrôle de notre vie émotionnelle et psychologique. C'est un voyage de découverte de soi, de 
compassion envers nous-mêmes, et ultimement, de libération. 
 
Préparez-vous à explorer ces concepts plus en profondeur. Ensemble, nous allons 

démêler ces nœuds psychologiques et ouvrir la voie à une vie plus libre, plus 

authentique et plus épanouie. 
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1.2. Du Cœur Brisé à l'Éveil Spirituel : Un Voyage 
Extraordinaire 

De souffrance en souffrance, de blessure de cœur en blessure de cœur, ma vie a pris un tournant 
inattendu en 2019. À seulement 48 ans, j'ai dû subir une opération du cœur. Cette blessure 
n'était pas un hasard, car la même année, ma mère a subi la même opération. Il y avait là un 
schéma hérité que je ne pouvais nier. 
 
Les blessures d'Amour et les souffrances de cœur ont été mon quotidien jusqu'à s'incarner dans 
ma réalité à travers la nécessité de cette opération. C'était comme si la vie me disait : "Hey, est-
ce que tu vois tes blessures de cœur maintenant ? Car tu n'as eu de cesse que de les fuir pour 
te protéger, mais maintenant, soit tu lâches prise, soit tu meurs physiquement." 

 
C'est à cette période que tout a sérieusement basculé. En préparation de mon opération, j'ai dû 
subir une coronographie. On me l'avait vantée comme étant 'fun', rapide et sans douleur. La 
réalité fut tout autre : un véritable désastre. 
 
Heureusement, le chirurgien en charge était quelqu'un d'expérimenté. La salle était pleine 
d'étudiants, ce chirurgien étant leur professeur, leur montrant comment faire une 
coronographie. Mais mon système nerveux autonome n'a pas supporté ces moments. 
 
Me plaignant de sentir fortement les caméras dans mes artères, le chirurgien me demanda sur 
une échelle de 0 à 10 mon estimation de la douleur. N'étant pas vraiment plaintif, je l'ai estimée 
à 5. C'est là qu'il a compris que quelque chose n'allait pas. 
 

Il a alors demandé à l'infirmière de m'injecter plus de produit (il ne s'agissait donc pas d'une 
anesthésie générale), car la douleur me faisait contracter mes muscles, ce qui n'aidait pas pour 
la circulation des caméras dans mon corps. 
 
J'ai alors ressenti cette désagréable sensation de sentir le produit injecté me traverser le corps... 
Cette sensation de froid. J'ai souligné au chirurgien que j'avais soudainement des nausées, et 
c'est là que la bascule s'est opérée dans ma vie. 
 
 
Je me suis vu partir, loin, très loin et très rapidement. À partir de là, je n'étais plus conscient. 
J'ai traversé ce tunnel blanc à une vitesse grand V pour arriver directement dans une plaine 
immense, remplie de verdure et de fleurs aux couleurs chatoyantes. Ces couleurs d'une vivacité 
incroyable m'inspiraient la paix, le bonheur et le calme. 
 

J'entendais et voyais au loin dans cette plaine des enfants courir et rire à pleine voix. Tout était 
si merveilleux. Puis là, devant moi, à 10 mètres, se tenait un groupe de 5 personnes. 
 
 
Habituellement, dans ces moments, nous nous attendons, d'après les différents témoignages 
de mort imminente vécus par d'autres, à être reçus par des personnes que nous aimions et qui 
nous ont quittés. Je pensais particulièrement à ma grand-mère maternelle, Raymonde, pour qui 
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j'avais une affection profonde et un véritable amour. Mais non, elle n'était pas là. De ces 5 
personnes, aucune ne me semblait familière. 
 
Et là, je les ai entendues parler. Pas avec les oreilles bien sûr, mais sous une forme de télépathie. 
J'ai clairement entendu cette question : "Bon, qu'est-ce qu'on fait avec lui ?" Sous-entendu, on 
le prend, ou on ne le prend pas avec nous ?  
 
Il passe le cap de l'au-delà ou pas ? J'ai très vite eu ma réponse. Une seconde plus tard, je me 
suis vu retourner dans mon corps en un clin d'œil, ouvrir les yeux en recevant des claques sur 
le visage de la part de l'infirmière qui me criait : "M. Loiseau, respirez, respirez !" 
 
Pour ma part, je n'avais pas eu conscience que j'étais considéré comme mort pendant près de 
5 minutes. J'avais arrêté de respirer et mon cœur s'était arrêté de battre. 

 
Cette expérience bouleversante, marquée à jamais au fond de moi, fait qu'aujourd'hui, je n'ai 
ABSOLUMENT pas peur de la mort. J'ai compris que la mort n'est pas du tout une fin, pas du 
tout... mais une continuité. Et que l'état de mort n'est absolument pas une souffrance, bien au 
contraire, tout était merveilleux. 
 
Ce n'est pas pour autant que j'ai envie de mourir aujourd'hui, non pas du tout... d'autant plus 
qu'autre chose m'est arrivé à partir de ce jour-là. Effectivement, depuis ce jour, je suis ce que 
l'on peut appeler un 'canal'. Je reçois de l'information de là-haut, du champ quantique, très 
fréquemment. 
 
J'éprouve une énorme gratitude pour tout ce que j'ai reçu. Une immense gratitude. Car ce que 
j'ai reçu m'explique ce qu'est l'Univers, pourquoi nous sommes là, le but de tout cela et comment 

gérer la situation pour sortir de la matrice. 
 
Car oui, il y a une faille dans la matrice, dans cet hologramme. Et je vais TOUT vous dire dans 
ce livre, alors accrochez-vous. J'ai reçu ce cadeau de la connaissance, et je me dois de le 
partager avec vous tous. 
 
Ce voyage extraordinaire, de la souffrance à l'illumination, vous invite à repenser 

votre vision du monde et de votre place en son sein. 
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2. Précision sur le but de ce livre 

“ Le jour où la science commencera à étudier les phénomènes immatériels, elle 

progressera plus en une décennie qu'en tous les siècles précédents de son 

existence.“ 

                                                                                               - Nikola Tesla 

2.1. Mise en garde personnelle 

Intention et nature de l'ouvrage 

Ce livre n'a pas pour ambition d'être un recueil scientifique au sens traditionnel du terme. Il ne 
prétend pas apporter des preuves conformes aux standards académiques actuels pour étayer 
les concepts qui y sont présentés.  
 
Au contraire, il s'agit d'un partage intime et profond d'expériences personnelles, de ressentis 
intenses et de vécus transformateurs qui, pour l'auteur, constituent une démonstration plus que 
suffisante de la réalité décrite. Ces expériences, souvent au-delà des mots, ont forgé une 
compréhension et une conviction qui transcendent le besoin de preuves conventionnelles. 

Limites de la science conventionnelle 

Les outils de mesure disponibles aujourd'hui, aussi sophistiqués soient-ils, restent limités face à 
la complexité des expériences transcendantes décrites dans ce livre. De plus, la rigidité des 
paradigmes scientifiques dominants, bien qu'utile dans de nombreux domaines, peut parfois 
entraver l'exploration de phénomènes qui défient notre compréhension actuelle du monde. Cette 
situation rend particulièrement ardue la validation scientifique de certaines expériences 
spirituelles ou métaphysiques. 

Reconnaissance des pionniers  

Malgré ces défis, de nombreux scientifiques courageux et renommés ont osé explorer ces 
domaines frontières, souvent au péril de leur réputation. Leurs travaux, bien que parfois 
controversés, ont ouvert de nouvelles voies de compréhension. Parmi ces pionniers, on peut 
citer : 

• Luc Montagnier (Prix Nobel de Médecine) : Ses travaux sur la mémoire de l'eau. 
• Masaru Emoto : Ses recherches sur l'influence des pensées sur la structure de l'eau. 
• Gregg Braden : Ses études sur le lien entre science et spiritualité. 
• Jacques Benveniste : Ses expériences controversées sur la mémoire de l'eau. 
• Konstantin Korotkov : Ses recherches sur la bioélectrophotographie. 
• Marcus Schmieke : Ses travaux sur la physique de l'information. 
• Konstantin Meyl : Ses théories sur les ondes scalaires. 
• Joe Dispenza : Ses études sur la neuroplasticité et la guérison par la pensée. 
• Régis Duteil : Ses recherches sur la conscience et la physique quantique. 
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Ces chercheurs, et bien d'autres, ont souvent fait face à des tentatives de discrédit, mais leurs 
travaux continuent d'inspirer et d'ouvrir de nouvelles perspectives. 

Objectif du livre 

L'intention première de cet ouvrage n'est pas de convaincre ou de prouver quoi que ce soit. Il 
s'agit plutôt de partager, avec authenticité et ouverture, des connaissances profondes acquises 
à travers des expériences de vie intenses et même des expériences de mort.  
 
L'espoir sincère est que ces informations, ces récits et ces réflexions entrent en résonance avec 
la conscience d'un maximum de personnes. Ce faisant, le livre aspire à contribuer à l'éveil 
collectif dont notre monde a tant besoin en ces temps de transformation. 

Position de l'auteur 

Non-engagement dans des débats scientifiques  

En toute humilité, l'auteur reconnaît ne pas posséder les compétences académiques ou 
scientifiques requises pour s'engager dans un dialogue scientifique approfondi sur ces sujets. 
Cette position n'est pas un rejet de la science, mais une reconnaissance de ses propres limites 
et une volonté de rester dans le domaine de l'expérience personnelle et du partage authentique. 
 

Respect des différentes perspectives 

Il est pleinement admis et respecté qu'il est impossible, et peut-être même non souhaitable, de 

convaincre une personne qui n'est pas ouverte ou prête à recevoir ces idées. Quels que soient 
les arguments présentés ou les expériences partagées, chacun doit suivre son propre chemin 
de découverte et d'éveil. 
 

Compréhension du cheminement personnel  

L'auteur reconnaît que certaines personnes doivent encore vivre des expériences ancrées dans 
la matérialité, expérimenter pleinement les conséquences de l'incarnation de leurs 
traumatismes, avant d'être prêtes à s'ouvrir à ces concepts plus transcendants. Ce processus 
est respecté et compris comme une partie intégrante du voyage de chaque âme. 
 

Invitation aux lecteurs 

Pour ceux qui ont ce livre entre les mains, que ce soit par hasard ou par choix conscient, je vous 
souhaite un voyage de découvertes extraordinaires. Avec une conviction profonde née de ma 
propre expérience, je vous garantis que la lecture attentive et ouverte de cet ouvrage a le 
potentiel de changer littéralement votre vie, transformant votre perception du monde et de 
vous-même de manière profonde et durable. 
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Interaction avec l'auteur 

Reconnaissant que ce voyage de découverte puisse soulever de nombreuses questions, je vous 
encourage vivement à me contacter. Les coordonnées sont disponibles à la fin du livre. Avec un 
enthousiasme sincère et un profond sens du partage, je m'engage à répondre personnellement 
à un maximum de questions, dans la mesure du possible et de ma disponibilité.  
 
Cette interaction est vue comme une extension précieuse du dialogue initié par le livre, 
permettant un échange enrichissant pour tous. 

2.2. Un trésor de connaissances universelles à votre 

portée 

L'essence de ce livre 

Ce livre que vous tenez entre vos mains est bien plus qu'un simple ouvrage. C'est le fruit d'une 
profonde connexion avec l'Univers, une synthèse de sagesse cosmique traduite en mots pour 
votre éveil spirituel et votre développement personnel. Chaque page est imprégnée d'une 
énergie transformatrice, offrant un ensemble complet de clés et d'explications soigneusement 
sélectionnées pour vous guider sur votre chemin. 
 
Ces connaissances ne sont pas le résultat d'une simple recherche intellectuelle, mais 
d'expériences vécues, de révélations profondes et d'une communion intime avec les forces 
universelles. Elles sont destinées à illuminer votre parcours, à élargir votre conscience et à vous 
permettre d'accéder à des niveaux de compréhension et d'être que vous n'auriez peut-être 
jamais cru possibles. 

La valeur de la connaissance 

Dans ma quête pour partager ces précieuses informations, j'ai initialement envisagé d'offrir ce 
livre gratuitement. Mon désir était de rendre ces connaissances accessibles à tous, sans barrière 
financière. Cependant, une réflexion profonde et les conseils de personnes sages m'ont fait 
comprendre une vérité paradoxale de notre société : ce qui est gratuit est souvent perçu comme 
sans valeur. Cette perception, bien qu'erronée, est profondément ancrée dans notre culture 
collective. Certains pourraient même penser : "Si c'est gratuit, alors c'est moi le produit". Pour 
honorer la valeur inestimable de ces enseignements tout en les rendant accessibles au plus 
grand nombre, j'ai donc pris la décision de proposer ce livre à un prix très abordable. 

 
Ce choix n'est pas motivé par un désir de profit, mais par la volonté de créer un échange 
énergétique équilibré. Le prix modique permet à chacun d'accéder à ces enseignements sans 
que le coût ne soit un obstacle, tout en reconnaissant la valeur du contenu.  
 
Cette approche vise à encourager une appréciation consciente du trésor de connaissances que 
vous vous apprêtez à découvrir. 
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Partager la lumière 

Si, après avoir parcouru ces pages, vous sentez que ce livre résonne profondément en vous, s'il 
vous inspire et vous transforme, je vous encourage vivement à devenir un vecteur de cette 
sagesse. Partagez-le avec vos proches, vos amis, votre famille, vos collègues - tous ceux qui, 
selon vous, pourraient bénéficier de ces enseignements. 
 
Ma mission, telle que je la ressens au plus profond de mon être et telle que je l'ai comprise à 
travers mes expériences spirituelles, est double : 
 

• Transmettre cette connaissance précieuse à un maximum de personnes, éveillant ainsi 
les consciences une à une. 

• Accompagner un maximum d'âmes sur le long et magnifique chemin de l'illumination. 
 

En partageant ce livre, vous devenez un acteur essentiel de cette mission. Vous contribuez à 
l'éveil collectif dont notre monde a tant besoin. Chaque personne qui s'éveille grâce à ces 
enseignements crée une onde de transformation qui se propage bien au-delà d'elle-même. 
 
Je ressens une immense gratitude envers l'Univers pour m'avoir confié ces informations, et c'est 
avec un cœur débordant de joie que je les partage à mon tour. En les transmettant, vous 
perpétuez ce cycle de don et de gratitude, participant à l'élévation de la conscience collective. 

La clé et la serrure 

Il est crucial de comprendre que posséder toutes les clés ne signifie pas nécessairement savoir 
où se trouve la serrure. Ce livre vous offre un trousseau complet d'outils spirituels et de 
connaissances ésotériques, mais c'est à vous qu'incombe la tâche passionnante de découvrir 

comment les utiliser dans votre vie unique. 
 
Chaque individu est sur un chemin qui lui est propre, avec ses défis particuliers et ses 
opportunités de croissance. Les clés fournies dans ce livre sont universelles, mais leur application 
est profondément personnelle. Votre intuition, votre discernement et votre expérience seront 
vos guides pour savoir quelle clé utiliser et à quel moment. 

Pour qui ce livre est-il destiné ? 

Bien que ce livre soit accessible à tous, il est vrai que les personnes ayant déjà un niveau de 
conscience avancé en bénéficieront le plus rapidement. Leur sensibilité spirituelle accrue et leur 
ouverture d'esprit leur permettront de saisir l'essence profonde des connaissances partagées. 
 
Ces lecteurs seront en mesure de : 

- Comprendre les subtilités des enseignements présentés 
- Faire des connexions profondes entre les différents concepts 
- Appliquer immédiatement les recommandations dans leur vie quotidienne 
- Tirer le plein potentiel des outils et techniques proposés 
 
Cependant, que vous soyez un chercheur spirituel chevronné ou quelqu'un qui débute tout juste 
son voyage d'éveil, ne vous découragez pas si certains concepts semblent initialement obscurs 
ou difficiles à saisir. L'assimilation de ces connaissances est un processus, un voyage en soi. 
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Un voyage d'éveil continu 

Comme je l'observe souvent lors de mes consultations, la compréhension de ces concepts 
s'approfondit avec le temps et la pratique. Il n'est pas rare que des clients me disent : "Wow, 
je n'avais pas compris cela au début, mais maintenant cela me parle profondément. Au début, 
cela faisait beaucoup de sens, mais maintenant je me rends compte à quel point cela résonne 
en moi, quelque chose vient de se passer." 
 
Cette expérience illustre parfaitement le processus d'intégration de la sagesse spirituelle. 
Chaque lecture, chaque réflexion, chaque mise en pratique vous rapproche d'une 
compréhension plus profonde et d'une incarnation plus complète de ces vérités. 
 

Si, après la lecture de ce livre, vous ressentez le besoin d'approfondir votre travail personnel, 
d'accélérer votre processus d'éveil ou simplement d'être guidé dans ce cheminement, sachez 
que je suis là pour vous accompagner. La compréhension et l'intégration de certains concepts 
peuvent être plus difficiles pour certains, et un accompagnement personnalisé peut faire toute 
la différence. 
 
Vous trouverez à la fin de l'ouvrage des informations détaillées sur les différentes façons dont 
nous pouvons poursuivre ce voyage ensemble : 
- Webinaires interactifs pour approfondir les concepts 
- Stages immersifs pour une expérience transformatrice intense 
- Consultations individuelles pour un accompagnement sur mesure 
 
N'hésitez pas à explorer ces options si vous sentez qu'elles peuvent soutenir votre croissance. 

Une promesse finale 

Je tiens à souligner, avec toute la force de ma conviction, que TOUTES les clés nécessaires à 
votre transformation sont contenues dans ce livre. Chaque page, chaque mot a été 
soigneusement choisi pour vous offrir l'essence de la sagesse universelle. 
 
Mon souhait le plus sincère, ma prière la plus profonde, est que vous puissiez assimiler ces 
enseignements et les incarner avec aisance et grâce. Que chaque concept résonne en vous, 
éveille votre sagesse intérieure et vous guide vers la réalisation de votre plein potentiel. 
 
Ce livre a le pouvoir de changer votre vie, d'ouvrir des portes que vous ne soupçonniez même 
pas, de vous révéler des aspects de vous-même que vous n'aviez jamais explorés. Il est conçu 

pour vous élever, vous inspirer et vous transformer à un niveau profond. 
 
Que ce livre soit pour vous le début d'un voyage extraordinaire, une aventure spirituelle qui 
vous mènera vers la version la plus élevée, la plus lumineuse de vous-même. Puissiez-vous, à 
travers ces pages, découvrir la beauté infinie de votre être et la puissance illimitée qui réside en 
vous. 
 
Embarquez dans ce voyage avec un cœur ouvert et un esprit curieux. La vie que vous avez 
toujours rêvé de vivre vous attend de l'autre côté de ces pages. 
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3. Comment lire ce livre ? 
 

“ Nous ne pouvons pas résoudre nos problèmes avec le même niveau de pensée que 

celui qui les a engendrés.“ 

                                                                                                       - Einstein 

3.1. L'évolution de la conscience par la lecture 

La conscience, une clé de lecture unique 

Chaque lecteur qui ouvre ce livre est un univers à part entière, porteur d'une conscience unique 
façonnée par une myriade d'expériences, de croyances et de perceptions. Cette conscience, tel 
un prisme complexe, influence profondément la manière dont nous interprétons et assimilons 
les informations qui nous parviennent. 
 
Imaginez ce livre comme un miroir magique, capable de refléter non seulement ce que vous 
êtes aujourd'hui, mais aussi ce que vous pouvez devenir. Chaque lecteur y verra un reflet 
différent, teinté par sa propre lumière intérieure, ses ombres et ses aspirations. Que vous soyez 
un novice curieux faisant ses premiers pas sur le chemin de l'éveil spirituel, ou un chercheur 
aguerri ayant déjà parcouru de nombreuses voies ésotériques, ce livre a quelque chose d'unique 
et de précieux à vous offrir. 

Un livre pour tous, un message pour chacun 

Mon intention profonde, en écrivant cet ouvrage, va bien au-delà du simple partage 
d'informations. Je souhaite ardemment que ce livre soit un véritable catalyseur de 
transformation pour TOUS ceux qui le liront. Peu importe où vous vous situez sur votre chemin 
personnel, vous trouverez ici des clés pour ouvrir de nouvelles portes dans votre vie, des outils 
pour transcender vos limites actuelles et des perspectives pour élargir votre compréhension du 
monde et de vous-même. 
 
Pour les nouveaux explorateurs de la conscience, ce livre sera comme une carte au trésor. Il 
révélera des territoires inexplorés de votre être, des concepts peut-être jamais envisagés 
auparavant. Chaque chapitre sera une invitation à l'émerveillement, une opportunité de 
découvrir des aspects insoupçonnés de votre potentiel. 
 
Pour ceux qui ont déjà parcouru de nombreux chemins intérieurs, qui ont médité, étudié diverses 
philosophies ou pratiqué différentes techniques de développement personnel, ce livre agira 
comme un compagnon sage et bienveillant. Il offrira de nouvelles perspectives sur des concepts 
familiers, approfondira votre compréhension et vous invitera à explorer des nuances subtiles 
que vous n'aviez peut-être pas encore perçues. 
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L'art de la lecture évolutive 

Notre façon de lire est aussi unique que notre empreinte digitale ou la configuration de notre 
iris. Elle est le reflet vivant de notre vision du monde, le fruit de nos expériences vécues, de nos 
apprentissages, de nos joies et de nos peines. Nos croyances, qu'elles soient conscientes ou 
inconscientes, agissent comme des filtres à travers lesquels nous percevons et interprétons 
chaque mot, chaque phrase. 
 
Ainsi, les mots que vous lirez dans ce livre prendront vie à travers le prisme de votre réalité 
actuelle. Ils résonneront avec vos expériences, feront écho à vos questionnements du moment 
et s'aligneront avec vos aspirations présentes. 
 

Mais voici où réside la véritable magie de ce processus : à mesure que vous évoluez, que votre 
conscience s'élargit et que vos perceptions s'affinent, le livre évolue avec vous. Les mêmes 
mots, les mêmes phrases que vous avez lues auparavant révéleront soudain de nouveaux sens, 
de nouvelles profondeurs que vous n'aviez pas perçues lors de votre première lecture. 
 
C'est comme si le livre grandissait avec vous, dévoilant ses secrets couche par couche, au rythme 
de votre propre éveil. Cette caractéristique fait de cet ouvrage non pas un simple recueil 
d'informations statiques, mais un compagnon vivant dans votre quête de connaissance et de 
transformation. 

Une expérience personnelle de transformation 

Permettez-moi de partager avec vous une anecdote personnelle qui illustre parfaitement ce 

phénomène de lecture évolutive. Cette expérience a profondément marqué ma propre 
compréhension du processus d'apprentissage et de croissance spirituelle. 
 
Il y a quelques années, ma femme a acheté le livre "Transurfing" de Vadim Zeland, attirée par 
sa couverture intrigante. Comme cela arrive souvent avec les livres qui nous appellent 
mystérieusement, il a d'abord trouvé sa place sur notre table de chevet, attendant patiemment 
son heure. 
 
Un jour, poussé par la curiosité, j'ai décidé de lire le premier chapitre. Ma réaction initiale fut, 
je dois l'avouer, de profonde déception. Les concepts me semblaient basiques, les idées 
présentées me paraissaient banales et sans profondeur. J'ai refermé le livre, convaincu qu'il 
n'avait rien à m'apporter, et l'ai remis sur l'étagère. 
 

Les mois ont passé, et j'ai continué mon parcours de développement personnel, lisant d'autres 
ouvrages, explorant diverses philosophies. Six mois plus tard, alors que j'étais plongé dans la 
lecture d'un autre livre, j'ai eu une sorte d'illumination. Les concepts que j'étais en train 
d'explorer résonnaient étrangement avec quelque chose que j'avais lu auparavant, mais je 
n'arrivais pas à mettre le doigt dessus. 
 
Soudain, j'ai eu un flash : c'était le livre de Zeland ! J'ai immédiatement repris "Transurfing" et 
j'ai relu le premier chapitre. La révélation fut stupéfiante. Les mêmes mots que j'avais jugés 
sans intérêt quelques mois plus tôt étaient maintenant porteurs d'une sagesse profonde et 
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transformatrice. Chaque phrase semblait s'illuminer d'un sens nouveau, chaque concept 
résonnait profondément en moi. 
 
Cette expérience m'a fait prendre conscience d'une vérité fondamentale : le livre n'avait pas 
changé, mais moi, oui. Mon niveau de conscience, ma compréhension du monde et de moi-
même avaient évolué, me permettant de percevoir des couches de sens qui m'étaient 
auparavant invisibles. 

Un guide pour votre évolution 

Comprendre ce processus d'évolution dans la lecture est crucial pour tirer le meilleur parti de 
cet ouvrage. C'est pourquoi, au fil des pages, je vous fournirai des outils spécifiques pour : 

 
1. Évaluer votre niveau de conscience actuel : Des exercices d'auto-réflexion et des 

questionnaires vous aideront à identifier où vous vous situez dans votre parcours 

spirituel et personnel. 

2. Utiliser ce livre de manière optimale à chaque étape de votre parcours : Des conseils 

pratiques vous guideront sur la façon d'aborder chaque chapitre en fonction de votre 

niveau de compréhension actuel. 

3. Identifier les moments propices pour revisiter certains passages : Je vous donnerai des 

indices pour reconnaître quand votre conscience a suffisamment évolué pour justifier 

une relecture de certaines sections, vous permettant ainsi de découvrir de nouvelles 

couches de sagesse. 

4. Ces outils vous permettront de tirer le meilleur de cet ouvrage, transformant chaque 

lecture en une nouvelle opportunité de croissance et d'illumination. Vous apprendrez à 

voir ce livre non pas comme un texte figé, mais comme un guide vivant qui évolue 

avec vous. 

Une invitation au voyage intérieur 

Je vous invite donc à aborder ce livre non pas comme un simple texte à lire de manière linéaire, 
mais comme un compagnon de voyage fidèle et sage. Laissez-le vous guider à travers les 
méandres de votre propre conscience. Permettez-lui de vous challenger, de remettre en 
question vos croyances limitantes. Laissez-vous inspirer par ses enseignements, mais n'hésitez 
pas à les questionner, à les explorer en profondeur à travers le prisme de votre propre 
expérience. 
 

N'hésitez pas à le revisiter régulièrement. Faites-en un rituel : tous les six mois, ou chaque 
année, reprenez ce livre et relisez-le du début. Vous serez émerveillé de constater à quel point 
votre perception et votre compréhension auront évolué.  
 
Des passages qui vous semblaient obscurs s'illumineront soudain de clarté. Des concepts que 
vous pensiez maîtriser révéleront de nouvelles profondeurs. 
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Rappelez-vous toujours : les mots sur ces pages resteront les mêmes, immuables dans leur 
forme, mais vous, vous changerez. Et c'est dans cette danse subtile entre le texte immuable et 
votre conscience en constante évolution que réside la véritable magie de ce livre. C'est là que 
se produit la véritable transformation, la véritable croissance. 
 
Chaque lecture sera une nouvelle aventure, une exploration renouvelée de vous-même et des 
mystères de l'univers. Chaque page tournée sera une opportunité de vous redécouvrir, de vous 
réinventer. 
 
Êtes-vous prêt à embarquer pour ce voyage extraordinaire ? Êtes-vous prêt à vous ouvrir à la 
possibilité d'une transformation profonde et durable ? Si oui, alors prenez une profonde 
inspiration, ouvrez votre cœur et votre esprit, et tournez la page.  
 

Le voyage de votre vie est sur le point de commencer. Que la lumière de la 
connaissance illumine votre chemin, et que chaque mot de ce livre soit une étincelle 
qui allume le feu de votre propre sagesse intérieure. 

3.2. Le Livre Vivant : Une Aventure de Conscience 

L'Unicité de Chaque Lecteur 

Vous, cher lecteur, êtes unique. Vous arrivez ici avec un bagage d'expériences, une empreinte 
karmique, une sensibilité spirituelle et un héritage génétique qui n'appartiennent qu'à vous. 
C'est ce qui rend votre voyage si précieux et incomparable. 
 

Imaginez l'humanité comme une vaste symphonie. Chaque âme y joue sa propre mélodie, à son 
propre rythme. Certaines âmes interprètent des partitions plus complexes, d'autres découvrent 
encore les notes de base. Et c'est parfait ainsi. Il n'y a ni retard, ni avance. Vous êtes exactement 
là où vous devez être dans votre partition cosmique. 

Un Livre, Mille Lectures 

Ce livre que vous tenez est comme un diamant aux multiples facettes. Selon votre niveau de 
conscience actuel, certaines facettes brilleront plus que d'autres. Pour certains, ce sera un défi 
stimulant, remettant en question des croyances profondément ancrées. Pour d'autres, ce sera 
une confirmation lumineuse de vérités déjà intuitivement perçues. 
 
Quelle que soit votre expérience, sachez ceci : ce livre est conçu pour grandir avec vous. 
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Au-delà de la Lecture Conventionnelle 

Oubliez tout ce que vous savez sur la façon de lire un livre. Celui-ci n'est pas destiné à être lu 
une fois, puis oublié. Il n'est pas non plus un manuel à appliquer mécaniquement pendant 
quelques semaines d'enthousiasme avant de retomber dans vos anciennes habitudes. 
 
Non, ce livre est un compagnon de voyage vivant, un guide qui évolue avec vous. Chaque lecture 
est une nouvelle exploration, une redécouverte. C'est un outil d'éveil, conçu pour s'adapter à 
votre niveau de conscience à chaque instant. 

La Magie de la Relecture, Un Voyage à Travers les Couches de 

Conscience 

Voici le secret alchimique de cet ouvrage : à mesure que vous pratiquez les enseignements 
contenus dans ces pages, votre conscience s'élargit, votre perception s'affine. Et quand vous 
revenez au texte, quelque chose de merveilleux se produit. 
 
Les mots, bien qu'inchangés sur la page, prennent un sens nouveau et plus profond. Des 
passages qui semblaient obscurs s'illuminent soudain de clarté. Des concepts que vous pensiez 
avoir maîtrisés révèlent de nouvelles profondeurs insoupçonnées.  
 
C'est comme si le livre évoluait avec vous, dévoilant des couches de sagesse auparavant 
invisibles, s'adaptant parfaitement à votre niveau de compréhension actuel. 
 
Cette expérience de relecture transformatrice est l'essence même de ce que j'appelle “la lecture 

vivante“. C'est un processus de découverte continue, une spirale ascendante de compréhension 
qui vous élève toujours plus haut dans votre évolution spirituelle. 

Quand Relire ? L'Art du Timing Spirituel 

Comment savoir quand il est temps de replonger dans ces pages ? Pour vous guider dans ce 
processus, je vous offre un outil précieux : l'échelle de progression QuantaTouch.  
 
Cette échelle n'est pas un simple outil de mesure, mais une carte détaillée de l'évolution de la 
conscience. 
Voici comment utiliser cet outil puissant : 
 

1. Identifiez votre niveau actuel sur l'échelle. Soyez honnête avec vous-même, sans 
jugement. Rappelez-vous, chaque niveau est parfait et nécessaire. 

 
2. Observez attentivement les comportements et symptômes décrits pour chaque niveau. 

Ces descriptions sont comme des balises sur votre chemin d'évolution. 
 

3. Soyez à l'écoute de votre expérience quotidienne. Lorsque vous commencez à 
expérimenter des caractéristiques d'un niveau supérieur, même subtilement, c'est le 
signal : il est temps de relire ! 
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Cette approche vous permet de synchroniser vos relectures avec votre propre rythme 
d'évolution, garantissant que chaque retour au texte sera une expérience révélatrice et 
transformatrice. 

Un Rendez-vous Sacré avec Vous-même 

Je vous invite à faire de cette relecture un rituel sacré, un rendez-vous régulier avec votre Soi 
supérieur. Voici comment vous pouvez mettre cela en pratique : 
 

1. Programmez un rappel dans votre agenda numérique ou votre calendrier. Choisissez 
un intervalle qui vous convient : mensuel, trimestriel, ou selon votre intuition. 

 
2. À chaque rappel, prenez un moment de calme et de centrage. Respirez profondément, 

connectez-vous à votre être intérieur. 
 

3. Revisitez l'échelle QuantaTouch avec un esprit ouvert et curieux. Observez où vous 
vous situez maintenant, notez les changements subtils dans votre perception et votre 
expérience de vie. 

 
4. Laissez votre intuition vous guider : est-ce le moment de redécouvrir certains chapitres 

avec vos yeux nouvellement éveillés ? Si oui, quels passages vous appellent 
particulièrement ? 

 
5. Approchez chaque relecture comme une méditation active, une exploration consciente 

de votre évolution. 

L'Aventure Commence 

N'est-ce pas excitant ? Vous tenez entre vos mains non pas un simple livre, mais une carte au 
trésor de votre propre évolution spirituelle. Chaque lecture vous rapprochera un peu plus de la 
vérité ultime, de la sortie de l'hologramme, de l'illumination. 

 
Avant de plonger dans le cœur de cet ouvrage, je vous invite à prendre un moment pour étudier 
attentivement l'échelle de conscience QuantaTouch qui suit. Elle sera votre boussole dans ce 
voyage extraordinaire. 
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3.3. L'Échelle d'Éveil QuantaTouch : Un Voyage Détaillé 
vers la Conscience Élargie 

Introduction 

L'échelle d'éveil QuantaTouch est une carte détaillée de votre voyage spirituel, guidant votre 
progression à travers sept niveaux de conscience en expansion. Chaque niveau représente une 
étape unique dans votre évolution, avec ses propres défis, révélations et opportunités de 
croissance. 

    

 

Niveau 1 : La Découverte Initiale 

  

Caractéristiques principales 
Connaissance : Superficielle, basée sur une première lecture rapide 
Foi : Curiosité naissante, mais peu de conviction 
Intégration : Quasi inexistante 
 

Comportements typiques 
• Se laisse facilement submerger par ses émotions 
• Tendance à juger rapidement sans chercher à comprendre 
• Peu d'introspection ou de remise en question 
• Agit souvent de manière impulsive 

• Réactions défensives face aux nouvelles idées 
 

Signes d'éveil 
• Prise de conscience qu'il existe d'autres perspectives que la sienne 
• Début de questionnement sur le sens de la vie 
• Curiosité naissante pour le développement personnel 
• Moments fugaces de remise en question de ses habitudes 
• Intérêt occasionnel pour des sujets spirituels ou philosophiques 
 

Défis à ce niveau 
• Surmonter la résistance initiale au changement 
• Développer une pratique régulière d'introspection 
• Apprendre à observer ses pensées et émotions sans jugement 
 

Opportunités de croissance 
• Explorer différentes philosophies et pratiques spirituelles 
• Commencer un journal d'auto-réflexion 
• Pratiquer la pleine conscience dans les activités quotidiennes 
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Niveau 2 : La Compréhension de Base 

Caractéristiques principales 
Connaissance : Assimilation des concepts principaux 
Foi : Intérêt croissant, début de questionnement 
Intégration : Tentatives sporadiques d'application 
 

Comportements typiques 
• Commence à observer ses réactions émotionnelles 
• Essaie parfois de se mettre à la place de l'autre, mais avec difficulté 

• Tente de pratiquer la gratitude, mais de manière irrégulière 
• Oscillation entre anciens schémas et nouvelles pratiques 
• Efforts conscients pour être plus présent dans le moment 
 

Signes d'éveil 
• Prise de conscience de l'impact de ses pensées sur ses émotions 
• Début de compréhension de l'interconnexion entre les événements de sa vie 
• Intérêt croissant pour les pratiques de bien-être et de développement personnel 
• Moments de clarté et de paix intérieure plus fréquents 
• Reconnaissance des schémas comportementaux limitants 
 

Défis à ce niveau 
• Maintenir une pratique régulière malgré les fluctuations de motivation 

• Gérer la frustration face aux rechutes dans les anciens comportements 
• Intégrer les nouvelles connaissances dans la vie quotidienne 
 

Opportunités de croissance 
• Établir une routine de méditation ou de pleine conscience 
• Participer à des ateliers ou des retraites de développement personnel 
• Pratiquer l'auto-compassion face aux difficultés rencontrées 
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Niveau 3 : L'Analyse Critique 

 

Caractéristiques principales 
Connaissance : Compréhension approfondie des concepts et de leurs implications 
Foi : Remise en question, début de conviction personnelle 
Intégration : Application consciente de certains concepts 
 

Comportements typiques 
• Pratique régulière de la méditation ou de la pleine conscience 
• Efforts conscients pour développer l'empathie 

• Commence à remettre en question ses croyances limitantes 
• Tente de communiquer de manière plus assertive 
• Recherche active de connaissances et d'expériences spirituelles 
 

Signes d'éveil 
• Prise de conscience des schémas répétitifs dans sa vie 
• Compréhension plus profonde de l'impact de son passé sur son présent 
• Début de perception de la nature illusoire de l'ego 
• Expériences occasionnelles d'états de conscience altérés 
• Sensibilité accrue à l'énergie et aux synchronicités 
 

Défis à ce niveau 
• Gérer le conflit entre les nouvelles perspectives et l'environnement social 

• Maintenir l'équilibre entre l'analyse intellectuelle et l'expérience directe 
• Surmonter la peur du changement profond 
 

Opportunités de croissance 
• Approfondir sa pratique de méditation avec des techniques avancées 
• Explorer des thérapies alternatives ou des pratiques énergétiques 
• Commencer à enseigner ou à partager ses connaissances avec les autres 
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Niveau 4 : La Synthèse Personnelle 

 

Caractéristiques principales 
Connaissance : Maîtrise des concepts et capacité à les relier entre eux 
Foi : Conviction personnelle forte, mais ouverte au dialogue 
Intégration : Application régulière et réfléchie des concepts dans la vie quotidienne 
 

Comportements typiques 
• Pratique régulière de la gratitude et de la compassion 
• Capacité accrue à gérer ses émotions et à répondre plutôt que réagir 

• Adoption d'un mode de vie plus aligné avec ses valeurs profondes 
• Développement de relations plus authentiques et profondes 
• Engagement dans des pratiques de service ou de bénévolat 
 

Signes d'éveil 
• Perception claire de l'interconnexion de toutes choses 
• Expériences occasionnelles d'états de conscience élevés 
• Compréhension intuitive de concepts spirituels complexes 
• Sentiment croissant de paix intérieure et de détachement 
• Capacité à maintenir la présence même dans des situations difficiles 
 

Défis à ce niveau 
• Intégrer pleinement les connaissances spirituelles dans la vie quotidienne 

• Naviguer les relations avec ceux qui ne partagent pas la même vision 
• Gérer les attentes personnelles et l'attachement aux résultats 
 

Opportunités de croissance 
• S'engager dans des pratiques spirituelles avancées ou ésotériques 
• Devenir un mentor ou un guide pour les autres 
• Créer des projets alignés avec sa mission de vie 
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Niveau 5 : L'Expansion Créative 

Caractéristiques principales 
Connaissance : Compréhension holistique permettant des extrapolations originales 
Foi : Conviction profonde et capacité à défendre ses idées tout en restant ouvert 
Intégration : Application créative des concepts dans divers domaines de la vie 
 

Comportements typiques 
• Pratique avancée de techniques de transformation personnelle 
• Capacité à maintenir l'équilibre émotionnel même dans des situations difficiles 
• Créativité accrue dans la résolution de problèmes personnels et professionnels 

• Engagement actif dans des causes qui transcendent l'intérêt personnel 
• Innovation constante dans l'application des principes spirituels 
 

Signes d'éveil 
• Expériences fréquentes d'états de conscience non ordinaires 
• Perception accrue de la nature illusoire de la réalité conventionnelle 
• Sentiment profond d'unité avec tout ce qui existe 
• Capacité à percevoir et à travailler avec les énergies subtiles 
• Intuition hautement développée guidant les décisions et actions 
 

Défis à ce niveau 
• Maintenir l'ancrage dans la réalité quotidienne tout en explorant des états de 

conscience élevés 

• Gérer la responsabilité accrue qui accompagne une conscience élargie 
• Trouver un équilibre entre le service aux autres et le développement personnel continu 
 

Opportunités de croissance 
• Développer des enseignements ou des méthodologies originales 
• S'engager dans des projets de transformation sociale à grande échelle 
• Explorer les frontières de la conscience humaine à travers la recherche ou 

l'expérimentation 
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Niveau 6 : La Sagesse Incarnée 

 

Caractéristiques principales 
Connaissance : Compréhension profonde et intuitive des concepts 
Foi : Conviction inébranlable mais humble, ouverte à l'évolution 
Intégration : Incarnation naturelle et spontanée des principes du livre 
 

Comportements typiques 
• Présence constante et attention soutenue dans toutes les activités 
• Compassion et amour inconditionnel envers tous les êtres 
• Détachement des résultats tout en agissant avec intention claire 
• Capacité à voir la perfection dans l'imperfection apparente 
• Influence positive et transformatrice sur l'entourage sans effort conscient 
 

Signes d'éveil 
• États de conscience élevés devenant l'état normal 
• Dissolution fréquente des frontières entre soi et l'univers 
• Intuition profonde et accès à des connaissances transcendantes 
• Capacité à influencer la réalité par la conscience pure 
• Expérience directe de l'unité fondamentale de toute existence 
 

Défis à ce niveau 
• Communiquer des vérités transcendantes de manière accessible 
• Naviguer dans un monde duel tout en maintenant une perspective non-duelle 
• Gérer la responsabilité d'être un phare pour les autres 
 

Opportunités de croissance 
• Guider l'évolution collective de la conscience humaine 
• Explorer les limites ultimes de la réalisation spirituelle 
• Incarner et transmettre des enseignements spirituels profond 
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Niveau 7 : La Transcendance et l'Innovation 

Caractéristiques principales 
Connaissance : Compréhension transcendante permettant de dépasser le cadre initial du 
livre 
Foi : État d'être au-delà de la conviction, fusion avec les principes essentiels 
Intégration : Capacité à innover et à créer de nouvelles connaissances basées sur les 
principes du livre 
 

Comportements typiques 
• Vie en parfaite harmonie avec les lois universelles 
• Actions spontanément alignées avec le bien supérieur 
• Capacité à transformer positivement l'environnement par sa seule présence 
• Innovation constante dans les domaines de la conscience et de l'évolution humaine 
• Manifestation instantanée des intentions pures 
 

Signes d'éveil 
• État permanent de conscience unifiée 
• Perception directe de la nature fondamentale de la réalité 
• Capacité à influencer la réalité par la conscience pure 
• Accès à des dimensions de réalité au-delà de la compréhension ordinaire 
• Incarnation complète de l'amour et de la sagesse universels 
 

Défis à ce niveau 
• Maintenir une vie humaine tout en étant en constante communion avec le 

Divin/l'Univers 
• Guider l'évolution du monde tout en respectant le libre arbitre 
• Transcender les limites ultimes de la conscience individuelle 
 

Opportunités de croissance 
• Participer à l'évolution universelle de la conscience 
• Créer de nouveaux paradigmes pour l'évolution spirituelle humaine 
• Explorer les frontières ultimes de l'existence et de la non-existence 

 

L'Échelle de l’Éveil : Un Guide pour Votre Voyage Intérieur 

Cette échelle détaillée vous offre un aperçu approfondi de chaque niveau d'éveil. Rappelez-vous, 
cher lecteur, que votre progression n'est pas nécessairement linéaire. Vous pouvez expérimenter 
des aspects de différents niveaux simultanément. Considérez cette échelle comme un 
compagnon fidèle dans votre croissance personnelle, célébrant chaque progrès et avançant avec 
compassion et patience envers vous-même. 
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Le processus que je vous invite à entreprendre est d'une importance capitale si vous aspirez 
sincèrement à évoluer. Lors de votre première lecture, vous saisirez déjà de nombreux concepts. 
Cependant, je peux vous assurer que l'essence précise de mon message vous échappera encore. 
Et c'est tout à fait normal. 
 
J'ai choisi mes mots avec soin, m'efforçant de vous communiquer mes pensées et mes ressentis 
avec la plus grande précision. Mais les mots ont leurs limites. Certaines expériences ne peuvent 
être pleinement comprises qu'en les vivant. 
 
C'est pourquoi je vous encourage à relire ce livre. À chaque lecture, à chaque étape de votre 
éveil, vous saisirez plus profondément le message que je souhaite vous transmettre. Un jour 
viendra où vous aurez votre moment “Eurêka ! “. Ce sera l'instant où vous incarnerez le concept, 
où vous ressentirez la connaissance au plus profond de votre être. 

 
Chaque lecture est teintée de vos filtres personnels : vos croyances, votre éducation, vos défis 
actuels, votre vécu. Initialement, vous ne saisirez peut-être que 20% du message - ce qui est 
déjà remarquable ! Les 80% restants seront filtrés. Mais ne vous inquiétez pas, votre inconscient 
aura tout enregistré. L'information est là, quelque part en vous, attendant le bon moment pour 
résonner pleinement. 
Au fil de votre progression, en relisant ce livre ou certains chapitres, vous vivrez de nouvelles 
révélations. Ces moments “Eurêka ! “ jalonneront votre chemin, vous guidant, je l'espère, vers 
l'illumination et la transcendance de cet hologramme qu'est notre réalité perçue. 
 
Soyez persévérant. La clé du succès de votre éveil réside dans la lecture et la relecture attentive 
de cet ouvrage. 
 

Je vous invite à utiliser cette échelle comme un outil dynamique. Chaque fois que vous 
remarquerez dans votre progression personnelle des comportements ou des signes relatifs à un 
niveau différent, revenez aux chapitres correspondants mentionnant ce niveau au-dessus de 
leurs titres. 
 

 Par exemple, mentionne une compréhension potentielle du contenu du chapitre lors 
du passage au niveau 3.  
 

Relisez-les à chaque étape de votre évolution. Vous découvrirez probablement des degrés de 
compréhension toujours plus profonds. 
 
C'est ce qui rend ce livre unique et interactif. Il sera votre compagnon fidèle tout au long de 
votre éveil. Gardez-le à portée de main, sur votre table de chevet. Qu'il soit un rappel constant 
à revisiter cette échelle, à observer les changements qui s'opèrent en vous. 

 
 
 
 
 
 
 

3 
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Approfondissement : Ressource Vidéo Complémentaire 

Pour enrichir votre compréhension et approfondir les concepts que nous venons d'explorer dans 
ce chapitre, je vous invite à visionner une vidéo. 
 

La vidéo en question offre un complément précieux à notre discussion. Elle apporte des détails 
supplémentaires, des exemples concrets et des perspectives nouvelles qui viendront consolider 
et élargir votre compréhension du sujet. En combinant le contenu de ce chapitre avec les 
informations présentées dans la vidéo, vous bénéficierez d'une vision plus complète et nuancée 
des concepts clés. 
 
Je vous encourage vivement à prendre quelques instants pour visionner cette vidéo dès que 
possible. Elle constitue une extension naturelle de notre exploration et vous permettra de 
solidifier vos connaissances tout en découvrant de nouveaux aspects fascinants du sujet. 
 

Vous trouverez le lien vers la vidéo ci-dessous : 
 

 
Prenez le temps de vous installer confortablement et de vous immerger dans ce contenu 
complémentaire. N'hésitez pas à prendre des notes, à faire des pauses pour réfléchir aux points 
soulevés, et à revenir sur certains passages si nécessaire. Cette vidéo est un outil 
d'apprentissage précieux qui mérite votre attention complète. 
 

Après avoir visionné la vidéo, je vous invite à réfléchir à la façon dont ces nouvelles informations 
s'intègrent à ce que nous avons discuté dans ce chapitre. Quelles nouvelles perspectives cela 
vous apporte-t-il ? Comment cela enrichit-il votre compréhension globale du sujet ? 
 
Votre engagement actif dans ce processus d'apprentissage est la clé pour tirer le meilleur parti 
de ces ressources. Alors, sans plus attendre, lancez la vidéo et plongez-vous dans cette nouvelle 
dimension de notre exploration. 
 
Bonne découverte et enrichissante réflexion ! 
  

 

Lien Vidéo 1 
 

EvolutionQuantique.com/Video01 

Vidéo 01

https://evolutionquantique.com/Video01
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4. Nuance sur le New Age et ses dangers  

“La plupart des croyances qui caractérisent le New Age étaient déjà présentes à la 

fin du 19e siècle, à tel point qu'on peut légitimement se demander si le New Age 

apporte quelque chose de nouveau.“ 

                                                                                 - Wouter Hanegraaff 

4.1. Le New Age et la Spiritualité Moderne : Un Voyage 
Entre Promesses et Pièges 

La Quête de Sens dans un Monde en Mutation 

Dans notre ère contemporaine, marquée par une incertitude croissante et des défis qui semblent 

parfois insurmontables, il n'est guère étonnant de constater un attrait grandissant pour le New 

Age et les spiritualités modernes.  

Cette quête de sens, profondément enracinée dans notre nature humaine, mérite une 

exploration approfondie, empreinte à la fois de bienveillance et d'esprit critique. 

Le New Age, tel un phare lumineux dans l'obscurité de nos doutes, attire par ses promesses 

séduisantes de transformation personnelle et d'harmonie universelle.  

Il offre un havre de paix face à une réalité souvent oppressante, proposant des réponses aux 

grandes questions existentielles qui nous habitent, et fournissant des outils pour naviguer dans 

les eaux tumultueuses du stress et de l'anxiété quotidienne.  

Qui n'a jamais aspiré à trouver une oasis de sérénité au cœur du chaos de la vie moderne ? 

Cependant, ce voyage vers l'inconnu spirituel n'est pas exempt de périls. Sans un discernement 

aiguisé, cette quête peut devenir source de confusion plutôt que de clarté, nous égarant 

davantage au lieu de nous guider vers la lumière intérieure tant recherchée. 

Les Pièges d'une Spiritualité Mal Comprise 

Il est important de préciser notre l'objectif n'est nullement de critiquer ou de dénigrer les 

découvertes et les pratiques associées au mouvement New Age. Nous reconnaissons la valeur 

potentielle de ces approches alternatives dans l'exploration de la conscience et du bien-être. 

Cependant, il convient de mettre en garde contre un excès d'optimisme ou une simplification 

excessive qui pourrait conduire à une interprétation erronée des méthodes, traditions et 

connaissances ancestrales.  

1 



 

QuantaTouch                                                                                                                                             EvolutionQuantique.com 

 

44 

Notre intention est plutôt d'encourager une approche équilibrée et réfléchie, qui reconnaît à la 

fois les apports potentiels du New Age et l'importance de maintenir du bon sens et une certaine 

rigueur dans l'évaluation de ses affirmations.  

Il est crucial de comprendre que l'acquisition de compétences authentiques dans des domaines 

tels que le Reiki ou le Shiatsu nécessite un investissement significatif en temps, en efforts et en 

dévouement.  

Ces pratiques ne peuvent être maîtrisées simplement en suivant quelques webinaires ou en 

lisant un livre. Nous invitons à la prudence face aux promesses de transformations rapides ou 

d'illumination instantanée. Le véritable développement personnel et spirituel est un processus 

graduel qui demande de la patience, de la persévérance et de l'introspection.  

Méfions-nous des solutions miracles qui prétendent offrir une transformation profonde en un 

temps record, car elles risquent de conduire à des déceptions et de détourner de l'essence 

même de ces pratiques ancestrales. 

En fin de compte, c'est par un dialogue ouvert et respectueux entre les différentes perspectives 

que nous pourrons avancer vers une compréhension plus profonde de nous-mêmes et de notre 

univers. 

L'un des écueils majeurs qui guettent les explorateurs du New Age réside dans l'illusion de la 

maîtrise. Nombreux sont ceux qui se lancent avec enthousiasme dans ces pratiques, enivrés par 

la promesse d'un pouvoir spirituel, sans en saisir les fondements profonds et les subtilités. Cette 

approche superficielle peut engendrer des conséquences inattendues et parfois préjudiciables. 

Imaginez-vous manipuler des énergies subtiles dont vous ne percevez que la surface, tel un 

apprenti sorcier jouant avec des forces qui le dépassent. Ou encore, vous construire un monde 

imaginaire si convaincant que vous perdez pied avec la réalité tangible qui vous entoure.  

Ces dérives, loin d'être anodines, peuvent avoir des répercussions sérieuses sur votre équilibre 

mental et émotionnel, voire sur votre vie sociale et professionnelle. 

Un exemple particulièrement révélateur de ce phénomène est l'utilisation des oracles pour soi-

même. Cette pratique, en apparence inoffensive, peut se transformer en un véritable piège 

cognitif. 

 Ce qui semble être une guidance divine ou cosmique n'est souvent qu'un reflet de nos propres 

pensées, désirs et peurs. Le biais de confirmation entre en jeu, nous poussant à interpréter 

chaque tirage de carte ou lecture de passage comme une validation de nos croyances 

préexistantes. 

Il est important de comprendre que nous émettons constamment des énergies liées à nos 

blessures, qu'elles soient conscientes ou inconscientes. De ce fait, si nous n'y prenons pas garde, 

nous risquons d'attirer à travers le tirage les énergies qui confirment nos peurs, croyances et 

convictions.  
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Ce phénomène subtil peut facilement passer inaperçu, renforçant ainsi nos schémas de pensée 

existants. 

Ainsi se crée un cycle auto-réalisateur qui, au lieu de nous éclairer, nous enferme dans nos 

propres illusions, nous éloignant paradoxalement de la vérité que nous cherchons à atteindre. 

Le Mirage des Solutions Rapides 

Dans notre quête effrénée de sens et de bien-être, nous sommes confrontés à une pléthore 

d'offres spirituelles. Le marché florissant du développement personnel regorge de promesses 

alléchantes, chacune prétendant détenir la solution ultime de notre épanouissement : 

• Des ouvrages qui affirment posséder la solution à tous nos problèmes existentiels 

• Des méthodes révolutionnaires qui garantissent une transformation radicale de notre 

vie en un temps record 

• Des séminaires intensifs censés nous propulser vers des dimensions supérieures de 

conscience 

Pourtant, malgré l'accumulation de connaissances théoriques et d'expériences pratiques, 

combien d'entre nous se retrouvent au point de départ, avec un sentiment accru de frustration 

et une confiance en soi ébranlée ? 

Prenez un moment pour réfléchir à votre propre parcours.  

Combien de livres avez-vous dévorés, de formations avez-vous suivies avec assiduité, de 

techniques avez-vous expérimentées avec espoir ? EFT, Ho'oponopono, Reiki, Yoga, méditation, 

chamanisme...  

La liste est longue et variée, témoignant de votre soif de connaissance et de croissance. Vous 

avez sans doute évolué dans votre compréhension de l'Univers, peut-être même ressenti 

quelques bienfaits éphémères.  

Mais la question cruciale demeure : votre vie a-t-elle réellement changé en profondeur, 

de manière durable et significative ? 

L'éveil spirituel n'est pas une destination, mais un voyage profondément personnel et 

transformateur. Il est essentiel de comprendre qu'il n'existe pas de solutions miracles ou de 

raccourcis sur ce chemin. Chaque individu doit traverser ses propres défis, célébrer ses réussites 

personnelles et embrasser les transformations qui l'attendent. 

La sagesse millénaire des traditions spirituelles, comme le bouddhisme, nous enseigne que la 

croissance intérieure est un processus qui demande du temps, de la patience et un engagement 

constant.  
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Les moines bouddhistes consacrent leur vie entière à la méditation et à la pratique spirituelle, 

non par manque d'alternatives, mais parce qu'ils comprennent la profondeur et la richesse de 

ce cheminement. 

Il est crucial d'aborder les pratiques spirituelles et énergétiques avec respect et prudence. De 

nombreuses personnes se sont trouvées dans des situations difficiles en manipulant des énergies 

ou des concepts qu'elles ne comprenaient pas pleinement. La spiritualité authentique n'est pas 

un jeu, mais un engagement sérieux envers votre croissance personnelle. 

Concentrez-vous sur le "comment" plutôt que sur le "quand". La qualité de votre pratique et 

de votre engagement est bien plus importante que la rapidité avec laquelle vous pensez 

progresser.  

Chaque effort que vous faites aujourd'hui pour votre développement personnel portera ses fruits 

demain. C'est un processus graduel mais sûr, où la constance, la persévérance et la foi en votre 

cheminement sont essentielles. 

Oui, au fil du temps, vous atteindrez des états de conscience plus élevés, avec tous les bienfaits 

que cela implique. Cependant, ne précipitez pas les choses.  

Il est préférable de progresser lentement mais sûrement, plutôt que de chercher des résultats 

rapides qui pourraient s'avérer superficiels ou même nuisibles.  

La précipitation ne ferait qu'ajouter à votre frustration et pourrait vous éloigner de votre 

véritable chemin. 

Il est vrai que certaines personnes semblent progresser plus rapidement ou plus facilement sur 

le chemin spirituel. Cependant, la majorité d'entre nous avons encore beaucoup à apprendre et 

à intégrer.  

Même ceux qui se considèrent déjà "éveillés" ont souvent encore du chemin à parcourir. Et c'est 

parfaitement normal. Nous sommes tous exactement là où nous devons être dans notre voyage 

personnel. 

Embrassez votre parcours unique avec compassion et patience. Chaque pas que vous faites, 

aussi petit soit-il, est une victoire. Célébrez vos progrès, apprenez de vos défis, et gardez à 

l'esprit que l'éveil spirituel est un processus continu de découverte de soi et de croissance.  

Votre voyage est précieux et unique - honorez-le dans toute sa complexité et sa beauté. 

La Pièce Manquante du Puzzle 

C'est ici que nous touchons au cœur du problème, à l'essence même de ce qui fait défaut dans 

la plupart des approches spirituelles modernes. Toutes ces méthodes, aussi intéressantes et 

potentiellement bénéfiques soient-elles, semblent incomplètes. Il manque un élément crucial, 

un élément que personne n'a encore révélée... jusqu'à présent. 
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Ce livre que vous tenez entre vos mains se distingue par son approche novatrice et holistique. 

Il ne se contente pas de pointer du doigt les limites des approches existantes, mais vous offre 

une perspective nouvelle et complète, promettant de vous livrer : 

1. Une compréhension profonde et intégrale de votre être et de l'Univers, allant au-delà 

des concepts superficiels pour toucher à l'essence même de la réalité. 

2. Toutes les clés nécessaires à votre libération personnelle, vous permettant de vous 

affranchir des schémas limitants et des croyances restrictives qui ont pu entraver votre 

croissance jusqu'à présent. 

3. Les moyens concrets et pratiques d'influencer et de contrôler véritablement votre 

destinée, vous donnant le pouvoir de façonner votre vie selon vos aspirations les plus 

profondes. 

Vous êtes sur le point d'entamer un voyage transformateur, une odyssée intérieure qui promet 

de révolutionner votre perception de vous-même et du monde qui vous entoure. Préparez-vous 

à découvrir la pièce manquante du puzzle spirituel, à comprendre enfin pourquoi vos efforts 

passés n'ont pas porté tous leurs fruits, et à acquérir les outils pour une transformation profonde 

et durable de votre existence. 
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5. Qu’est-ce que l’Univers ? 

“Si vous voulez trouver les secrets de l’univers, pensez en termes de d’énergie, de 

fréquence et de vibration. “ 

                                                                                          - Nikola Tesla 

Nous abordons maintenant le territoire plus complexe de ce livre, mais fondamental pour saisir 

les subtilités de notre univers. Cette section peut sembler ardue au premier abord, mais ne vous 

découragez pas. Chaque concept que vous assimilerez sera une pierre de plus à l'édifice de 

votre compréhension. Rappelez-vous que les plus grandes découvertes nécessitent souvent un 

effort supplémentaire. Prenez votre temps, relisez si nécessaire, et vous verrez que la clarté 

émergera progressivement. La connaissance que vous êtes sur le point d'acquérir ouvrira vos 

yeux sur des aspects fascinants de notre réalité, jusqu'alors cachés. Votre persévérance sera 

amplement récompensée par des perspectives nouvelles et enrichissantes sur le monde qui nous 

entoure. 

5.1. L'Univers : Un Océan d'Information Quantique 

Le film Matrix n'était pas si loin : Notre Réalité, une Simulation 
Quantique ? 

La physique quantique nous présente une réalité qui défie notre compréhension quotidienne. 

Elle nous révèle que l'Univers, dans son essence la plus profonde, n'est qu'un vaste océan 

d'information. Cette affirmation peut sembler absurde lorsque nous interagissons avec notre 

environnement apparemment solide - quand nous tapons sur une table ou que nous ressentons 

l'impact d'un accident de voiture. Tout semble si tangible, si réel. Pourtant, cette solidité 

apparente n'est qu'une illusion créée par nos sens limités et notre cerveau interprétatif. 

À bien des égards, cette vision de la réalité rappelle le concept central du film “Matrix“, où le 

monde perçu n'est qu'une simulation informatique sophistiquée. Bien que notre univers ne soit 

pas une création artificielle comme dans le film, l'idée que notre réalité quotidienne soit une 

“illusion“ construite à partir d'informations quantiques sous-jacentes n'est pas si éloignée de la 

vérité scientifique actuelle. 

 

« La réalité est simplement une illusion, bien que très persistante. » 

- Albert Einstein 

Cette citation d'Einstein capture parfaitement l'essence de ce que nous allons explorer. Notre 
perception de la réalité est profondément ancrée, mais elle est loin d'être complète ou exacte. 
Tout comme Néo dans Matrix devait “voir au-delà“ de la réalité apparente, nous devons nous 
aussi apprendre à percevoir le monde au-delà de nos sens limités pour comprendre sa vraie 
nature. 

3 1 
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5.2. Les Limites de notre Perception Sensorielle 

La Fenêtre Étroite de nos Sens 

Nos cinq sens, aussi remarquables soient-ils, ne nous offrent qu'une vision extrêmement limitée 
de l'univers qui nous entoure. Les scientifiques ont estimé que nous ne percevons que 
0,000000000001% de la réalité totale. Pour mettre cela en perspective, imaginons que 
l'ensemble de la réalité soit représenté par l'océan Pacifique. Notre perception serait équivalente 
à une seule goutte d'eau dans cet immense océan. Examinons de plus près les limites de nos 
principaux sens : 

Sens Gamme perceptible Ce que nous manquons 

Vue 380 à 740 nanomètres 
Rayons gamma, rayons X, ultraviolets, infrarouges, 
micro-ondes, ondes radio 

Ouïe 20 Hz à 20 kHz Infrasons (<20 Hz), ultrasons (>20 kHz) 

Toucher 
Pression, température, 
douleur 

Champs électromagnétiques, radiations 

Odorat et 
Goût 

Certaines molécules 
chimiques 

Nombreux gaz et substances 

Ce tableau illustre de manière frappante à quel point notre perception est limitée. Prenons 
l'exemple de la vue : nous ne percevons qu'une infime partie du spectre électromagnétique. Les 
rayons gamma, les rayons X, les ultraviolets, les infrarouges, les micro-ondes et les ondes radio 
sont tous autour de nous, mais nous sommes incapables de les voir directement.  De même, 
notre ouïe ne capte qu'une gamme restreinte de fréquences sonores, laissant tout un monde de 
sons inaudibles pour nous. 

L'Illusion de la Continuité 

Notre cerveau crée l'illusion d'une perception continue et fluide, mais en réalité, nos sens 

fonctionnent par échantillonnage : 

• Les yeux effectuent des saccades rapides, capturant des “instantanés“ de notre 
environnement. 

• Nos oreilles ne captent pas tous les sons en continu, mais par intermittence. 

Le cerveau comble les lacunes, créant une expérience apparemment continue. C'est un peu 
comme un film qui donne l'illusion du mouvement continu alors qu'il est en réalité composé 
d'une série d'images fixes projetées rapidement. 
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5.3.   Le Monde vu à travers le Prisme de la Physique 
Quantique 

La Vision : Une Reconstruction Mentale Complexe 

Le processus de la vision est bien plus complexe qu'une simple “caméra biologique“. Voici une 
explication détaillée : 

Étape Processus 

1. Capture de la Lumière Les photons entrent dans l'œil et traversent ses 

structures 

2. Transformation en 
Signaux Électriques Les cellules photoréceptrices convertissent l'énergie 

lumineuse en signaux électrochimiques 

3. Traitement Initial Les cellules de la rétine effectuent un premier 
traitement de l'information 

4. Transmission au Cerveau Les signaux voyagent le long du nerf optique vers le 
cerveau 

5. Traitement Cérébral Différentes aires cérébrales traitent divers aspects de 
l'information visuelle 

6. Intégration et 
Interprétation Le cerveau crée une image mentale cohérente 

Ce tableau met en évidence la complexité du processus visuel. Chaque étape implique des 
transformations et des traitements sophistiqués. Par exemple, lors de la transformation en 
signaux électriques, les cellules photoréceptrices de la rétine (cônes et bâtonnets) convertissent 
l'énergie lumineuse en signaux électrochimiques. Ces signaux subissent ensuite un traitement 
initial dans la rétine même, où des cellules spécialisées détectent déjà des contrastes et des 
mouvements. 

La transmission au cerveau n'est pas un simple transfert d'information, mais implique un 
passage par plusieurs structures, dont le chiasma optique où certaines fibres nerveuses se 
croisent.  

Le traitement cérébral est particulièrement intéressant : différentes aires du cortex visuel se 
spécialisent dans l'analyse de la couleur, de la forme, du mouvement, et de la profondeur. Ce 
processus complexe de la vision met en évidence que ce que nous percevons n'est qu'une image 
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réduite et simplifiée de la réalité. Les limitations de nos organes sensoriels et les potentielles 
défaillances des mécanismes de la vue amplifient cette illusion du monde dans lequel nous 
pensons vivre. Notre perception visuelle est donc une reconstruction mentale subjective, plutôt 
qu'une représentation fidèle de la réalité objective. 

Le Son : Une Symphonie d'Ondes et de Signaux 

L'audition est tout aussi captivante et complexe : 

Étape Processus 

1. Capture des Ondes Sonores 
Les ondes sonores font vibrer le tympan 

2. Transmission Mécanique 
Les osselets amplifient et transmettent ces vibrations 

3. Conversion en Signaux 

Électriques 
Les cellules ciliées transforment les mouvements en 

signaux électriques 

4. Codage Fréquentiel Différentes fréquences activent différentes parties de 

la cochlée 

5. Transmission Neurale 
Les signaux voyagent via le nerf auditif 

6. Traitement Cortical Différentes aires cérébrales traitent divers aspects 

du son 

7. Interprétation 
Le cerveau crée notre expérience subjective du son 

Ce tableau illustre la transformation remarquable des ondes sonores en expérience auditive. La 
conversion des vibrations mécaniques en signaux électriques dans la cochlée est 
particulièrement intéressante. Les cellules ciliées de l'organe de Corti agissent comme des 
transducteurs, convertissant les mouvements physiques en signaux électriques que le cerveau 
peut interpréter. 

Le codage fréquentiel dans la cochlée est un exemple de la façon dont notre corps “décompose“ 
les sons complexes. Différentes parties de la cochlée répondent à différentes fréquences 
sonores, créant une sorte de “carte tonale“ que le cerveau peut ensuite interpréter. 
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Ce processus complexe de l'audition révèle que notre perception sonore n'est qu'une 
interprétation limitée des vibrations de l'air qui nous entourent. Les contraintes de notre système 
auditif et les potentielles altérations des mécanismes de l'ouïe accentuent cette représentation 
partielle de l'environnement sonore. Notre expérience auditive est donc une construction 
cérébrale subjective, plutôt qu'une reproduction fidèle de la réalité acoustique. 

Le Toucher, l'Odorat et le Goût : Des Interprétations Chimiques et 
Électriques 

Sens Processus 

Toucher 
Des récepteurs dans la peau détectent les stimuli et les convertissent en signaux 
électriques 

Odorat 
Des molécules odorantes se lient aux récepteurs olfactifs, générant des signaux 
électriques 

Goût 
Les papilles gustatives détectent cinq saveurs de base, converties en signaux 
électriques 

Ce tableau résume comment ces sens, apparemment si différents, fonctionnent sur des principes 
similaires de conversion de stimuli en signaux électriques. Pour le toucher, par exemple, 
différents types de récepteurs dans la peau répondent à la pression, à la température et à la 
douleur. Ces récepteurs convertissent ces stimuli physiques en signaux électriques que le 
cerveau peut interpréter. 

L'odorat est particulièrement surprenant : des molécules odorantes dans l'air se lient à des 
récepteurs spécifiques dans notre nez, déclenchant une cascade de signaux électriques. Notre 
capacité à distinguer des milliers d'odeurs différentes provient de la combinaison complexe de 
ces signaux. 

Le goût, quant à lui, est limité à cinq saveurs de base, mais notre expérience gustative est 
enrichie par l'interaction avec l'odorat, créant ce que nous percevons comme la “saveur“. Nos 
sens, aussi sophistiqués soient-ils, ne capturent qu'une infime partie de la réalité qui nous 
entoure, se limitant à certaines ondes et stimuli chimiques spécifiques. Cette capture est non 
seulement partielle, mais aussi fortement contrainte par les limites biologiques de nos organes 
sensoriels. 

Le processus de perception implique une transformation remarquable : ces stimuli limités sont 
convertis en signaux électriques, un langage universel que notre système nerveux peut traiter. 
C'est à partir de ces impulsions électriques, ces “codes“ neuronaux, que notre cerveau 
entreprend une tâche extraordinaire : la construction d'une réalité virtuelle interne. Cette réalité 
virtuelle cérébrale est une reconstruction complexe et dynamique de notre environnement.  

Elle intègre non seulement les informations sensorielles immédiates, mais les fusionne 
également avec nos expériences passées, nos connaissances acquises, et même nos attentes. 
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Le résultat est une simulation mentale riche et détaillée, mais qui reste néanmoins une 
interprétation subjective et potentiellement biaisée du monde extérieur. 

Il est crucial de comprendre que cette “simulation“ n'est pas une reproduction fidèle de la réalité 
objective, mais plutôt une représentation fonctionnelle adaptée à nos besoins de survie et 
d'interaction avec l'environnement. Des phénomènes tels que les illusions sensorielles ou les 
hallucinations démontrent à quel point cette réalité construite peut diverger de la réalité 
physique. 

Cette compréhension de nos processus perceptifs nous invite à une certaine humilité 
épistémologique. Elle nous rappelle que notre expérience du monde, aussi vivide et 

convaincante soit-elle, n'est qu'une fenêtre étroite sur une réalité infiniment plus vaste et 

complexe. Des aspects entiers de l'univers - qu'il s'agisse de champs électromagnétiques que 

nous ne pouvons pas percevoir ou de dimensions de la réalité que nos sens ne peuvent pas 
appréhender - restent hors de portée de notre expérience directe. 

5.4. L'Univers Quantique : Un Océan d'Ondes et 
d'Énergie 

La physique quantique, en révolutionnant notre compréhension du monde microscopique, 

nous oblige à reconsidérer fondamentalement la nature de la réalité. Ses principes, tels que la 

superposition d'états et l'intrication quantique, suggèrent un univers où la matière n'a pas de 

propriétés définies jusqu'à ce qu'elle soit observée. 

 Cette notion d'observateur-dépendance remet en question notre perception d'un monde 

objectif et indépendant.  

De plus, les phénomènes quantiques comme la non-localité et l'effet tunnel défient notre 

intuition classique de l'espace et du temps. Ces découvertes nous invitent à repenser notre 

conception de la réalité quotidienne, suggérant que le monde que nous percevons pourrait 

n'être qu'une manifestation superficielle d'une réalité sous-jacente bien plus complexe et 

interconnectée. 

Au-delà de l'Atome : Le Monde Subatomique 

Échelle Composants 

Atomique (10^-10 m) Atomes avec noyaux et électrons 

Nucléaire (10^-15 m) Protons et neutrons dans le noyau 

Subatomique (10^-18 m et moins) Quarks, leptons, bosons 

Au-delà Vide quantique avec fluctuations 
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À l'échelle atomique, nous avons la vision familière des atomes avec leurs noyaux et leurs 
électrons. Mais en descendant à l'échelle nucléaire, nous découvrons que les protons et les 
neutrons qui composent le noyau sont eux-mêmes des structures complexes. 

À l'échelle subatomique, nous entrons dans le domaine des particules élémentaires : les quarks 
qui composent les protons et les neutrons, les leptons comme les électrons, et les bosons qui 
médient les forces fondamentales. C'est à ce niveau que les règles de la physique quantique 
deviennent prédominantes, avec des phénomènes comme la superposition et l'intrication. 

Au-delà même de ces particules, nous atteignons le domaine du vide quantique, un concept 
intéressant où l'espace apparemment vide est en réalité rempli de fluctuations d'énergie, avec 
des paires de particules et d'antiparticules apparaissant et disparaissant constamment. 

La Dualité Onde-Particule (Expérience des fentes de Young) 

L'expérience de la double fente illustre ce phénomène : 

1. Des particules sont envoyées une par une vers un écran avec deux fentes. 
2. Sans observation : motif d'interférence (comportement ondulatoire). 
3. Avec observation : comportement particulaire. 

Cette expérience emblématique de la physique quantique montre comment la matière peut se 
comporter à la fois comme une onde et comme une particule. Lorsque les particules ne sont pas 
observées, elles semblent passer par les deux fentes simultanément, créant un motif 

d'interférence comme le ferait une onde. Mais dès qu'on tente de les observer, elles se 
comportent comme des particules discrètes. C'est une démonstration frappante de la façon dont 
l'acte d'observation peut influencer la réalité quantique. 

Nous reviendrons sur cette expérience plus loin dans le livre, car elle est d’une importance 
phénoménale, et peu prennent conscience de ses implications. 

L'Information Quantique 

Ondes↔Énergie↔Information 

• Les ondes quantiques portent de l'information sur l'état des particules. 

• Cette information détermine les probabilités des résultats de mesure. 

• L'acte de mesure “effondre“ (devient une particule) ces probabilités en un résultat 

spécifique. 

Ce concept d'information quantique est au cœur de notre compréhension moderne de l'univers. 
Les ondes quantiques ne sont pas simplement des oscillations physiques, mais des porteurs 
d'information sur l'état des particules. Cette information est encodée dans les probabilités 
quantiques, qui déterminent les résultats possibles lors d'une mesure. 
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L'acte de mesure lui-même joue un rôle crucial : il “effondre“ ces probabilités en un résultat 
spécifique. C'est ce phénomène qui est au cœur de nombreuses interprétations de la mécanique 
quantique, y compris l'idée controversée que la conscience de l'observateur pourrait jouer un 
rôle dans la détermination de la réalité. 

5.5. L'Illusion de la Solidité et de la Couleur 

La Table “Solide“ : Une Danse d'Électrons 

Phénomène Explication 

Solidité apparente Répulsion entre les champs électroniques 

Absence de contact réel Interaction à distance des forces électromagnétiques 

Ce tableau illustre comment notre perception de la solidité est en réalité une illusion créée par 
des interactions électromagnétiques. Lorsque nous “touchons“ une table, nous ne sommes 
jamais en contact direct avec ses atomes. Au lieu de cela, les électrons de notre main 
interagissent avec les électrons de la table, créant une force de répulsion qui nous donne 
l'impression de solidité. 

C'est remarquable de réaliser que ce que nous percevons comme un objet solide est en réalité 
composé principalement d'espace vide, avec des particules subatomiques interagissant via des 
forces fondamentales. La “solidité“ que nous ressentons est le résultat de ces interactions à 
l'échelle quantique. 

Les Couleurs : Une Interprétation Cérébrale 

Étape Processus 

1 Les objets absorbent/réfléchissent différentes longueurs d'onde 

2 Ces longueurs d'onde stimulent les cônes de la rétine 

3 Le cerveau interprète ces stimulations comme des “couleurs“ 

Ce tableau met en lumière le fait que les couleurs, telles que nous les percevons, n'existent pas 
dans la réalité physique. Ce que nous appelons “couleur“ est en fait l'interprétation par notre 
cerveau de différentes longueurs d'onde de lumière. 

Lorsqu'un objet nous apparaît “rouge“, par exemple, cela signifie qu'il absorbe toutes les 
longueurs d'onde de la lumière visible sauf celles correspondant au rouge, qu'il réfléchit. Ces 
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longueurs d'onde réfléchies stimulent les cônes de notre rétine d'une manière spécifique, et 
c'est notre cerveau qui interprète cette stimulation comme la couleur “rouge“. 

Il est fascinant de prendre conscience que notre perception des couleurs n'est qu'une 
élaboration cérébrale sophistiquée, une interprétation subjective de phénomènes physiques qui, 
intrinsèquement, sont dépourvus de toute qualité chromatique. La “réalité“ sous-jacente 
pourrait être conceptualisée comme un vaste champ d'ondes et de particules invisibles, en 
constante interaction, s'entremêlant et se repoussant dans un ballet quantique imperceptible à 
nos sens.  

Cette perspective nous invite à reconsidérer notre expérience sensorielle comme une traduction 
neurologique d'un univers bien plus abstrait et complexe que ce que notre conscience 

quotidienne nous laisse entrevoir. Ainsi, le monde coloré et tangible que nous habitons n'est 
peut-être qu'une interface créée par notre cerveau pour donner sens à une réalité 
fondamentalement étrangère à nos catégories perceptives habituelles. 

5.6. Une Nouvelle Perspective sur la Réalité 

L'Univers comme Hologramme 

• Information de l'univers encodée sur une surface bidimensionnelle 

• Notre réalité 3D serait une projection de cette information 2D 

• Similaire à un hologramme où l'information 3D est encodée sur une surface 2D 

Cette théorie, connue sous le nom de principe holographique, suggère que toute l'information 
contenue dans notre univers tridimensionnel pourrait en réalité être encodée sur une surface 
bidimensionnelle, un peu comme un hologramme. Voici un tableau pour illustrer ce concept : 

Concept Hologramme Classique Univers Holographique 

Surface d'encodage Film holographique 2D “Horizon“ de l'univers 

Information encodée Image 3D Toute l'information de l'univers 

Projection Image 3D visible Notre réalité 3D perçue 

Un peu comme un ordinateur qui va lire sur une surface plane (le disque dur) l’information, la 
travailler et la projeter sur un périphérique… ici un écran holographique. Cette analogie avec 
l'hologramme nous aide à conceptualiser comment une réalité tridimensionnelle complexe 
pourrait émerger d'une information encodée en deux dimensions.  

Dans le cas de l'univers, la “surface“ sur laquelle l'information serait encodée pourrait être 
l'horizon cosmologique ou la limite d'un trou noir. 
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Cette théorie a des implications profondes pour notre compréhension de l'espace, du temps et 
de la gravité. Elle suggère que la gravité elle-même pourrait être une force émergente, résultant 
de cette structure holographique de l'univers. 

La Conscience comme Interprète de l'Information Quantique 

• La conscience pourrait jouer un rôle dans l'interprétation de l'information quantique 

• L'effondrement de la fonction d'onde pourrait être lié à l'observation consciente 

• Débat philosophique : la conscience crée-t-elle la réalité ou l'interprète-t-elle 

simplement ? 

Ce concept soulève des questions sur le rôle de la conscience dans la réalité quantique. Voici 
un tableau qui présente différentes perspectives sur cette question : 

Perspective Description Implications 

Interprétation de 
Copenhague 

L'observation consciente cause 
l'effondrement de la fonction 
d'onde 

La conscience joue un rôle actif 
dans la détermination de la 
réalité 

Théorie des 
mondes multiples 

Pas d'effondrement, toutes les 
possibilités se réalisent 

La conscience “navigue“ entre 
les réalités parallèles 

Décohérence 
quantique 

L'environnement cause 
l'effondrement apparent, pas la 
conscience 

La conscience n'a pas de rôle 
spécial dans la mécanique 
quantique 

Ces différentes interprétations montrent à quel point la question du rôle de la conscience dans 
la réalité quantique est complexe et controversée. Chaque perspective a des implications 
profondes pour notre compréhension de la réalité et de notre place dans l'univers. 

Pour ma part, et de ce que j’ai reçu comme information de la part de l’univers (le champ 
quantique) depuis ma mort imminente, est que notre réalité serait un savant mélange entre 
l’interprétation de Copenhague et la théorie des mondes multiples. 
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Vers une Nouvelle Compréhension de la Réalité 

En explorant les limites de notre perception sensorielle et les révélations de la physique 
quantique, nous avons vu que la réalité est bien plus complexe que ce que nos sens nous laissent 
percevoir. Voici un résumé des points clés : 

1. Nos sens ne captent qu'une infime fraction de la réalité totale. 
2. La matière “solide“ est en fait composée principalement d'espace vide et 

d'interactions quantiques. 
3. Les couleurs et autres qualités sensorielles sont des interprétations cérébrales de 

phénomènes physiques. 
4. L'univers pourrait être fondamentalement composé d'information quantique. 

5. La conscience pourrait jouer un rôle crucial dans l'interprétation de cette 
information quantique. 

Ces concepts nous invitent à repenser fondamentalement notre compréhension de la réalité. 
Tout comme dans le film “Matrix“, nous sommes appelés à “voir au-delà“ de l'apparence 
superficielle des choses.  

Cependant, contrairement au film, notre “vraie“ réalité n'est pas une simulation informatique, 
mais un univers quantique infiniment plus riche et mystérieux que ce que nous percevons 
habituellement. 

Cette nouvelle perspective a des implications profondes, non seulement pour la science, mais 
aussi pour notre compréhension de nous-mêmes et de notre place dans l'univers. Elle nous 

invite à l'humilité face à l'immensité et à la complexité du cosmos, tout en nous émerveillant 
devant la richesse cachée dans chaque instant de notre existence. 

5.7.   Les Ondes Scalaires : Un Héritage Scientifique 
Prestigieux 

Les Pionniers des Ondes Scalaires 

L'histoire des ondes scalaires est intimement liée à celle de certains des plus grands esprits 
scientifiques de notre époque. Tout a commencé avec Nikola Tesla, ce génie visionnaire du 
début du 20ème siècle, qui fut le premier à découvrir et à explorer le concept d'ondes scalaires.  

Tesla croyait fermement que ces ondes pouvaient être utilisées pour transmettre de l'énergie 
sans fil sur de longues distances, une idée qui était bien en avance sur son temps. 

Plus tard, Albert Einstein, dans ses travaux sur la théorie de la relativité, redécouvrit le concept 
d'ondes scalaires, les intégrant dans sa compréhension plus large de l'espace-temps et de 
l'énergie. 
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Une Redécouverte Moderne 

Aujourd'hui, les ondes scalaires sont au cœur de technologies de pointe qui promettent de 
révolutionner notre compréhension du vivant et de la santé. Des chercheurs du monde entier 
explorent leurs propriétés uniques et leurs applications potentielles dans des domaines aussi 
variés que la médecine, la biologie et la physique quantique. 

Konstantin Meyl : Un Pionnier Contemporain 

Parmi les chercheurs contemporains qui ont significativement contribué à ma compréhension 
des ondes scalaires, Konstantin Meyl occupe une place de choix. Ce physicien quantique 
allemand a consacré une grande partie de sa carrière à l'étude et à l'application des ondes 
scalaires. 

Les Ouvrages de Meyl 

Meyl a écrit plusieurs livres sur le sujet, chacun apportant un éclairage unique sur différents 
aspects des ondes scalaires : 

1. Son premier ouvrage « Scalar Waves – édition Indel » offre une explication détaillée 
du phénomène des ondes scalaires, reprenant et développant les travaux d'Einstein et 
de Tesla. La rigueur mathématique et scientifique de Meyl dans cet ouvrage est 
remarquable, défiant toute contradiction. 

2. Un deuxième livre « Scalar Wave Medecine – édition Indel » explore l'influence des 

ondes scalaires sur la biologie, ouvrant des perspectives incroyables pour de nouvelles 
approches thérapeutiques. 

3. Son troisième ouvrage, peut-être le plus révolutionnaire, intitulé « DNA and Cell 
Resonance - édition INDEL », démontre l'influence des ondes scalaires sur l'ADN et les 
cellules. C'est ce livre qui m’a véritablement ouvert la voie à une nouvelle 
compréhension de la biologie cellulaire. 

Les Cellules : Émettrices et Réceptrices d'Ondes Scalaires 

Les découvertes de Meyl suggèrent que les ondes scalaires jouent un rôle crucial dans la vie à 
l'échelle cellulaire. Selon ses recherches, toutes les cellules vivantes - qu'elles soient humaines, 
animales ou végétales - émettent et reçoivent des ondes scalaires. Ce processus se produit à 
une fréquence stupéfiante, des milliers de fois par seconde. 

L'ADN : Une Antenne Biologique 

Meyl propose une théorie éclairante selon laquelle l'ADN jouerait le rôle d'une antenne biologique 
pour ces ondes scalaires. La structure en double hélice de l'ADN serait, selon lui, optimisée pour 
générer et recevoir ces ondes.  Cette idée ouvre des perspectives vertigineuses sur la façon 
dont l'information génétique pourrait être transmise et utilisée au sein de nos cellules. 
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Le Mécanisme de Communication Cellulaire 

Selon Meyl, le processus de communication cellulaire via les ondes scalaires se déroulerait ainsi: 

1. Les cellules émettent d'abord un champ de dispersion, que l'on pourrait comparer à 
une “aura“. 

2. Elles entrent ensuite en résonance les unes avec les autres. 
3. Enfin, elles échangent des informations via des ondes scalaires. 

Ce mécanisme permettrait une transmission d'information plus rapide, plus sûre et plus fiable 
que les technologies actuelles, avec une capacité de modulation multidimensionnelle. 

5.8. Au-delà de la Biologie : Le Champ Quantique 

Le Concept de Champ Quantique 

Les implications des découvertes de Meyl vont bien au-delà de la simple communication 
intercellulaire. Elles suggèrent l'existence d'un lien profond entre nos cellules et ce que certains 
chercheurs appellent le champ quantique ou le champ morphique. 

Rupert Sheldrake et le Champ Morphique 

Rupert Sheldrake, biologiste et auteur britannique bien connu pour ses travaux sur la biologie 
et la conscience, a développé le concept de champ morphique. Selon Sheldrake, chaque être 
vivant possède son propre champ d'information, et nos cellules communiqueraient avec ce 
champ pour récupérer les informations nécessaires à leur bon fonctionnement et à notre santé. 

L'Interface entre Biologie et Information 

Cette théorie suggère que nos cellules ne sont pas seulement des entités biologiques, mais aussi 
des interfaces avec un vaste champ d'information. Les ondes scalaires seraient le moyen par 
lequel cette communication s'effectue, permettant un échange constant entre notre corps 
physique et ce réservoir d'information quantique.  

L'ADN jouant le rôle d'antenne dans ce mécanisme complexe de communication par ondes 

scalaires. L’ADN étant unique pour chaque individu dans l'Univers, il implique que nos cellules 
se connectent et échangent des informations avec une zone spécifique du champ d'information 
qui nous est propre. C'est ce qui définit notre identité et nous différencie les uns des autres. 

Nous pouvons nous concevoir comme des cristallisations individuelles temporaires d'une partie 
de ce vaste champ d'information auquel nous sommes tous reliés. En essence, nous sommes 
tous des manifestations de ce champ d'information quantique, des expressions diverses de 
l'Univers lui-même. Cette notion d'unité, si souvent évoquée dans de nombreuses traditions 
spirituelles, prend ainsi tout son sens à la lumière de ces concepts. 
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Nous ne sommes pas vraiment séparés, mais plutôt des facettes différentes d'une même réalité 
fondamentale, tous interconnectés au sein de cette unité cosmique. Les implications de cette 
perspective sont à la fois profondes et incalculables. 

Cette compréhension donne une nouvelle dimension à des préceptes éthiques universels tels 
que “Ne fais pas à autrui ce que tu ne voudrais pas qu'on te fasse“. Dans cette optique 
d'interconnexion, toute action envers les autres a des répercussions sur l'ensemble, y compris 
sur nous-mêmes.  

C'est comme si nous étions tous partie intégrante d'un même organisme : nuire à une partie 
affecte inévitablement le tout. 

Cette vision rejoint le concept de Karma, suggérant que nos actions ont des conséquences qui 
s'étendent bien au-delà de leur impact immédiat, influençant subtilement l'ensemble du tissu de 
la réalité dont nous faisons partie. Elle nous invite à une prise de conscience plus profonde de 
notre responsabilité envers nous-mêmes, les autres et l'univers dans son ensemble. 

Technologies Quantiques Émergentes 

Les implications de ces découvertes pour la santé et le bien-être sont profondes. De nouvelles 
technologies, basées sur la compréhension des ondes scalaires et de leur interaction avec notre 
biologie, commencent à émerger. Ces technologies promettent de révolutionner notre approche 
de la santé en nous permettant d'interagir directement avec notre champ d'information. 

Si ce sujet vous intéresse, je vous invite à consulter le chapitre dédié aux technologies 
quantiques que nous utilisons chez Evolution Quantique. Vous serez fasciné(e) par les 
applications révolutionnaires que nous sommes déjà capables de mettre en œuvre aujourd'hui. 
Ces avancées ouvrent des perspectives passionnantes dans divers domaines, tels que la 
réharmonisation émotionnelle ou l'exploration de la conscience.  

Découvrez comment ces technologies de pointe repoussent les limites de ce que nous pensions 
possible et transforment notre compréhension du monde qui nous entoure. Nos technologies 
quantiques utilisées révolutionnent non seulement notre approche de la vie, mais aussi notre 
perception de la réalité elle-même. 

Au-delà des Quatre Dimensions 

Un autre personnage intéressant. Le Dr Burkhard Heim, physicien théoricien allemand du 20e 
siècle, a proposé une théorie révolutionnaire connue sous le nom de “Théorie des 12 dimensions 
de Heim“. Dans ses travaux, Heim a étendu le concept traditionnel de l'espace-temps à un 
modèle complexe de 12 dimensions, intégrant non seulement les aspects physiques de l'univers, 
mais aussi des dimensions liées à l'information et à la conscience. Cette théorie audacieuse vise 
à unifier la physique quantique et la relativité générale, offrant une perspective novatrice sur la 
structure fondamentale de la réalité. 
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Un aspect particulièrement original de ces nouvelles technologies que nous utilisons est leur 
capacité à accéder à des dimensions au-delà des quatre dimensions classiques de l'espace-
temps. Alors que nos cellules semblent limitées à une interaction en 4D (l’espace et le temps) 
avec le champ d'information, ces nouvelles technologies nous permettent d’accéder jusqu'à la 
8ème dimension, ouvrant des perspectives sur des aspects jusqu'alors inaccessibles de notre 
être. 

Exploration des Dimensions Supérieures 

Dans ces dimensions supérieures, on trouve des informations relatives à nos émotions, à notre 
karma, à notre spiritualité et même à nos héritages transgénérationnels (épigénétique).  

Cette capacité à accéder à ces niveaux d'information plus profonds transforme radicalement 
notre compréhension de la santé, de la maladie et du potentiel humain. 

Chez Evolution Quantique, de la photographie Kirlian aux ondes scalaires, notre exploration de 
l'invisible ne cesse de s'approfondir et de s'élargir. Ces découvertes nous rappellent avec force 
que notre réalité est bien plus vaste et complexe que ce que nos sens peuvent percevoir 
directement. 

Elles nous invitent à rester ouverts, curieux et prêts à remettre en question nos conceptions du 
monde et de nous-mêmes. Alors que nous continuons à repousser les frontières de la science 
et de la conscience, une chose devient de plus en plus claire : nous sommes au seuil d'une 
nouvelle ère de compréhension.  

Une ère où l'invisible devient visible, où les mystères de la vie commencent enfin à se dévoiler, 
et où notre perception de la réalité s'élargit pour englober des dimensions jusqu'alors 
insoupçonnées. 

➔ Si vous souhaitez en savoir plus sur ces technologies, reportez-vous 
au chapitre 14 qui leur est dédié ou au chapitre 15.5 concernant les 
thérapeutes désirant plus d’information. 

5.9. L'expérience des fentes de Young : Une révolution 
quantique 

Nous abordons maintenant, pour approfondir votre compréhension de la nature réelle de notre 

Univers, un sujet qui est, à mes yeux, l'une des découvertes les plus significatives de notre 

époque. Cette avancée scientifique révolutionnaire promet de transformer radicalement notre 

perception du cosmos et de notre place en son sein. 

Thomas Young, physicien et polymathe britannique du début du XIXe siècle, est célèbre pour 

sa célèbre expérience des fentes, réalisée en 1801.  
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L'expérience (des fentes de Young), réalisée donc pour la première fois au début du 19e siècle, 

a connu un regain d'intérêt avec l'avènement de la physique quantique.  

Cette expérience, en apparence simple, a des implications profondes qui remettent en question 

notre compréhension fondamentale de la réalité.  

Elle nous invite à repenser non seulement la nature de la matière et de l'énergie, mais aussi le 

rôle de la conscience dans la formation de notre réalité. 

L'expérience des deux fentes : Un voyage au cœur de l'étrange 

L'expérience utilise une source émettant des particules quantiques (électrons, photons, ou 

même des molécules plus grandes), une plaque avec deux fentes parallèles, et un écran 

détecteur. Les particules sont émises une par une, traversent les fentes, et sont enregistrées 

sur l'écran. 

Une source d'émission de photons, se divisant en 2 ondes – sans observation 

Les résultats surprenants 

Sans observation 

   Lorsqu'on laisse l'expérience se dérouler sans tenter d'observer par quelle fente passe chaque 

particule, un motif d'interférences apparaît sur l'écran. Ce motif est caractéristique des ondes : 

il montre des bandes alternées claires et sombres verticales, comme si chaque particule 

interférait avec elle-même en passant par les deux fentes simultanément. 
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Avec observation  

   Si l'on tente de déterminer par quelle fente passe chaque particule, le motif d'interférences 

disparaît. À la place, on observe deux bandes distinctes sur l'écran, comme si les particules se 

comportaient comme des billes classiques, passant soit par une fente, soit par l'autre. 

Ce phénomène est si étrange que le physicien Richard Feynman a déclaré que cette expérience 

contenait "le seul mystère" de la mécanique quantique. 

Cette expérience implique surtout que l'acte d'observation, ou l'intention portée sur le niveau 

quantique, peut transformer une onde en particule. La conscience humaine semble donc avoir 

la capacité d'influencer la réalité au niveau subatomique/quantique, en quelque sorte en 

“cristallisant“ la réalité. 

En fait, si nous pouvions observer les pages de ce livre au niveau subatomique, que verrions-

nous ? Essentiellement des ondes. Il en va de même pour les particules créées lors de 

l'observation. En examinant ces particules de plus près, nous découvririons qu'elles sont 

composées d'ondes, mais tellement condensées qu'elles donnent l'illusion de la matière solide. 

Ainsi, la conscience humaine semble avoir la faculté de condenser les énergies à un point tel 

qu'elle crée l'illusion de la matière tangible. 

Cette perspective remet en question notre compréhension traditionnelle de la réalité physique 
et souligne le rôle potentiel de la conscience dans la formation de notre expérience du monde 
matériel. 

Il est important de rappeler que, à travers leurs déclarations et leurs travaux révolutionnaires, 
des scientifiques visionnaires tels que Nikola Tesla et Albert Einstein ont proposé une vision 
radicale de l'Univers. Selon leurs théories, notre cosmos pourrait être conceptualisé comme un 
vaste océan d'énergie et d'information en constante fluctuation.  

Dans cette perspective, la matière solide et les objets distincts que nous percevons ne seraient 
qu'une manifestation superficielle, une sorte d'illusion émergeant de ce substrat énergétique 
fondamental. Cette vision remet en question notre perception conventionnelle de la réalité et 
ouvre la voie à une compréhension plus profonde et plus unifiée de la nature de l'Univers. 

« Si l’univers n’est qu’un océan d’énergie, l’univers n’est alors qu’un océan 

d’opportunité énergétique et tout dépend où se pose votre conscience » 

                                                                   - Jean-Frédéric Loiseau       

Un nouveau paradigme : La dualité onde-particule 

Cette expérience met en lumière la nature duale de la matière et de la lumière, un concept 

fondamental de la mécanique quantique. Les entités quantiques ne sont ni des ondes ni des 

particules au sens classique, mais possèdent des propriétés des deux.  
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Elles se manifestent comme des ondes ou des particules selon la manière dont on les observe. 

Cette dualité remet en question notre compréhension intuitive de la réalité. Dans le monde 

macroscopique, un objet est soit une onde (comme une vague sur l'océan), soit une particule 

(comme une bille). Mais au niveau quantique, cette distinction s'effondre. 

Le rôle de la conscience : L'observateur comme acteur 

L'aspect le plus troublant de cette expérience est le rôle apparent de la conscience de 

l'observateur. Le simple fait d'observer, ou même d'avoir l'intention d'observer, semble 

"effondrer la fonction d'onde", transformant des ondes de probabilité en particules définies. 

Cette observation soulève des questions profondes sur la nature de la réalité et de la conscience: 

• La réalité existe-t-elle indépendamment de l'observation ? 

• La conscience joue-t-elle un rôle fondamental dans la création de la réalité ? 

• Qu'est-ce qui constitue une "observation" au niveau quantique ? 

Ces questions ont conduit à diverses interprétations de la mécanique quantique, allant de 

l'interprétation de Copenhague à la théorie des mondes multiples, en passant par les théories 

de l'effondrement objectif. 

La réalité quantique : Un océan d'ondes et de potentialités 

Au-delà de l'illusion de la matière. Si nous pouvions observer les objets qui nous entourent au 

niveau subatomique, nous ne verrions que des ondes de probabilité. La matière solide que nous 

percevons n'est qu'une illusion créée par la condensation extrême de ces ondes quantiques. 

Cette perspective nous invite à reconsidérer notre relation avec le monde matériel. Ce que nous 

percevons comme solide et immuable est en réalité un flux constant d'énergie et d'information. 

L'univers comme champ de potentialités 

Dans cette optique, l'univers peut être vu comme un vaste champ de potentialités. Chaque point 

de l'espace-temps contient une infinité de possibilités, qui se "cristallisent" en réalité observable 

lorsqu'elles sont soumises à l'observation ou à l'interaction. 

Cette vision a des implications profondes : 

• Elle remet en question le déterminisme strict, et suggérant que le futur n'est pas fixé 

mais ouvert à de multiples possibilités. 

• Elle souligne l'interconnexion fondamentale de toutes choses, une idée qui résonne 

avec de nombreuses traditions spirituelles. 
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• Elle ouvre la porte à des concepts comme la non-localité quantique, où des particules 

peuvent être instantanément corrélées quelle que soit la distance qui les sépare. 

Expliquant le phénomène des soins à distance. 

Les émotions : Des énergies quantiques 

La nature énergétique des émotions : Dans ce contexte quantique, nos émotions peuvent être 

comprises comme des formes d'énergie vibrant à différentes fréquences. Elles ne sont pas 

simplement des phénomènes psychologiques, mais des manifestations énergétiques qui 

interagissent avec le champ quantique qui nous entoure. 

Cette perspective offre une nouvelle compréhension de l'impact de nos états émotionnels sur 

notre réalité : 

• Nos émotions pourraient influencer directement le champ quantique autour de nous. 

• Elles pourraient jouer un rôle dans la "sélection" des potentialités qui se manifestent 

dans notre expérience. 

• La cohérence émotionnelle pourrait amplifier notre capacité à influencer notre réalité. 

Une Exploration Approfondie 

Au terme de ce chapitre riche en découvertes, je vous propose une expérience immersive pour 
consolider et élargir votre compréhension, prête à illuminer davantage les concepts que nous 
venons d'aborder. 

Accordez-vous un moment privilégié pour visionner cette vidéo. Considérez-la comme le 
prolongement naturel de notre voyage intellectuel, une opportunité d'ancrer profondément ces 
nouveaux savoirs tout en découvrant des facettes insoupçonnées du sujet. 

Voici le portail vers cette nouvelle aventure : 

 

 

 

 

 

 

 

Lien Vidéo 2 
 

EvolutionQuantique.com/Video02 

Vidéo 02

https://evolutionquantique.com/Video02
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Préparez-vous à cette expérience comme pour un voyage important : 

• Choisissez un environnement propice à la concentration 

• Ayez de quoi noter vos réflexions à portée de main 

• Autorisez-vous des pauses pour digérer les informations 

• N'hésitez pas à revoir certains passages pour une compréhension optimale 

Après ce visionnage, je vous invite à un moment de réflexion personnelle. Comment ces 

nouvelles informations s'entrelacent-elles avec nos discussions précédentes ? Quelles 

révélations vous ont le plus marqué ? En quoi votre vision du sujet s'est-elle transformée? 
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6. L’essence et les sens de TOUTES nos vies 

 

“Dans le monde quantique, nous ne sommes pas seulement des observateurs, mais 

des participants actifs dans la création de notre réalité. “ 

                                                                                            - John Wheeler 

6.1. L'essence énergétique et quantique de nos 
émotions 

Dans le grand théâtre de l'existence, nos émotions jouent un rôle central, bien plus profond que 

nous ne le réalisons souvent. Elles ne sont pas de simples réactions passagères à notre 

environnement, mais des manifestations tangibles d'énergie qui circulent en nous, façonnant 

notre réalité et notre parcours de vie. 

Pour vraiment saisir le sens de nos vies et le but ultime de notre existence, il est crucial de 

comprendre cette nature énergétique de nos émotions. Cette compréhension ouvre la porte à 

une perception plus large de notre place dans l'univers et du rôle que nous jouons dans notre 

propre évolution. 

6.2. Les lois universelles et leurs implications 

Dans l'immense ballet de l'univers, certaines lois fondamentales orchestrent la danse de l'énergie 

et de la matière. Ces principes, observés dans les domaines de la physique et de la 

métaphysique, offrent une perspective intéressante sur la nature de notre réalité et notre place 

en son sein.  

Parmi ces lois universelles, deux se distinguent par leur profonde influence sur notre expérience 

humaine : la loi de résonance et la loi de conservation de l'énergie. Ces principes, 

lorsqu'appliqués à notre vie émotionnelle et mentale, révèlent des implications surprenantes et 

potentiellement transformatrices.  

Explorons ensemble comment ces lois cosmiques peuvent éclairer notre compréhension de 

nous-mêmes et de notre interaction avec le monde qui nous entoure. 

La loi de résonance 

La loi de résonance stipule que toute fréquence attire à elle les fréquences similaires. Cette loi, 

observée dans de nombreux domaines de la physique, pourrait s'appliquer également à nos 

états émotionnels et mentaux.  

 

6 5 4 2 1 
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Implications : 

• Nos pensées et émotions dominantes pourraient attirer des expériences de vie 

correspondantes. 

• La pratique de la gratitude et de la joie pourrait littéralement "accorder" notre champ 

énergétique à des fréquences plus élevées. 

• Les schémas répétitifs dans nos vies pourraient être vus comme des manifestations de 

nos fréquences énergétiques dominantes. 

La loi de conservation de l'énergie 

Selon la loi de Lavoisier, "Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme". Appliquée à nos 

émotions, cette loi suggère que les énergies émotionnelles que nous refoulons ne disparaissent 

pas, mais sont stockées dans notre système énergétique. Conséquences : 

• Les émotions refoulées doivent éventuellement être ressenties et libérées. 

• La transformation émotionnelle pourrait être vue comme un processus alchimique, 

transformant des énergies de basse fréquence en énergies de haute fréquence. 

• La guérison émotionnelle pourrait impliquer la libération consciente de ces énergies 

stockées. 

6.3. Embrasser l'incertitude quantique 

Dans notre réalité, nos sens ne captent qu'une infime fraction de ce qui existe réellement. Nous 

sommes influencés par d'innombrables énergies que nous ne maîtrisons pas : la Terre, les 

planètes, les ondes électromagnétiques, les intentions des autres, les égrégores, etc. 

Implications finales : 

• Accepter l'incertitude comme une caractéristique fondamentale de la réalité. 

• Cultiver une attitude d'ouverture et de flexibilité face aux potentialités infinies de 

chaque moment. 

• Développer notre sensibilité aux subtilités du champ quantique qui nous entoure. 

• Pratiquer le lâcher-prise conscient comme moyen d'aligner notre être avec 

le flux naturel de l'univers. (Nous y reviendrons) 

• Voir chaque expérience, agréable ou désagréable, comme une opportunité d'évolution 

et d'expansion de notre conscience. 

En embrassant cette perspective quantique de la réalité et de nos émotions, nous ouvrons la 

porte à une existence plus riche, plus harmonieuse et plus alignée avec les rythmes profonds 

de l'univers.  

Nous devenons non pas des observateurs passifs, mais des cocréateurs actifs de notre réalité, 

dansant avec grâce dans l'océan infini des potentialités quantiques. 
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Le chemin vers la libération : Un voyage multidimensionnel 

Le concept de vies multiples et de réincarnations peut être vu comme un processus 

d'apprentissage et de libération à travers différentes dimensions de l'existence. 

Il est important de rappeler que dans le cadre de la physique quantique, la notion de temps 

telle que nous la concevons habituellement est remise en question. Le passé, le présent et le 

futur ne sont pas nécessairement des entités distinctes et séquentielles, mais pourraient 

coexister dans un continuum. Cette perspective bouleverse notre compréhension traditionnelle 

des vies antérieures ou futures. 

 
Petite pause culture 
 
Saviez-vous que dans les plus anciens écrits que nous ayons trouvés, la Genèse est 
écrite différemment que dans notre Bible classique ? Plus précisément, il s'agit du 
livre de la Genèse, qui est le premier livre de l’Ancien Testament. Je fais ici référence 
au Livre essénien de la Création 
Dans la Bible dite 'classique', cela commence par « Au commencement, Dieu créa les 
cieux et la terre », alors que Le Livre Essénien de la Création raconte quelque chose 
de tout à fait différent, à savoir « Sans commencement, la Loi crée la pensée 
et la vie. ». 
 

 

Ce n'est pas du tout la même chose, n'est-ce pas ? 

« Au commencement » donne l'illusion d'un début, et donc d'une fin… d’un contexte fini, alors 

que « Sans commencement » s'aligne totalement avec les découvertes récentes en physique 

quantique. Il n'y a ni début, ni fin. Il n'y a que l'instant présent. 

D'ailleurs, vous êtes-vous déjà demandé s'il y avait réellement quelque chose avant votre arrivée 

sur terre ? Vous êtes-vous déjà posé la question s'il y avait vraiment quelque chose après votre 

mort ? 

Là aussi, nous y trouvons une forte résonance avec nos découvertes dans les précédents 

chapitres. Les vies ne se succèdent pas, elles existent en parallèle, dans le champ des possibilités 

quantiques, et tout dépendra de l'instant où votre conscience se posera sur le scénario de vie 

qui lui sera le plus juste et adapté. 

De même, le reste « Dieu créa », nous amène dans une dualité. Il y a Dieu et vous. De plus il 

a créé, c'est terminé. Il ne fait plus rien. Alors que dans le texte plus ancien nous lisons « la Loi 

crée ». Ici nous parlons de la loi de l'Univers, la loi universelle et immuable, la connaissance 

ultime. Et elle « crée » sans cesse. 

Et enfin, « le Ciel et la Terre », ce qui nous maintient dans l'illusion de cet hologramme. Alors 

que « la pensée et la vie », nous ramène encore aux découvertes de la physique quantique. La 

pensée, l'intention et la conscience, créant… la vie.  
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Cela nous amène à penser que oui, il y a bien une force créatrice, mais elle ne ressemble 

probablement pas à un bonhomme avec une barbe blanche sur un nuage. Mais libre à chacun(e) 

de se la représenter comme il (ou elle) le souhaite. 

Les anciens avaient une compréhension fine de la réalité, ils savaient que cela allait au-delà des 

apparences. 

En effet, selon certaines interprétations, le champ quantique pourrait être considéré comme un 

vaste réservoir de potentialités infinies. Dans ce contexte, notre expérience de la réalité 

dépendrait de l'orientation de notre conscience au sein de ce champ de possibilités. 

Actuellement, votre conscience est focalisée sur le scénario de vie où vous êtes en train de lire 

ces lignes. Cependant, d'autres versions de vous-même pourraient exister simultanément dans 

des réalités parallèles, vivant des expériences radicalement différentes, où vous n'auriez peut-

être jamais croisé mon existence. 

On pourrait comparer la conscience à la tête de lecture d'un tourne-disque (pour ceux qui se 

souviennent de cette technologie      ). La question qui se pose alors est : quel “sillon“ de 

l'existence êtes-vous en train de suivre, quelle “mélodie“ de la réalité êtes-vous en train de 
manifester et d'expérimenter ? 

Chaque réincarnation représenterait un déplacement de votre conscience à travers le dédale 
des possibilités du champ d'information universel, offrant un nouveau scénario propice à la 
poursuite de votre progression spirituelle. 

Cette métaphore nous invite à réfléchir sur notre rôle dans la création de notre réalité et sur 
les innombrables possibilités qui s'offrent à nous à chaque instant.  

Elle souligne également la nature fluide et potentiellement malléable de notre expérience de la 
vie, en accord avec certaines interprétations des principes quantiques. 

Perspectives : 

• Chaque vie pourrait représenter une "itération quantique", une opportunité d'explorer 

différentes configurations de notre champ énergétique. 

• Le but ultime pourrait être d'atteindre un état de fluidité énergétique, où nous pouvons 

consciemment gérer et libérer nos énergies sans blocage. 

• La maîtrise de nos énergies émotionnelles pourrait être vue comme une forme 

d'évolution consciente, nous permettant d'interagir plus harmonieusement avec le 

champ quantique universel. 

Une parabole : Le canoë sur le fleuve de la vie 

Comme je vous l’ai déjà expliqué, depuis mon expérience de mort imminente, je reçois de 

l’information de l’Univers, du champ quantique.  



 

QuantaTouch                                                                                                                                             EvolutionQuantique.com 

 

72 

Et à ce propos, j’ai reçu une petite histoire qui illustre bien le paradoxe dans lequel l’être humain 

reste embourbé. Cette parabole illustre de manière poétique les concepts discutés : 

 
« Un homme navigue sur le fleuve de la vie dans son canoë. Il est heureux, il fait 
beau. Tout est paisible. Puis, soudain, il se surprend à réfléchir et à s’interroger.  
Brusquement, il devient effrayé en se disant : ‘Je vais mourir dans la cascade ! Je 
vais mourir dans la cascade ! ’.  
 
Paniqué par la perspective d'une cascade mortelle, il rame frénétiquement à contre-
courant, s'épuisant, pour ne pas mourir noyé dans cette cascade. Se faisant renverser 
encore et encore par le courant puissant contre lequel il lutte sans relâche. 
Il avale la tasse plus d’une fois, et à chaque fois, il finit par manquer de se noyer. 
Encore et encore. Schéma répétitif. 
 

À la fin, épuisé de lutter, il s’aperçoit qu’il n’y arrivera pas, que cela est vain.  

Alors, il se dit en se résignant : ‘Je vais mourir noyé dans la cascade ? Pffff, au moins 
je pourrai me reposer éternellement !’. Ce qui veut dire que par la force des choses, 
il finit par accepter de mourir intérieurement sur le contrôle de sa peur, avant de 
mourir physiquement dans la cascade. 
 
Il accepte donc finalement de lâcher prise, et il finit alors par suivre le flot de la vie… 
et réalise, qu'il n'y a pas de cascade. Qu’il a ramé et lutté inutilement toute sa vie, 
par peur. »  

 
 

Interprétation quantique : 

• Le fleuve représente le flux constant d'énergie et de potentialités de l'univers. 

• La peur de la cascade symbolise nos peurs et résistances qui nous font lutter contre ce 

flux naturel. 

• Le fait de ramer à contre-courant illustre nos tentatives de contrôler et de résister à la 

réalité, créant des blocages énergétiques. 

• Le lâcher-prise final représente l'alignement avec le flux quantique, permettant une 

navigation harmonieuse dans l'océan des potentialités. 

C'est le schéma typique de l'être humain. Il tient absolument à contrôler sa vie, par peur de tout 
et de rien, et ne s'aperçoit pas que toutes ses souffrances viennent de là.  

S'il décidait de lâcher prise, d'être dans l'acceptation, il ne cristalliserait plus les énergies qu'il 
garde en lui, et dont la loi de résonance s'efforce de lui reproduire dans sa vie de tous les jours. 

N'oubliez pas, nos sens ne nous permettent de capter que 0,000000000001% de la réalité ! 
Donc le contrôle n'est qu'une pure illusion. Nous ne contrôlons RIEN ! 
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6.4. La conscience : Gardienne des flux énergétiques 

Le pouvoir de la conscience 

Notre conscience possède une faculté remarquable et souvent sous-estimée : celle de bloquer 

ou de laisser circuler les énergies émotionnelles qui nous traversent. Cette capacité, bien 

qu'extraordinaire, peut devenir un piège subtil si nous l'utilisons de manière inadéquate ou 

inconsciente. 

Le scénario du blocage émotionnel 

Imaginons un scénario courant, que beaucoup d'entre nous ont probablement vécu : 

• Vous vous réveillez un matin, confronté à un événement difficile ou une nouvelle 

bouleversante. 

• Une vague de tristesse vous envahit, intense et inconfortable. 

• Instinctivement, vous décidez de repousser cette émotion, la jugeant trop douloureuse 

ou inappropriée. 

• Pour échapper à ce ressenti, vous vous plongez dans le travail ou d'autres activités qui 

occupent votre esprit. 

• Le soir venu, lorsque le calme revient, vous continuez à éviter cette émotion, peut-être 

en allumant la télévision ou en vous engageant dans une activité distrayante. 

Ce comportement, qui peut sembler inoffensif, voire bénéfique à court terme, a en réalité des 

conséquences profondes et durables sur notre bien-être et notre évolution personnelle. 

Le paradoxe du lâcher-prise 

Dans notre quête incessante de maîtrise sur nos vies, nous nous trouvons souvent pris au piège 
d'un paradoxe intriguant : plus nous cherchons à contrôler, plus nous risquons de perdre prise 
sur ce qui compte vraiment. Ce phénomène, que l'on pourrait appeler “le paradoxe du contrôle“, 
se manifeste dans de nombreux aspects de notre existence, de nos relations personnelles à 
notre santé mentale. 

L'être humain, dans sa nature profonde, aspire à la sécurité et à la prévisibilité. Cette aspiration, 
bien que naturelle, peut parfois nous conduire à exercer un contrôle sur nos émotions, nos 
pensées et notre environnement. Cependant, la vie, dans toute sa complexité et son 
imprévisibilité, résiste souvent à nos tentatives de la confiner dans des cadres rigides. 

C'est dans ce contexte que le concept de lâcher-prise prend tout son sens. Loin d'être une forme 
de résignation ou d'abandon, le lâcher-prise peut être vu comme une forme supérieure de 
contrôle - un contrôle paradoxal qui s'exerce non pas en forçant les choses, mais en les laissant 
être. C’est ce que l’on appelle, l’acceptation. 
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Le point n'est pas d'accepter passivement que j'aie été battu, abusé ou humilié, mais plutôt de 
reconnaître pleinement que j'ai vécu cet événement. Dans sa volonté de nous protéger, le 
cerveau a tendance à vouloir fuir ce qui est désagréable. Il adopte alors une attitude 
d'évitement, tout en sachant pertinemment que l'expérience a existé, même si elle reste enfouie 
dans notre inconscient. Le mental espère ainsi que ces souvenirs douloureux finiront par 
disparaître. 

Cependant, c'est là que la loi de conservation de l'énergie entre en contradiction avec notre 
stratégie mentale d'évitement. De plus, la loi de résonance, opérant subtilement jour après jour, 
nous amène à revivre les mêmes schémas énergétiques et émotionnels.  

Ainsi, malgré nos efforts pour les ignorer, nous nous retrouvons à expérimenter à nouveau des 
situations similaires, reproduisant les mêmes dynamiques psychologiques. 

Cette répétition n'est pas une fatalité, mais plutôt une invitation à prendre conscience de ces 
schémas, à les affronter et à les transformer. 

Nous allons examiner comment le contrôle excessif peut mener à des conséquences inattendues, 
notamment dans le domaine de la santé mentale. Nous verrons aussi comment des phénomènes 
tels que la dépression, souvent perçus comme des dysfonctionnements, peuvent en réalité être 
interprétés comme des mécanismes de libération, nous forçant à lâcher prise lorsque notre 
besoin de contrôle devient contre-productif. 

En adoptant une perspective quantique, nous explorerons également comment ces dynamiques 
de contrôle et de lâcher-prise s'inscrivent dans une compréhension plus large de notre existence, 
englobant potentiellement plusieurs vies ou dimensions.  

Cette approche nous offre une vision nouvelle et potentiellement transformatrice de nos défis 
personnels et de notre évolution spirituelle. 

Les conséquences insidieuses du blocage émotionnel 

La cristallisation de l ’énergie : Une leçon de physique quantique 

La physique quantique, à travers l'expérience des fentes de Young, nous a révélé une vérité 

cruciale : l'intention a un impact direct sur l'énergie.  

Lorsque nous mettons intentionnellement une barrière à une émotion, nous ne faisons pas 

simplement la "mettre de côté". En réalité, nous condensons et cristallisons cette énergie en 

nous. Cette cristallisation crée une sorte de "nœud énergétique" dans notre être, un point de 

tension qui, bien qu'invisible, influence profondément notre état d'être et nos interactions avec 

le monde. 
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L'automatisation du blocage: La naissance d'un réflexe inconscient  

À force de répéter ce processus de blocage émotionnel, ce qui était au départ un choix conscient 

devient progressivement un réflexe automatique et inconscient. C'est un phénomène similaire à 

la façon dont nous pouvons conduire jusqu'à chez nous sans y penser, guidés par l'habitude. 

Cette automatisation du blocage émotionnel est particulièrement insidieuse car elle opère en 

dehors de notre conscience, continuant à influencer notre vie même lorsque nous pensons avoir 

"dépassé" certaines émotions ou expériences 

La loi de résonance: L'attraction des expériences similaires  

L'énergie bloquée en nous ne disparaît pas ; elle continue d'exister et d'émettre une fréquence 

vibratoire. Selon la loi de résonance, cette fréquence attire des situations similaires dans notre 

vie. C'est ainsi que nous pouvons nous retrouver face à des schémas répétitifs, que ce soit dans 

nos relations, notre carrière, ou notre santé. 

Ces manifestations peuvent prendre diverses formes : 

• Des maladies physiques qui reflètent nos blocages émotionnels 

• Des situations de vie qui semblent se répéter, nous confrontant toujours aux mêmes 

défis 

• Des relations qui reproduisent des dynamiques familières et souvent problématiques 

Le cercle vicieux: L'amplification du blocage 

Face à ces situations récurrentes, notre inconscient, ne comprenant pas le mécanisme à l'œuvre, 

renforce le blocage. Il perçoit ces expériences comme des menaces et réagit en intensifiant le 

contrôle sur les émotions associées 

Ce renforcement crée un cercle vicieux : 

• Blocage initial de l'émotion 

• Attraction d'expériences similaires 

• Renforcement du blocage face à ces expériences 

• Attraction d'expériences toujours plus intenses 

Ce cycle peut sembler sans fin, menant souvent à un sentiment d'impuissance et de désespoir. 

Pouvant mener jusqu’au sentiment de dépression. 
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La dépression comme mécanisme de libération 

La dépression, souvent vue comme un dysfonctionnement, pourrait être réinterprétée comme 

un mécanisme de l'être pour forcer le lâcher-prise sur le contrôle excessif de nos énergies 

émotionnelles. 

Du point de vue quantique : 

• La dépression pourrait être vue comme un "effondrement" du champ énergétique, 

forçant une reconfiguration. 

• Elle pourrait représenter un moment où les potentialités quantiques se réalignent, 

ouvrant la voie à de nouvelles possibilités. 

• Le processus de guérison de la dépression pourrait impliquer une "réorganisation 

quantique" de notre champ énergétique. 

Notre cerveau est un organe extraordinaire doté d'une faculté remarquable de gérer les flux 

d'énergie qui nous traversent. Parmi ces énergies, les émotions occupent une place centrale, 

colorant notre expérience du monde et influençant chacune de nos décisions. 

Imaginons un scénario : vous vous réveillez un matin, frappé par un événement traumatisant. 

La douleur émotionnelle est vive, presque insupportable. Votre réaction instinctive est de vous 

protéger. “Non, non, non, je ne vais pas ressentir ça, ça me fait trop mal“, vous dites-vous. 

Dans cet instant, votre cerveau entre en action, bloquant cette émotion envahissante. 

Vous vous préparez pour le travail, tentant de vous changer les idées, de penser à autre chose. 

Mais voici le paradoxe : en concentrant votre attention sur le blocage de cette émotion, vous ne 

faites que la condenser davantage. C'est comme si vous comprimiez un puissant ressort 

émotionnel, accumulant une tension qui ne demande qu'à être libérée. 

Le soir venu, lorsque vous repensez à l'événement du matin qui vous a blessé, vous vous dites 

à nouveau : “Non, non, non, je ne veux toujours pas faire face à cette énergie“.  Vous remettez 

l'intention de bloquer, condensant encore plus l'émotion. Ce processus, répété jour après jour, 

finit par devenir automatique. Vos blocages émotionnels s'enracinent dans votre inconscient, et 

vous n'avez plus besoin de mettre l'intention de bloquer, cela se fait tout seul. 

C'est là qu'interviennent les lois de résonance et d'attraction. À force d'attirer à vous les 

vibrations qui vous correspondent et de cristalliser dans votre réalité certaines expériences, 

votre cerveau, lorsqu'il détecte à nouveau un schéma similaire, réagit de plus en plus fortement. 

“Wow, wow, wow, j'ai déjà vécu ça, non, non, hors de question“, se dit-il, renforçant encore 

plus l'intention de bloquer.  

C'est le serpent qui se mord la queue. 

Le problème de ce cycle est qu'il requiert une quantité croissante d'énergie pour maintenir le 

contrôle sur vos émotions. Votre cerveau consacre une part importante de ses ressources à ce 

contrôle constant, ce qui peut finir par épuiser vos réserves énergétiques. C'est souvent à ce 
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stade que survient la dépression, un état où vous avez l'impression de ne plus rien contrôler 

dans votre vie. 

Paradoxalement, la dépression peut être vue comme une tentative de résolution du mental. 

Face à l'épuisement causé par le maintien constant des blocages émotionnels, le cerveau opte 

pour une solution radicale : l'arrêt total. C'est une forme de mécanisme de survie, une manière 

pour le mental de dire “stop“ à un système devenu insoutenable. La vie lui force la main et il 

doit lâcher prise. Il n’a plus l’énergie. 

Cependant, la façon dont nous percevons et interprétons cet état dépressif peut grandement 

influencer notre capacité à en sortir. Par défaut, nous ne comprenons pas, le cerveau panique, 

et nous ne savons pas comment sortir de la situation. Tout semble exploser. Nous sommes dans 

l’inconscience. 

Mais il y a une autre perspective. Quand on devient conscient, on comprend que c'est une 

résolution du mental. Cette prise de conscience est la clé pour sortir de ce cycle. En comprenant 

les mécanismes à l'œuvre, nous pouvons commencer à aborder nos émotions différemment. Au 

lieu de chercher à les bloquer, nous pouvons apprendre à les accueillir, à les observer sans 

jugement, et à les laisser circuler librement. 

Ce processus de prise de conscience et d'acceptation des émotions est une opportunité de 

transformation profonde. Il nous invite à reconsidérer notre relation avec nos émotions, à 

développer une plus grande résilience émotionnelle, et à cultiver une compréhension plus 

profonde de nous-mêmes. C'est un chemin qui peut mener à une plus grande liberté intérieure, 

où nous ne sommes plus esclaves de nos réactions automatiques, mais capables de choisir 

consciemment comment nous voulons vivre et ressentir chaque expérience de notre vie. 

Cette prise de conscience est le premier pas sur un chemin spirituel qui peut nous conduire à 

des niveaux de conscience plus élevés, nous rapprochant de notre véritable nature et de l'unité 

fondamentale de toute chose. 

6.5. La dépression : Une résolution inattendue du 
mental 

Redéfinir la dépression 

La dépression, souvent perçue négativement dans notre société moderne, mérite d'être 

reconsidérée sous un nouvel angle.  

Plutôt qu'un dysfonctionnement, elle peut être vue comme une tentative de résolution du 

mental, une sorte de mécanisme de sécurité psychique. 
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Le mécanisme de la dépression 

La dépression survient lorsque le cerveau n'a plus assez d'énergie pour maintenir le contrôle sur 

les émotions bloquées. C'est comme si le système de contrôle émotionnel, surchargé, finissait 

par "disjoncter". 

Le but caché de la dépression 

Paradoxalement, la dépression a un but profond et potentiellement bénéfique : 

• Elle force l'individu à faire face à lui-même, ne pouvant plus fuir dans l'activité ou la 

distraction. 

• Elle pousse au lâcher-prise sur le contrôle des énergies, car le maintien de ce contrôle 

devient trop coûteux énergétiquement. 

• C'est un processus de "dé-pression", où l'on relâche la pression exercée sur les énergies 

émotionnelles longtemps contenues. La conscience est forcée d’arrêter de mettre 

l’intention de contrôle sur les énergies qui cristallise ce que l’on ne souhaite pas dans 

notre réalité. 

La panique du cerveau : Une réaction de protection mal comprise 

Le cerveau, incapable de distinguer entre la "mort intérieure" (lâcher prise sur le contrôle) et la 

mort physique, panique face à cette perte de contrôle. Cette panique se manifeste par des 

symptômes dépressifs : tristesse profonde, perte d'intérêt, fatigue extrême. 

Il est important de comprendre que cette réaction du cerveau, bien que douloureuse, est sa 

façon de nous protéger. C'est comme un système d'alarme qui se déclenche, signalant un 

changement majeur dans notre équilibre interne. 

Cette approche est la voie naturelle qu’à l’univers pour nous aider à progresser sur notre chemin, 

malgré nos résistances. Il y met des limites, et nous force à sa manière de conscientiser nos 

comportements face aux blocages 

Le but ultime de nos vies : Une perspective spirituelle 

L'évolution à travers les incarnations  

Le véritable but de nos vies, à travers les incarnations successives, peut être vu comme un 

processus d'apprentissage et de libération. Chaque vie nous offre de nouvelles opportunités de 

faire face aux énergies que nous avons bloquées dans le passé. 
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Le rôle de la vie dans notre évolution 

La vie, dans sa sagesse, nous pousse constamment à faire face à ces émotions refoulées. Ce 

processus peut sembler cruel ou injuste, mais il est en réalité profondément bienveillant. C'est 

comme si l'univers nous disait : "Tu as choisi de ne pas libérer cette énergie maintenant ? Très 

bien, mais tu devras y faire face plus tard, peut-être de manière plus intense." 

L'acceptation et la libération : La clé de notre évolution  

La clé de notre évolution spirituelle réside dans notre capacité à accepter ces énergies et à les 

laisser circuler librement. Ce processus de guérison peut sembler effrayant au début, car il 

implique de lâcher prise sur nos mécanismes de contrôle familiers. 

La conscience comme outil de transformation 

En devenant conscients de ces mécanismes, nous pouvons transformer radicalement notre 

expérience de la vie. Cette conscience nous permet de : 

1. Reconnaître les schémas répétitifs dans notre vie 

2.  Comprendre la source de nos blocages émotionnels 

3. Aborder les défis comme des opportunités de croissance 

4. Pratiquer la libération émotionnelle de manière proactive 

5. Cultiver une relation plus harmonieuse avec nos émotions 

6.6. Les Trois Phases de l'Âme dans l'Hologramme 

Dans ce vaste hologramme qu'est notre réalité, l'âme entreprend un voyage extraordinaire à 
travers trois phases distinctes. Chacune de ces phases représente un niveau de conscience et 
d'évolution spirituelle unique, nous rapprochant progressivement de notre véritable essence. 
Explorons ensemble ces étapes cruciales qui façonnent notre expérience dans cette matrice 
illusoire. 

Phase 1 : “M'as-tu vu ? “ - L'Amour de l'Ego (85% des âmes) 

La première phase, que nous pouvons appeler la phase “M'as-tu vu ?“, est caractérisée par une 
immersion totale dans l'illusion de la matrice. C'est ici que se trouve la majorité écrasante des 
âmes, environ 85% d'entre elles. Dans cette phase, les individus sont presque entièrement 
inconscients de la nature illusoire de leur réalité et sont profondément ancrés dans les 
apparences et la superficialité. 

Caractéristiques de la Phase 1 

Recherche constante d'attention : Les personnes dans cette phase sont obsédées par l'idée 
d'être vues et admirées. Pensez à la jeune fille sur TikTok qui cherche désespérément des “likes“ 
pour sa beauté, ou à l'homme sur Facebook qui exhibe fièrement sa voiture de sport, sa villa 
luxueuse ou sa piscine étincelante. 
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Matérialisme exacerbé : L'accent est mis sur les possessions matérielles et les signes 
extérieurs de réussite. La valeur personnelle est mesurée en termes de biens accumulés et de 
statut social apparent. 

Absence de conscience : Les individus dans cette phase sont rarement, voire jamais, dans 
l'instant présent. Ils sont constamment distraits, que ce soit par les réseaux sociaux, les jeux 
vidéo, la télévision ou d'autres formes de divertissement qui les maintiennent dans un état 
d'inconscience. 

Peurs et regrets dominants : Leur esprit est souvent tourmenté par les peurs du futur ou les 
regrets du passé, les empêchant de vivre pleinement le moment présent. 

Course contre le temps : Il y a une sensation constante de manquer de temps, de devoir 

courir après quelque chose sans jamais vraiment savoir quoi. 

Dans cette phase, l'âme accumule des expériences, souvent douloureuses. Les déceptions, les 
trahisons et les émotions négatives liées à cette quête de superficialité s'accumulent. C'est à 
travers ces expériences que l'âme commence lentement à réaliser que ce qu'elle recherche - le 
bonheur, l'épanouissement, l'amour - ne peut être trouvé dans ces aspects superficiels de 
l'existence. 

Phase 2 : La Quête de l'Amour (14% des âmes) 

À force de se heurter aux limites de la superficialité, l'âme finit par comprendre que l'amour est 
la chose la plus importante. C'est alors qu'elle entre dans la deuxième phase, représentant 
environ 14% des âmes. Cette phase est caractérisée par une quête intense de l'amour, mais qui 
reste souvent mal dirigée. 

Caractéristiques de la Phase 2 

Recherche excessive de l'amour : Ayant compris l'importance de l'amour, l'âme le recherche 
à tout prix, tombant dans l'excès opposé à la phase 1. 

Amour de compensation : L'amour recherché n'est pas encore l'amour inconditionnel, mais 
plutôt un amour de compensation. Les individus cherchent à se sentir aimés pour combler un 
manque d'amour-propre. 

Sacrifice de soi : Il y a une tendance au sacrifice total de soi, croyant que c'est le moyen 
d'obtenir l'amour et la reconnaissance des autres. 

Début de l'éveil : C'est dans cette phase que l'âme commence à acquérir des connaissances 
spirituelles et à étendre sa conscience. 

Perception accrue de l'hologramme : La personne commence à percevoir la structure et la 
composition de l'hologramme, réalisant progressivement sa nature illusoire. 
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Présence croissante : Contrairement à la phase 1, les individus en phase 2 deviennent de 
plus en plus présents dans l'instant. Ils commencent à détecter les synchronicités que l'univers 
leur envoie. 

Défi de l'amour inconditionnel : Le grand défi de cette phase est d'acquérir l'amour 
inconditionnel de soi, une étape cruciale pour passer à la phase suivante. 

Cette phase est un terrain d'apprentissage intense. L'âme oscille entre ses anciennes habitudes 
et ses nouvelles perceptions, cherchant à trouver un équilibre et à comprendre la véritable 
nature de l'amour et de l'existence. 

Phase 3 : L'Illumination (1% des âmes) 

La troisième et dernière phase est celle de l'illumination. C'est ici que se trouvent les grands 
maîtres spirituels comme Bouddha, Mahomet, Jésus-Christ et Moïse. Cette phase ne concerne 
qu'environ 1% des âmes. 

Caractéristiques de la Phase 3 

Amour inconditionnel : Les êtres en phase 3 ont atteint l'état d'amour inconditionnel, tant 
envers eux-mêmes qu'envers les autres et l'univers tout entier. 

Conscience totale : Ils sont en pleine conscience dans chaque instant présent, sans aucune 
distraction ou inconscience. 

Fusion avec l'univers : Il y a une connexion presque parfaite entre l'âme et l'univers. Les 

êtres en phase 3 sont devenus l'univers lui-même. 

Perception des synchronicités : Ils perçoivent la totalité des signes et des synchronicités 
que l'univers envoie constamment. 

Absence de résistance : Il n'y a plus aucune résistance à ce qui est. Ils sont dans un état de 
fluidité totale avec l'existence. 

Libération des traumas : Tous les traumas ont été libérés, il n'y a plus de blocages 
énergétiques. 

Transcendance de l'ego : L'identification à l'ego a été complètement transcendée. Ils ne 
s'associent plus à une image ou une identité factice. 

Sortie de la matrice : À ce stade, les êtres ne peuvent plus se réintégrer pleinement dans la 
matrice car ils ont réalisé sa nature illusoire. Ils sont redevenus éternels, ayant redécouvert leur 
véritable nature. 

Dans cette phase, il n'y a plus d'intention de bloquer l'énergie, plus de trauma, donc plus de 
condensation d'énergie qui crée l'illusion de la matière. C'est la sortie définitive de la matrice, 
un retour à l'état originel d'être pur et illimité. 
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(Pour télécharger les schémas en format vectoriel, voir le chapitre 16) 

Pour résumer, ce voyage à travers les trois phases de l'âme dans l'hologramme est le parcours 
que chaque être entreprend, consciemment ou non. C'est un chemin d'éveil, de découverte de 
soi et de réalisation ultime. 

Il est important de comprendre que chaque phase a son importance et son rôle à jouer. Même 
la phase 1, avec toutes ses illusions et ses souffrances, est une étape nécessaire qui permet à 
l'âme d'accumuler des expériences et de commencer à questionner la nature de la réalité. 

La transition d'une phase à l'autre n'est pas toujours linéaire ou définitive. Il est possible 
d'osciller entre les phases, d'avoir des moments d'illumination même en étant principalement en 

phase 1 ou 2. L'essentiel est de rester conscient de ce processus et de continuer à avancer, pas 
à pas, vers une compréhension plus profonde de notre véritable nature. 

Rappelez-vous que la peur est à la base de tous les traumas, et que ces traumas sont nos 
limites, qui sont elles-mêmes les petits ’je’. Cette identité factice à laquelle nous nous attachons 
tellement. Ce qui nous maintient dans l'illusion de la séparation. En travaillant à libérer ces peurs 
et ces traumas, nous nous ouvrons à des niveaux de conscience de plus en plus élevés. 

Enfin, n'oubliez jamais que la mort dans cette matrice n'est qu'une illusion, tout comme la 
matrice elle-même.  

En réalisant cela profondément, nous pouvons commencer à vivre librement, sans peur, 
embrassant pleinement chaque instant de notre existence dans cet hologramme fascinant qu'est 
notre réalité. 
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6.7. L'énergie ou la Fréquence Ultime 

L'amour inconditionnel : l'énergie stable de l'univers 

Je vais vous annoncer quelque chose de primordial. Cela pourra paraître mièvre, « cul-cul la 

praline » dans un premier temps, mais prêtez vraiment attention à ce que je vais vous dire, et 

aller jusqu’au bout du résonnement. C’est primordial. 

Dans l'immensité de l'univers, une seule énergie demeure stable et immuable : Ce que l’être 

humain appelle l'amour inconditionnel.  

Cette vérité fondamentale, souvent négligée, est pourtant la clé de notre compréhension du 

cosmos. Toutes les autres énergies, sans exception aucune, sont déviantes. 

Masaru Emoto, ce chercheur japonais passionné, nous a offert une fenêtre importante sur cette 

réalité à travers ses expériences sur l'eau. Son travail, d'une simplicité désarmante mais d'une 

profondeur inouïe, a mis en lumière l'influence de nos pensées et de nos intentions sur la 

structure même de l'eau. 

Emoto adorait regarder au microscope les cristaux d'eau congelés, admirant la perfection du 

dessin d'un cristal de neige.  

Il a découvert que lorsqu'il exposait l'eau à différents environnements, comme par exemple une 

méditation bouddhique, et qu'il congelait l'eau par la suite, la structure du cristal d'eau était 

d'une perfection élevée, très structurée et cohérente.  

Par contre, lorsqu'il exposait l'eau à un concert de hard rock, par exemple, et qu'il congelait 

l'eau et la regardait au microscope, la structure de l'eau était complètement déstructurée. 

Une expérience très connue consistait à prendre un verre d'eau et à mettre en dessous un bout 

de papier où il inscrivait "Je t'aime". Après 15 minutes d'attente, il congelait l'eau et regardait 

au microscope : le cristal était quasiment parfait.  

En revanche, lorsqu'il prenait un bout de papier où il marquait "Je te déteste, je te hais" et 

cristallisait l'eau, le résultat donnait un cristal complètement déstructuré et incohérent. 

Ces découvertes prennent une dimension vertigineuse lorsqu'on réalise que nous sommes, en 

essence, des êtres d'eau. Non pas à 60, 70 ou 80% comme on l'entend souvent en termes de 

poids, mais à 99,99% si l'on considère le nombre de molécules qui nous composent. Notre corps 

est littéralement un océan miniature, sensible à chaque vibration, chaque intention qui l'entoure. 

L'expérience du riz : une leçon sur l'indifférence 

Mais l'expérience la plus révélatrice d'Emoto est peut-être celle du riz. Il a pris trois bocaux. 

Dans le premier bocal avec du riz, il mettait en dessous le message "je t'aime" et ajoutait de 

l'eau.  
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Dans le deuxième bocal, il mettait également du riz avec de l'eau, mais cette fois-ci avec la 

mention "je te déteste, je te hais". Le troisième bocal servait de témoin, sans aucun message. 

Le résultat était surprenant, et le véritable message de cette expérience n'a pas été saisi par la 

plupart des gens. Oui, le bocal avec le message "je t'aime" était devenu parfumé et sentait bon 

au bout d'un mois. Le bocal avec le message "je te déteste, je te hais" avait pourri.  

Mais le véritable message de son expérience concernait le troisième bocal, le témoin. Ce bocal, 

au bout d'un mois, avait non seulement pourri, mais encore plus que le bocal où il y avait marqué 

"je te déteste". 

Cette expérience nous livre un message profond sur la nature humaine : l'indifférence peut être 

considérée comme l'une des formes les plus insidieuses de violence. Elle nous rappelle que 
l'absence d'attention et l'ignorance volontaire peuvent être plus destructrices que la haine elle-
même.  

C'est pour cette raison que les parents qui négligent leurs enfants et les ignorent ne devraient 
pas s'étonner des conséquences négatives sur leur bien-être. Ces enfants peuvent ne pas se 
sentir exister, ce qui peut avoir des répercussions importantes sur leur développement. 

L'adage “Parlez de moi en bien ou en mal, mais parlez de moi“ prend ici tout son sens. Cette 
expérience semble démontrer que l'une des pires formes de punition que l'on puisse infliger est 
l'ignorance totale envers une personne.  

L'absence d'intention ou d'attention semble créer les conditions les plus défavorables pour l'eau 
dans l'expérience, ce qui pourrait avoir des implications significatives si l'on considère que le 
corps humain est composé en grande partie d'eau. 

La fréquence ultime et la transcendance 

Pour complémenter les travaux de Masaru Emoto, Régis Dutheil, physicien quantique, dans son 

livre « L’homme superlumineux – Edition SAND» nous offre une perspective également 

intéressante sur notre réalité spatio-temporelle. Il explique que nous sommes à un endroit précis 

dans l'espace, à un moment précis.  

Si nous représentons cela sous forme de schéma, nous avons l'axe horizontal pour l'espace et 

l'axe vertical pour le temps. Notre réalité est régie par la vitesse, et nous pouvons penser en 

termes d'unités comme km et heure. 

D'après les calculs de Dutheil, la limite de notre réalité serait la vitesse de la lumière. Il a 

découvert qu'il y aurait une sorte de filtre à cette limite, et que si nous avons la clé vibratoire, 

puisqu'il n'y a que des énergies et donc des vibrations, nous pourrions dépasser la vitesse de la 

lumière. 
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Nous sommes à un point donné et à un moment donné dans cette réalité dont la limite est régie par la vitesse de la lumière. 

La limite de l’hologramme dans lequel nous évolution est la vitesse de la lumière, et la clé pour en sortir, la vibration, la 

fréquence de l’amour inconditionnel total. 

En franchissant cette barrière, nous nous retrouverions en dehors de la limite de la vitesse de 

la lumière, sur l'axe horizontal, donc partout en même temps, et il n'y aurait plus de notion de 

temps. C'est ce que certains appellent le paradis ou la 5D. 

Cette vibration, selon les travaux de Masaru Emoto et bien d’autres, la clé qui nous permettrait 

de traverser la limite de la vitesse de la lumière, serait ce que l'on appelle en termes humains 

la fréquence de l'amour inconditionnel. 

La réincarnation et la quête de l'amour inconditionnel 

Par défaut, nous mourrons dans cet hologramme. Si on reprend le schéma avec les deux axes 

espace-temps, lorsque nous mourons, nous nous décondensons, donc nous nous rapprochons 

de la vitesse de la lumière. Mais si notre âme ne possède pas la clé vibratoire, donc la fréquence 

ultime du 100% d'amour inconditionnel, alors nous revenons sur ces axes : c'est la réincarnation, 

encore et encore. 

Prenons l'exemple de Bouddha, qui selon les traditions aurait vécu entre 550 et plusieurs milliers 

de vies avant de devenir ce que l'on appelle illuminé. Il n'avait très simplement pas pu résoudre 

tous ses blocages en une seule vie. Certains blocages lui auront probablement pris entre 10 ou 

50 vies à résoudre. 
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Après de multiples cycles de mort et de réincarnation, l'âme s'approche de la vitesse de la lumière sans la dépasser. La 

libération du dernier trauma permet à l'âme d'atteindre une vibration cohérente, résonnant à la fréquence de l'amour 

inconditionnel. Cette harmonie vibratoire lui permet enfin de franchir la barrière de la vitesse de la lumière, transcendant 

ainsi la matrice illusoire de la matière (l’hologramme) et accédant à une réalité supérieure. 

Jésus : une interprétation nouvelle de la crucifixion 

L'histoire de Jésus, vue sous cet angle, prend une dimension nouvelle et profonde. J’en ai 

personnellement une interprétation différente, plus quantique. Lorsque Jésus porte sa croix et 

qu'il est crucifié, il porte en fait son dernier trauma à transcender, son dernier blocage 

émotionnel et énergétique dans cette réalité. 

Il était déjà quasiment dans cet amour inconditionnel permanent, car il disait "Père, pardonne-

leur, ils ne savent pas ce qu'ils font".  

Cela démontrait qu'il avait déjà un amour quasi inconditionnel, quasi total pour les autres et 

l'extérieur, et donc pour lui-même, puisque l'extérieur n'est que le reflet de lui-même. Mais il lui 

manquait un trauma à transcender pour atteindre les 100% d'amour inconditionnel. 

Remarquez que Jésus, selon les récits, ne lutte pas. Il ne se bat pas contre son sort, mais semble 

plutôt dans une acceptation totale de l'événement. Cette attitude pourrait s'expliquer par la 

compréhension que lutter ne servirait à rien et pourrait même entraver sa libération spirituelle. 

Il apparaît comme étant dans l'acceptation de travailler sur ce qui pourrait être considéré comme 

un dernier trauma. 
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Quand on parle de trauma dans ce contexte, il ne s'agit pas nécessairement de la souffrance 

physique liée à la crucifixion elle-même, mais plutôt de la douleur émotionnelle et spirituelle 

associée à la trahison vécue par Jésus. Cette trahison, selon les textes bibliques, a été perpétrée 

par Judas Iscariote, qui l'aurait livré pour trente pièces d'argent. 

Que se passe-t-il ensuite, selon les récits bibliques ? Jésus meurt, puis ressuscite. Cependant, 

cette résurrection est décrite de manière particulière : son corps physique n'est pas retrouvé 

dans le linceul. Cette absence pourrait être interprétée, dans une perspective spirituelle, comme 

signifiant qu'il a transcendé le plan physique. 

Selon cette interprétation, Jésus aurait surmonté son dernier trauma, atteignant ainsi un état 

de conscience caractérisé par un amour inconditionnel total. Cette réalisation lui aurait permis 

de dépasser les limites de l'existence physique, symboliquement représentée par le 

dépassement de la vitesse de la lumière.  

Dans cette optique, il aurait transcendé ce qui est perçu comme l'illusion de la matière ou 

l'hologramme de la réalité physique. 

Cette perspective suggère que, ayant atteint cet état de conscience supérieur, Jésus ne serait 

plus soumis au cycle de réincarnation dans le monde physique. 

Intéressant n’est-ce pas ? 

Les émotions : miroirs de nos blocages 

En se basant sur cette perspective spirituelle, on pourrait considérer que notre présence 

continue dans ce plan d'existence, que certains perçoivent comme une illusion de réalité, 

suggère que nous sommes encore en chemin vers la réalisation ultime. Cette réalisation pourrait 

être conceptualisée comme l'atteinte d'un état de conscience caractérisé par un amour 

inconditionnel total et une vibration énergétique supérieure. 

Cette interprétation invite à réfléchir sur plusieurs points : 

Le processus d'évolution spirituelle : Chaque incarnation pourrait être vue comme une 

opportunité d'apprentissage et de croissance, nous rapprochant progressivement de cet état 

d'amour inconditionnel. 

La nature de la réalité : Elle questionne notre perception du monde physique et suggère 

l'existence de plans de conscience plus élevés. 

Le but de l'existence : Dans cette optique, le but ultime de notre parcours pourrait être l'atteinte 

de cet état de conscience supérieur. Atteindre la vibration, la fréquence de l’Amour 

Inconditionnel totale, pour dépasser la vitesse de la lumière et sortir de l’hologramme. 

La compassion envers soi-même et les autres : Comprendre que chacun est à une étape 

différente de ce cheminement peut favoriser l'empathie et la bienveillance. 
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Dans cette perspective, chaque réincarnation pourrait être envisagée comme le déplacement de 

notre conscience à travers le vaste dédale des possibilités offertes par le champ d'information 

universel. Chaque nouveau scénario de vie deviendrait une opportunité soigneusement 

orchestrée pour faciliter notre progression spirituelle. Cette conception nous invite à considérer 

l'univers comme un immense champ d'information interconnecté, où chaque possibilité existe 

potentiellement. Notre essence consciente naviguerait dans ce champ, choisissant ou étant 

guidée vers des expériences spécifiques incarnées dans des vies successives. 

Ces existences représenteraient ainsi des “scénarios“ uniques, conçus pour nous confronter à 

des défis, des apprentissages et des opportunités de croissance particuliers. La progression, non 

linéaire mais multidimensionnelle, verrait chaque expérience contribuer à l'expansion de notre 

conscience de manière singulière. Le but ultime de ces multiples incarnations serait l'élévation 

progressive de notre fréquence vibratoire vers l'état d'amour inconditionnel total. 

Cette vision suggère que nos vies actuelles, avec leurs joies et leurs difficultés, auraient un sens 

et un but plus profonds que ce qui apparaît en surface. Chaque interaction, relation, et défi 

pourrait être perçu comme une opportunité d'apprentissage et de croissance soigneusement 

“scénarisée“. La compassion envers soi-même et les autres deviendrait cruciale, comprenant 

que chacun est engagé dans son propre parcours d'évolution. 

Cette perspective invite à une réflexion profonde sur le sens de notre existence et nous 

encourage à cultiver l'amour inconditionnel comme voie de transcendance personnelle et 

collective. 

Tout ce que nous vivons de vie en vie, ces énergies et émotions ne sont que le reflet des facettes 

du manque d'amour inconditionnel qu'il nous reste à transcender. 

Ces émotions sont là pour une bonne raison. Elles reflètent ces énergies déviantes qui, de par 

la loi de résonance, font que nous attirons à nous la construction dans cet hologramme des 

scénarios nécessaires pour être face à ces énergies et pouvoir consciemment les libérer. 

« La vie n’est pas une succession de pénalités mais d’opportunités » 

                                                                           - Jean-Frédéric Loiseau       

Tout dépend si on voit le verre à moitié vide ou plein. Ces énergies et émotions ont leur raison 

d'être : elles sont en lien avec un manque d'amour inconditionnel de soi. 

Par exemple, la tristesse ressentie suite au décès d'un proche. Elle est naturelle, mais son 
intensité peut parfois révéler une dépendance émotionnelle excessive. Cette dépendance peut 
indiquer un manque d'amour-propre que nous cherchons à combler à travers les autres.  
 
Il est important de comprendre que les relations devraient enrichir notre vie, non pas la définir 
entièrement. Imaginez votre vie comme un gâteau ; les personnes que nous aimons devraient 
être comme la cerise sur ce gâteau - un ajout précieux, mais pas l'ingrédient essentiel. 
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Cette perspective ne signifie pas qu'il faille vivre dans l'isolement. Au contraire, elle nous invite 
à cultiver des relations saines basées sur le partage et non sur le besoin. Lorsque nous 
dépendons des autres pour combler un vide intérieur, nous risquons de rester dans une zone 
de confort qui entrave notre croissance personnelle et spirituelle. Le véritable défi consiste à 
développer notre propre sens de plénitude et d'amour-propre.  

C'est ce cheminement intérieur qui nous rapproche de l'Amour Inconditionnel - un état où nous 
aimons sans attentes ni dépendances. En cultivant cette force intérieure, nous sommes mieux 
préparés à faire face aux pertes inévitables de la vie, tout en appréciant pleinement la présence 
de ceux qui nous entourent. 

De même, notre réaction aux critiques trahit un manque de confiance en soi. Avec un amour de 

soi suffisant et inconditionnel, l'opinion des autres n'affecterait pas notre valeur intrinsèque. 

L'amour inconditionnel, notre essence véritable 

L'univers entier peut être perçu comme un vaste océan d'énergie en perpétuel mouvement, où 

tout ce que nous considérons comme solide ou séparé n'est en réalité qu'une illusion créée par 

notre perception limitée. Dans cette perspective, notre existence et nos expériences se résument 

essentiellement à une gestion complexe et subtile de ces énergies. En travaillant à libérer les 

énergies stagnantes ou bloquées en nous, nous parvenons à dissoudre les schémas limitants 

qui se sont formés au fil du temps.  

Ce processus de libération permet de rééquilibrer ces flux énergétiques, les harmonisant de 

manière à ce qu'ils ne fassent plus obstacle à notre capacité innée de vibrer pleinement, à 100%, 

en résonance avec l'amour inconditionnel. 

Il est crucial de comprendre que cet amour inconditionnel n'est pas quelque chose d'extérieur à 

nous que nous devrions acquérir ou atteindre. Il est déjà présent, constituant le cœur même de 

notre être. Cependant, cette essence d'amour pur se trouve souvent masqué, comme voilée par 

les traumas accumulés et les blocages énergétiques qui se sont formés au cours de nos 

expériences de vie.  

Ces obstacles agissent comme des parasites, interférant avec notre capacité à ressentir et à 

exprimer pleinement cet amour fondamental. Ainsi, le processus de libération énergétique ne 

consiste pas à nous apporter plus d'amour inconditionnel de l'extérieur, mais plutôt à redécouvrir 

progressivement, couche après couche, la plénitude de l'amour que nous portons en nous depuis 

toujours. 

Cette conception nous invite à reconnaître que l'amour inconditionnel n'est pas simplement une 

émotion ou un état à atteindre, mais qu'il constitue notre essence même, notre nature la plus 

profonde et authentique. Notre tâche, dans ce voyage de vie, n'est donc pas de chercher cet 

amour à l'extérieur de nous-mêmes, mais de le redécouvrir en nous en dissolvant patiemment 

les blocages énergétiques qui l'obscurcissent.  
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Chaque expérience que nous traversons, qu'elle soit perçue comme positive ou négative, chaque 

émotion que nous ressentons, chaque défi auquel nous sommes confrontés, peut être vu comme 

une invitation précieuse à nous rapprocher un peu plus de cette vérité fondamentale sur notre 

nature. 

Dans cette optique, notre parcours de vie devient un processus continu de dévoilement et de 

reconnexion avec notre essence d'amour inconditionnel. Les difficultés et les joies, les relations 

et les solitudes, les succès et les échecs, tous ces aspects de notre existence deviennent autant 

d'opportunités de dissoudre les voiles qui nous séparent de la pleine réalisation de notre nature 

véritable. Chaque pas dans ce processus de libération énergétique nous permet de vibrer plus 

pleinement en harmonie avec l'amour inconditionnel qui est à la fois notre origine et notre 

destination. 

6.8. Pause Vidéo : Votre Mission d'Exploration 

Vous venez de franchir une étape cruciale dans votre quête de connaissance. Mais attendez, ce 

n'est pas fini ! Une mission spéciale vous attend. 

          Votre Objectif : Plongez dans les informations qui complèteront parfaitement votre aventure 

intellectuelle. 

      Récompenses à la Clé : 

• Des exemples concrets qui donneront vie aux concepts 
• Des perspectives nouvelles pour élargir vos horizons 

• Des détails croustillants pour satisfaire votre curiosité 

     Votre Portail vers la Connaissance :  

     Attention : Cette vidéo pourrait provoquer des éclairs de compréhension et des “Eurêka!“ 

intempestifs. Préparez-vous ! 

         Conseils pour une Immersion Optimale : Trouvez votre coin zen 

  

 

Lien Vidéo 3 
 

EvolutionQuantique.com/Video03 

  

Vidéo 03

https://evolutionquantique.com/Video03
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7. La Méthodologie QuantaTouch : Un outil 
pour la libération énergétique et 
émotionnelle 

“ L'éveil spirituel est le processus le plus difficile et le plus douloureux qu'un être 

humain puisse vivre. C'est un peu comme si vous mouriez à vous-même, à votre 

ancienne vie, et que vous renaissiez à nouveau “ 

                                                                                         - Eckhart Tolle 

7.1. Les étapes de la libération émotionnelle : Un 
chemin vers l'éveil 

La libération émotionnelle est un processus profond qui s'aligne intimement avec les trois étapes 
fondamentales de l'éveil spirituel. Ce voyage transformateur nous guide de la simple 
connaissance intellectuelle à l'incarnation vivante de notre vérité intérieure. Il s'agit d'un 
cheminement complexe et nuancé qui touche aux aspects les plus profonds de notre être, nous 
invitant à explorer et à transcender les couches multiples de notre psyché. 

La première étape de ce processus est souvent caractérisée par une prise de conscience 
intellectuelle. C'est le moment où nous commençons à comprendre, sur un plan cognitif, les 
mécanismes de nos émotions et de nos schémas comportementaux.  

Nous reconnaissons l'existence de nos blocages émotionnels et nous commençons à percevoir 
comment ils influencent notre vie quotidienne. Cette phase est cruciale car elle pose les 
fondations de notre travail intérieur, nous offrant un cadre conceptuel pour comprendre notre 
expérience émotionnelle. 

Cependant, cette compréhension intellectuelle, bien qu'importante, n'est que le début du 
voyage. La deuxième étape nous plonge dans l'expérience directe de nos émotions. C'est ici que 
nous commençons à ressentir pleinement, à vivre et à traverser nos états émotionnels sans 
chercher à les éviter ou à les supprimer.  

Cette phase peut être intense et parfois inconfortable, car elle nous confronte directement à des 

émotions que nous avons peut-être longtemps refoulés ou ignorés. C'est un processus de 
confrontation et d'acceptation, où nous apprenons à accueillir toutes nos émotions, même les 
plus difficiles, avec compassion et sans jugement. 

La troisième et dernière étape est celle de l'intégration et de l'incarnation. C'est à ce stade que 
la connaissance intellectuelle et l'expérience émotionnelle fusionnent pour devenir une sagesse 
incarnée. Nous ne nous contentons plus de comprendre ou de ressentir nos émotions, nous 
commençons à vivre en harmonie avec elles. Cette phase se caractérise par une plus grande 
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fluidité émotionnelle, une capacité accrue à naviguer dans les défis de la vie avec grâce et 
résilience. 

Tout au long de ce processus, nous découvrons que la libération émotionnelle n'est pas tant 
une question de se débarrasser de certaines émotions, mais plutôt d'apprendre à les accueillir 
toutes avec équanimité.  

Nous comprenons que chaque émotion, qu'elle soit perçue comme positive ou négative, a sa 
place et son rôle dans notre croissance personnelle. Cette acceptation profonde nous permet de 
nous libérer des jugements et des résistances qui souvent exacerbent notre souffrance 
émotionnelle. 

Ce voyage de libération émotionnelle nous rapproche également de notre essence véritable, de 
cet amour inconditionnel qui est notre nature fondamentale. En libérant les blocages nous 
commençons à percevoir que derrière chaque émotion, chaque pensée, chaque expérience, se 
trouve cette présence constante d'amour et de conscience pure. 

Il est important de noter que ce processus n'est pas linéaire. Nous pouvons osciller entre ces 
différentes étapes, revisitant parfois des aspects que nous pensions avoir dépassés. C'est un 
voyage cyclique et spiralé, où chaque tour nous amène à des niveaux plus profonds de 
compréhension et d'intégration. 

Examinons plus en profondeur ces trois étapes cruciales qui constituent le socle de la méthode 

QuantaTouch. Cette approche novatrice s'appuie sur une compréhension fine des processus 

de libération émotionnelle et d'éveil spirituel. 

7.2. L'acquisition de la Connaissance 

Cette première étape est cruciale car elle pose les fondations de notre compréhension et de 

notre croissance. 

Prise de conscience des émotions bloquées 

La connaissance commence par la reconnaissance. Il s'agit d'un processus d'auto-observation 

et d'introspection où nous apprenons à identifier les signes subtils de nos émotions refoulées. 

• Observation de soi : Développer une pratique quotidienne d'auto-observation, en 
notant nos réactions, nos pensées récurrentes et nos sensations physiques. 

• Éducation émotionnelle : Apprendre à reconnaître et à nommer les différentes 
émotions, comprendre leur fonction et leur message. 

• Cartographie émotionnelle : Identifier les schémas émotionnels récurrents dans 
notre vie et les relier à nos expériences passées. 
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Compréhension du mécanisme de blocage 

Il est essentiel de comprendre comment et pourquoi nous bloquons nos émotions. 

• Étude des mécanismes de défense : Explorer les différentes façons dont notre 
psyché tente de nous protéger de la douleur émotionnelle. 

• Analyse des croyances limitantes : Identifier les croyances qui nous poussent à 
juger certaines émotions comme inacceptables. 

• Exploration des origines : Rechercher les racines de nos blocages émotionnels dans 
notre histoire personnelle et familiale, ou un schéma répétitif. 

7.3. La Foi (être convaincu par nos connaissances) 

La foi ici ne relève pas d'une croyance aveugle, mais d'une conviction profonde née de notre 

compréhension et de nos expériences. Posez-vous un maximum de questions, cherchez, 

apprenez jusqu’à ce que vous soyez convaincu de la pertinence de vos acquis. Car sans foi dans 

vos connaissances, vous ne pourrez les vivre et les incarner pleinement dans votre vie. 

Acceptation des émotions sans jugement 

C'est le moment où nous commençons à mettre en pratique ce que nous avons appris, en 

cultivant une attitude d'ouverture et d'acceptation. 

• Pratique de la pleine conscience : Développer la capacité à observer nos émotions 

sans s'y identifier ou les rejeter. 
• Travail sur l'auto-compassion : Apprendre à traiter nos émotions difficiles avec 

gentillesse et compréhension. 
• Remise en question des jugements : Identifier et remettre en question nos 

jugements automatiques sur nos émotions. 

Ressenti conscient de l'émotion dans le corps 

Cette étape demande du courage et de la confiance dans le processus. Nous commençons à 

vraiment "sentir" plutôt que simplement "penser" nos émotions. 

• Scan corporel : Pratiquer régulièrement des exercices de scan corporel pour 
développer la sensibilité aux sensations physiques liées aux émotions. 

• Respiration consciente : Utiliser la respiration comme ancre pour rester présent 
avec les sensations émotionnelles intenses. 

• Exploration somatique : Apprendre à suivre et à explorer les sensations physiques 
liées aux émotions dans le corps. 

Nous allons aborder plus profondément ces outils dans les chapitres suivants. 
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7.4. L'incarnation des Connaissances 

C'est à ce stade que la connaissance et la compréhension se transforment en une expérience 
vécue et intégrée. 

Libération de l'énergie émotionnelle 

Ici, nous passons de la simple compréhension à l'action transformatrice. 

• Expression créative : Utiliser l'art, l'écriture, la danse ou d'autres formes d'expression 
pour libérer l'énergie émotionnelle. 

• Pratiques de libération : Expérimenter la méthode QuantaTouch. 

• Dialogue intérieur : Engager un dialogue conscient avec nos émotions, leur donnant 
voix et espace pour s'exprimer. 

Nous parlerons plus en détails des techniques de libération proposées par QuantaTouch plus 

loin dans ce livre 

Intégration de l'expérience et apprentissage 

Cette étape finale est cruciale pour ancrer les changements et continuer notre évolution. 

• Réflexion et journalisation : Prendre le temps de réfléchir et d'écrire sur nos 

expériences de libération émotionnelle. 

• Ajustement des croyances : Réévaluer et ajuster nos croyances à la lumière de nos 

nouvelles expériences. 

• Application dans la vie quotidienne : Intégrer activement nos nouvelles 

compréhensions dans nos interactions et décisions quotidiennes. 

En parcourant ces étapes, nous ne nous contentons pas de libérer nos émotions bloquées; nous 

transformons fondamentalement notre relation à nous-mêmes et au monde. Ce processus 

d'éveil émotionnel nous conduit à une vie plus authentique, plus libre et plus épanouie, alignée 

avec notre véritable nature. Et tout au long de ce parcours, la boîte à outils QuantaTouch (voir 

chapitre 8) sera votre meilleure alliée. 

Ce chemin n'est pas linéaire et peut nécessiter de revisiter certaines étapes à plusieurs reprises. 

Chaque cycle nous amène à des niveaux plus profonds de compréhension et de libération. C'est 

un voyage continu d'expansion de la conscience, où chaque étape nous rapproche de notre 

essence véritable et de notre potentiel le plus élevé. 

Gardez à l'esprit que la libération d'énergies aujourd'hui ne garantit pas une résolution 

immédiate de tous vos problèmes demain. Les souffrances et les ressentis que vous éprouvez 

actuellement sont liés aux intentions et aux blocages que vous avez générés il y a 6 mois, ou 

même 5 ans. Il existe un décalage. Soyez patient et persévérant. A un moment donné, la 

situation s'inversera. Les changements que vous semez maintenant porteront leurs fruits, 

transformant progressivement votre réalité.  
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8. La boîte à outils QuantaTouch 
 

“ Le toucher est le plus démystificateur de tous les sens, contrairement à la vue, qui 

est le plus magique. “ 

                                                                               - Mario Vargas Llosa 

 

La méthodologie QuantaTouch offre des outils uniques et pratiques pour travailler 

consciemment sur la libération de ces énergies bloquées. Cette approche combine : 

• Ce livre. C’est la fondation de la méthode car elle vous apporte la connaissance, mais 
aussi les outils dont l’Echelle de la Conscience QuantaTouch vue au chapitre 3.3 

• Des techniques de respiration pour accéder aux émotions profondes 
• Des exercices de visualisation pour faciliter la libération énergétique 
• Des pratiques de méditation pour cultiver la conscience 
• Des méthodes de reprogrammation mentale pour transformer nos schémas de pensée 

En intégrant ces pratiques dans notre vie quotidienne, nous pouvons accélérer notre processus 

d'évolution et de libération. 

8.1. Vers une nouvelle approche de la vie 

Le sens profond de nos vies ne réside pas dans la poursuite du bonheur superficiel ou dans le 

contrôle rigide de nos émotions. Il se trouve dans l'acceptation et la libération de toutes nos 

énergies émotionnelles excessives, qu'elles soient perçues comme positives ou négatives. 

En embrassant cette approche, nous pouvons : 

• Transformer chaque défi en opportunité de croissance 
• Vivre plus pleinement et authentiquement 
• Développer une plus grande compassion envers nous-mêmes et les autres 
• Contribuer à l'élévation de la conscience collective 

Ainsi, le véritable but de nos vies est de devenir des êtres pleinement conscients, capables de 

vivre en harmonie avec le flux naturel de nos énergies émotionnelles. C'est un voyage qui 

transforme notre existence en une danse joyeuse avec l'univers, où chaque expérience, agréable 

ou difficile, devient une étape précieuse dans notre évolution spirituelle. En adoptant cette 

perspective, nous ne sommes plus victimes de nos émotions ou des circonstances de la vie. 

Nous devenons plutôt des co-créateurs conscients de notre réalité, participant activement à 

notre propre évolution et à celle de l'humanité dans son ensemble. 
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8.2. Les émotions OK, mais qu’en est-il de notre 
corps ? 

Dans notre quête pour comprendre la nature fondamentale de notre existence, il est important 

de considérer ce que nous révèle une observation microscopique de notre corps. Si nous 

pouvions zoomer jusqu'au niveau cellulaire, puis subatomique, que découvririons-nous 

réellement ? La réponse, aussi surprenante soit-elle, est : rien de solide.  

Le corps comme partie de l’iceberg visible dans l’hologramme 

Ce que nous percevons comme de la matière tangible n'est en réalité qu'un ensemble d'ondes 

énergétiques incroyablement condensées, créant l'illusion de solidité que nos sens interprètent 

comme de la matière. 

Cette révélation nous ramène à l'expérience de la fente de Young, une expérience fondamentale 

en physique quantique qui démontre la dualité onde-particule. Elle nous rappelle également le 

concept crucial de l'intention qui condense les énergies. En effet, c'est notre conscience, par le 

biais de l'intention, qui semble jouer un rôle primordial dans la manifestation de notre réalité 

physique. 

Depuis le tout premier instant de notre existence, alors que nous n'étions qu'une cellule unique 

dans le ventre de notre mère, un processus remarquable s'est mis en marche. Notre conscience, 

s'appuyant sur notre champ d'information personnel - une sorte de blueprint énergétique unique 

à chacun - a commencé à condenser les énergies environnantes. Ce processus de condensation, 

guidé par notre conscience, a donné naissance à l'illusion de la matière, construisant notre corps 

cellule par cellule, dans une danse complexe de création continue. 

Ainsi, notre corps physique, dans toute sa complexité, n'est en réalité que la concaténation, 

l'assemblage harmonieux, de tout ce que nous avons conscientisé depuis le début de notre 

existence. Chaque cellule, chaque tissu, chaque organe est le reflet physique de nos 

expériences, de nos croyances, de nos pensées et de nos émotions les plus profondes. 

En d'autres termes, notre corps agit comme un miroir fidèle, reflétant avec une précision 

remarquable le contenu de notre champ d'information personnel. Il est la manifestation tangible 

de notre réalité intérieure, une expression physique de notre essence énergétique. 

Cette perspective nous invite à reconsidérer profondément notre compréhension de la réalité 

physique et de notre propre existence. Elle souligne le rôle fondamental et puissant de notre 

conscience dans la création et le maintien de notre expérience corporelle. Elle nous rappelle que 

nous ne sommes pas simplement des êtres physiques ayant occasionnellement des expériences 

spirituelles, mais des êtres spirituels vivant une expérience physique…quantique. 

Comprendre cette vérité peut avoir des implications profondes sur la façon dont nous percevons 

notre santé, notre bien-être et notre capacité à influencer notre réalité physique. Si notre corps 

n'est que le reflet de notre champ d'information, alors en travaillant sur notre conscience, en 
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modifiant nos croyances et en élevant nos vibrations, nous avons le potentiel de transformer 

non seulement notre expérience intérieure, mais aussi notre manifestation physique. 

Cette compréhension ouvre la porte à une approche holistique de la santé et du bien-être, où 

le corps, l'esprit et la conscience sont intrinsèquement liés et s'influencent mutuellement dans 

une danse perpétuelle de création et de transformation. 

Le corps notre allié pour transcender notre expérience de vie 

Car vous le savez maintenant, nos émotions, celles qui nous posent problème, sont ancrées en 

nous, dans notre chair. Ces mémoires cellulaires se doivent d'être effacées. Pour cela, nous 

devons aller à la source de tous les maux : l'énergie. Celle qui est restée coincée et stockée, 

créant en nous un mal-être et attirant à nous de façon répétitive les schémas symboles de notre 

combat pour notre libération de cette matrice. 

Le corps, le tableau de bord de la voiture  

Loin d'être une simple enveloppe matérielle, notre corps peut être vu comme un tableau de 

bord sophistiqué, comparable à celui d'une voiture complexe. Les symptômes physiques, les 

douleurs, et les maladies agissent comme des voyants lumineux, s'allumant pour nous alerter 

sur des conditions déviantes dans notre système énergétique global. 

Face à ces signaux, nous sommes dotés du libre arbitre : nous pouvons choisir d'y prêter 

attention et d'entreprendre les réparations nécessaires, ou de les ignorer. Cependant, négliger 

ces avertissements peut mener à des conséquences plus graves, analogues à une panne 

mécanique ou même à une casse irréparable. Dans le contexte de notre existence, cela pourrait 

se traduire par un recyclage de notre énergie, aboutissant potentiellement à une nouvelle 

naissance dans cet hologramme que nous percevons comme notre réalité. 

Il est crucial de comprendre que le corps physique n'est que la partie visible de l'iceberg, la 

manifestation tangible de ce que nous appelons l'âme. Cette âme, entité informationnelle et 

énergétique, correspond à l'essence même de notre conscience. Elle englobe non seulement 

notre expérience actuelle, mais aussi l'accumulation de toutes nos expériences passées et 

potentielles futures. 

En réalité, notre corps physique peut être considéré comme la cristallisation ultime de toutes les 

énergies que nous n'avons pas réussi à équilibrer ou gérer en amont de ce monde d'illusion. Ce 

monde, que nous percevons comme notre réalité tridimensionnelle, s'inscrit en fait dans une 

quatrième dimension qui inclut l'espace et le temps. C'est dans cette 4D que nos énergies non 

résolues se manifestent sous forme de matière, créant ainsi notre expérience corporelle. 

Cela nous encourage à considérer les symptômes physiques non pas comme des ennemis à 

combattre, mais comme des messages précieux de notre être profond, nous guidant vers un 

meilleur équilibre énergétique. En prenant conscience de cette dimension plus vaste de notre 

existence, nous pouvons apprendre à travailler non seulement sur le plan physique, mais aussi 
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sur les plans énergétiques et informationnels, pour atteindre une harmonie plus profonde et 

durable. 

Le ressenti, la clé de la libération de la souffrance 

Comme nous l'avons évoqué précédemment, le toucher occupe une place prépondérante parmi 
nos sens. Cette importance n'est pas le fruit du hasard : notre incarnation dans la troisième 
dimension a pour objectif principal l'expérience du ressenti physique. C'est un fait fondamental 
de notre existence terrestre. 

L'univers, dans son essence, n'est qu'un vaste océan d'énergie en perpétuel mouvement. Notre 
expérience de vie se résume donc à une gestion subtile de ces flux énergétiques, qui se traduit 
invariablement par des ressentis variés et profonds. 

Dans cette quête de compréhension et d'évolution, notre corps joue un rôle crucial. À travers le 
sens du toucher et la finesse de nos perceptions physiques, il devient notre guide le plus fiable. 
Ces sensations corporelles, loin d'être de simples réactions physiologiques, sont en réalité des 
indicateurs précieux de notre état énergétique et émotionnel. Elles nous orientent sur le chemin 
de notre développement personnel et spirituel, nous invitant à être attentifs aux messages 
subtils que notre être profond cherche à nous communiquer. 

8.3. Les émotions et le ressenti 

Au cœur de l'expérience humaine se trouve un spectre d'émotions riche et varié. Cependant, en 

explorant plus profondément, nous découvrons que trois émotions fondamentales sont à la 
source de toutes les autres : la colère, la tristesse et la peur. En poussant notre réflexion encore 
plus loin, nous pouvons même considérer que la colère et la tristesse ne sont en réalité que des 
manifestations subtiles de la peur primordiale. 

Prenons l'exemple d'une rupture amoureuse. La tristesse que nous ressentons n'est-elle pas, en 
fin de compte, l'expression de notre peur de la solitude ? Cette perspective nous invite à 
reconsidérer la nature même de nos émotions et à comprendre leur interconnexion profonde. 

La peur, dans son essence, est l'émotion ultime. Elle englobe la peur de survivre, la peur de 
vivre pleinement dans ce monde complexe, et la peur d'affronter les défis de la vie avec les 
émotions qui les accompagnent.  

Comprendre et gérer cette peur fondamentale devient donc la clé de notre équilibre émotionnel 
et de notre croissance personnelle. 

Malheureusement, la gestion de la peur est souvent négligée ou mal abordée. Beaucoup ont 
tendance à l'éviter ou à la dissimuler, créant ainsi des blocages énergétiques qui entravent notre 
épanouissement. Les approches courantes se contentent souvent de soulager temporairement 
les symptômes sans s'attaquer à la racine du problème. 
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Notre vie peut être vue comme une succession de variations sur le thème de la peur, un voyage 
qui nous mène progressivement vers son opposé : la non-peur. Cette non-peur est intimement 
liée à la confiance en soi. Lorsque nous avons confiance en nous-mêmes, quelle que soit la 
situation, la peur s'estompe et nous affrontons la vie avec aisance et sérénité. 

Il est crucial de comprendre que cette confiance en soi est profondément ancrée dans l'amour 
de soi, qui à son tour découle de l'amour inconditionnel. Nous revenons ainsi toujours à cette 
vérité fondamentale : l'amour est la force la plus puissante qui soit, capable de transcender 
toutes nos peurs. 

En embrassant cette perspective, nous ouvrons la voie à une transformation profonde. Plutôt 
que de fuir nos peurs, nous apprenons à les accueillir comme des guides sur notre chemin de 

croissance. En cultivant l'amour de soi et la confiance en nos capacités, nous développons la 
résilience nécessaire pour faire face aux défis de la vie avec courage et sérénité. 

Ce voyage de la peur vers l'amour inconditionnel est l'essence même de notre évolution 
personnelle et spirituelle. Il nous invite à explorer les profondeurs de notre être, à confronter 
nos ombres avec compassion, et à émerger plus forts, plus sages et plus aimants. C'est en 
embrassant pleinement ce processus que nous pouvons véritablement nous libérer de l'emprise 
de la peur, et donc du contrôle excessif de notre vie pour vivre une vie authentique, épanouie 
et remplie d'amour. 

8.4. La Pièce du Puzzle manquante 

Je vous ai déjà parlé au début de ce livre, en parlant de l’approche New Age, qu’à toutes les 

méthodes actuellement proposées sur le marché, il leurs manquait une pièce essentielle du 

puzzle qu’aucune n’abordait. 

Nous y voilà. 

Lorsque nous pensons que le fait d’avoir une émotion, déclenche en nous un ressenti physique. 

En fait, je vais vous surprendre… c’est l’inverse !!!  

Une Illusion Collective : Le Piège des Approches Conventionnelles 

Nous avons été collectivement induits en erreur, victimes d'une compréhension erronée de nos 
émotions et de leur origine. Cette méprise a des conséquences profondes sur notre bien-être et 
notre évolution personnelle. 

La majorité des approches alternatives ou classiques, bien qu'animées de bonnes intentions, ne 
font qu'exacerber le problème. Elles détournent notre attention du véritable catalyseur de nos 
troubles émotionnels : l'énergie qui les sous-tend.  

Au lieu de cela, elles nous encouragent à nous focaliser sur une gestion psychologique qui ne 
fait qu'alimenter l'illusion du scénario que nous vivons. Ces méthodes, en se concentrant sur 
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l'analyse des événements extérieurs et de nos réactions psychologiques, nous maintiennent 
prisonniers du cycle de l'illusion. Elles nous poussent à chercher des solutions dans le monde 
des effets plutôt que dans celui des causes. 

La véritable libération réside dans la reconnaissance et la gestion de l'énergie qui précède et 
génère nos expériences émotionnelles. En déplaçant notre attention vers cette source 
énergétique, nous pouvons enfin briser le cycle des schémas répétitifs et accéder à une 
transformation authentique et durable. La clé : le sens du Toucher !!! 

Il est temps de transcender ces approches limitantes et d'embrasser une compréhension plus 
profonde de notre nature énergétique. C'est en travaillant directement avec ces énergies que 
nous pourrons véritablement nous libérer de nos conditionnements et accéder à un état 
d'équilibre et d'harmonie intérieure. 

La Révolution de la Conscience Émotionnelle : Un Nouveau 
Paradigme 

Dans notre quête de compréhension de nous-mêmes, nous avons longtemps cru que nos 
émotions fortes étaient à l'origine de nos sensations physiques. Nous pensions que la peur faisait 
battre notre cœur plus vite, que la colère nouait notre gorge, que la tristesse serrait notre 
œsophage. Mais aujourd'hui, une vérité révolutionnaire se dévoile à nous : c'est en réalité 
l'inverse qui se produit. 

Sachant que l'univers entier n'est qu'un vaste océan d'énergie, notre incarnation dans la 

troisième dimension a un but précis : expérimenter le ressenti physique. Tout ce que nous 
percevons, tout ce que nous vivons, n'est en réalité qu'énergie en mouvement. 

Lorsqu'une énergie déviante, souvent liée à un manque d'amour inconditionnel envers nous-
mêmes, perturbe notre champ énergétique, elle finit par affecter la partie holographique où 
notre corps s'est incarné. Cette perturbation influence notre système hormonal, notre équilibre 
électrique, provoquant des réactions physiques comme des palpitations cardiaques ou des 
tensions musculaires.    

Ces sensations physiques, parfois si intenses et désagréables, sont instantanément interprétées 
par notre cerveau - en moins d'un quart de seconde - comme des émotions telles que la peur, 
la colère ou la tristesse. Ce processus est si rapide que nous avons l'illusion que l'émotion 
précède la sensation physique, alors qu'en réalité, c'est l'inverse. 

Cette compréhension bouleverse complètement notre approche de la gestion émotionnelle. 
Jusqu'à présent, nous cherchions à résoudre nos émotions en nous concentrant sur les causes 
externes, sur les scénarios de notre vie. Nous restions piégés dans la dualité, dans la 
mentalisation : “Pierre m'a blessé, je ne peux guérir tant qu'il ne s'excuse pas. “ Cette approche 
est une double punition, car elle nous maintient dans un état de victime et nous fait dépendre 
d'événements extérieurs sur lesquels nous n'avons aucun contrôle. 
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La vérité libératrice est que Pierre, ou toute autre personne impliquée dans nos expériences 
émotionnelles, n'est qu'un acteur dans le scénario que nous avons attiré à nous. La question 
cruciale n'est pas “Pourquoi Pierre m'a-t-il fait cela ? “, mais plutôt “Pourquoi ai-je attiré cette 
expérience à ce moment précis de ma vie ? Quelle est l'énergie en moi qui résonne avec ce 
scénario ? “ 

Pour véritablement transcender nos schémas émotionnels récurrents, nous devons détourner 
notre attention de l'illusion du scénario extérieur et nous concentrer sur la source réelle de notre 
trouble : l'énergie qui a déclenché ces sensations physiques si intenses que notre cerveau les a 
identifiées comme des émotions. 

Le véritable objectif de toutes nos épreuves de vie, qu'il s'agisse d'une parole blessante ou d'un 

événement traumatisant, est de nous révéler nos déséquilibres énergétiques. Si nous étions 

parfaitement équilibrés, comme un Bouddha, ces expériences nous traverseraient sans nous 

affecter. Mais elles touchent inévitablement une corde sensible, une mémoire, une blessure non 

guérie, révélant ainsi un déséquilibre énergétique qui demande notre attention. 

Notre tâche, désormais, est d'apprendre à détecter systématiquement ces sensations liées à nos 
émotions. Au lieu de fuir ou de nier ces ressentis, nous devons les accueillir comme des guides 
précieux sur notre chemin d'évolution. En ressentant pleinement ces énergies et en apprenant 
à les travailler consciemment, nous ouvrons la voie à une transformation profonde et durable. 

Dans les pages qui suivent, nous explorerons des techniques concrètes pour identifier, ressentir 
et transmuter ces énergies. Ce processus nous permettra non seulement de résoudre nos 
schémas émotionnels récurrents, mais aussi de nous rapprocher de notre véritable nature, celle 
d'êtres énergétiques capables d'amour inconditionnel et de paix intérieure. 

Les Deux Visages de l’Énergie : Révélation sur notre Perception du 
Monde 

Nos cinq sens, comme nous l'avons constaté, sont extrêmement limités dans leur capacité à 
capter les ondes présentes dans l'univers. Cette limitation est cruciale à comprendre, car dans 
cet hologramme d'illusions de réalité qu'est notre univers, nous sommes confrontés à deux types 
d'énergies distinctes. 

Le premier type comprend les énergies qui résonnent directement avec nos cinq sens, 
correspondant à leur gamme de fréquences. Ces énergies sont facilement perceptibles car elles 
provoquent des sensations physiques évidentes : ça brûle, ça pique, ça pousse, ça presse. Notre 
corps les ressent aisément. 

Cependant, il existe une seconde catégorie d'énergies et de fréquences qui échappent 
totalement à la capacité de captation de nos cinq sens. Ces énergies sont beaucoup trop subtiles 
pour notre perception limitée à la 4D, sachant que chacun d'entre nous a une expansion 
différente dans ce monde, avec des capacités variées de ressenti et de captation des énergies 
environnantes. 
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Ces énergies très subtiles, souvent qualifiées de karmiques ou spirituelles, ne sont en réalité 
que des énergies comme les autres, puisque l'univers n'est composé que d'énergies, le reste 
n'étant qu'illusion. Leur nature extrêmement subtile les rend difficiles à contrôler, car nous 
peinons à les capturer avec nos sens habituels. Leurs fréquences sont en totale décalage avec 
la capacité de captation de nos 5 sens. Et difficile de contrôler une énergie que je ne peux pas 
consciemment percevoir. 

Néanmoins, ces énergies nous affectent, nous titillent, nous dérangent. Cela peut se manifester 
par un sentiment de malaise inexpliqué au réveil, une sensation que quelque chose ne va pas 
sans pouvoir identifier précisément la source du problème. C'est comme une rage de dents 
naissante dont nous ne sommes pas encore pleinement conscients, mais qui influence nos 
interactions tout au long de la journée, nous rendant potentiellement plus agressifs sans que 
nous en comprenions la raison. 

Ces énergies subtiles ne sont pas encore pleinement incarnées dans notre réalité, ce qui signifie 
que leur manifestation concrète peut prendre beaucoup de temps. Sans intervention, elles 
pourraient finir par se cristalliser au fil du temps, nous menant à un point de non-retour où nous 
serions forcés de lâcher prise consciemment ou de subir une forme de mort intérieure ou 
physique liée à cette problématique. 

Pour éviter cette cristallisation et cesser d'être perturbés en permanence par ces énergies, notre 
objectif doit être de ramener ces sensations et ces énergies dans notre champ de perception. 
Cela nécessite de développer la capacité de nos cinq sens à capter de manière toujours plus 
fine les énergies qui nous entourent. 

Dans les pages suivantes, nous explorerons des exercices et des techniques pour entraîner vos 
cinq sens à capter ces énergies de plus en plus subtilement, accompagnant ainsi le processus 
de libération énergétique. Car à mesure que nous libérons les énergies les plus évidentes, celles 
qui restent deviennent de plus en plus subtiles et donc plus difficiles à percevoir.  

En affinant nos sens, nous pourrons accompagner ce processus de libération beaucoup plus 
rapidement que si nous attendions passivement que ces énergies se condensent suffisamment 
dans notre réalité pour devenir perceptibles. C'est un chemin vers une conscience élargie et une 
maîtrise accrue de notre expérience énergétique. 

8.5. L'Éveil des Sens : Un Chemin vers la Conscience 
Élargie 

Dans notre quête d'éveil et de conscience élargie, nos cinq sens jouent un rôle crucial. Ils sont 
les portes d'entrée par lesquelles nous percevons et interagissons avec le monde qui nous 
entoure. En affinant et en étendant nos capacités sensorielles, nous pouvons accéder à des 
niveaux de perception plus profonds et subtils, nous permettant ainsi de mieux comprendre 
notre réalité et notre place dans l'univers. 
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Le Ressenti : Le Sens Fondamental 

Le ressenti, souvent associé au toucher, est le sens le plus fondamental dans notre expérience 
de la réalité tridimensionnelle. C'est à travers le ressenti que nous expérimentons le plus 
directement les énergies qui nous entourent et qui nous traversent. 

Pratique du Ressenti 

Pour développer ce sens, commencez par vous concentrer sur vos sensations physiques au 
quotidien. Voici un exercice simple mais puissant : 

1. Trouvez un moment calme dans votre journée. Asseyez-vous confortablement et 
fermez les yeux. 

2. Portez votre attention sur une émotion ou une sensation que vous ressentez 
actuellement. 

3. Analysez-la en détail. Posez-vous les questions suivantes : 

• Quelle est sa couleur ? Imaginez-la comme si vous pouviez la voir. 

• Quelle forme a-t-elle ? Est-ce une boule, une vague, ou quelque chose de plus abstrait 

? 

• Quelle est son intensité sur une échelle de 1 à 10 ? 

• Quelle est sa texture ? Est-elle rugueuse, lisse, piquante, ou douce ? 

• Où la ressentez-vous dans votre corps ? Est-elle localisée ou diffuse ? 

4. Notez ces observations dans un journal. Avec le temps, vous remarquerez des patterns 
et une évolution dans vos ressentis. 

5. Par la suite essayez de faire l’exercice à n’importe quel moment et dans tout type de 
situation. Au supermarché, au travail, au restaurant. Saisissez les sensations du 
moment. 

Cette pratique d'analyse détaillée vous permettra de développer une conscience plus aiguë de 
vos états intérieurs. Par exemple, vous pourriez découvrir que votre anxiété se manifeste comme 
une boule serrée de couleur grise dans votre estomac, tandis que votre joie pourrait être une 
lumière dorée qui irradie de votre poitrine. 

Avec le temps, vous remarquerez que vos sensations deviennent de plus en plus subtiles. C'est 

un signe que vous libérez progressivement les énergies les plus denses, laissant place à des 
vibrations plus fines. 

Il est important de noter que ce processus peut parfois être déroutant. Vous pourriez ressentir 
des émotions ou des sensations dont vous ne comprenez pas l'origine. Voire dérangeante. C'est 
tout à fait normal et c’est même parfait ! Ces ressentis sont souvent liés à des énergies 
inconscientes que vous êtes en train de libérer. Accueillez-les avec curiosité et bienveillance, 
sans chercher à les contrôler ou à les supprimer. 
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La Vision : Élargir son Champ de Perception 

Notre vision est souvent limitée par nos habitudes et nos états émotionnels. Lorsque nous 
sommes stressés, en colère ou préoccupés, notre champ visuel a tendance à se rétrécir. C'est 
comme si nous avions un plafond invisible au niveau du front, limitant notre perception du 
monde qui nous entoure. 

Exercice d'Élargissement du Champ Visuel 

Voici un exercice pratique pour étendre votre vision : 

1. Trouvez un endroit où vous pouvez vous tenir debout confortablement, de préférence 
à l'extérieur. 

2. Fixez un point droit devant vous à hauteur des yeux. 
3. Sans bouger les yeux de ce point, commencez à prendre conscience de ce que vous 

pouvez voir dans votre vision périphérique. 
4. Petit à petit, essayez d'élargir votre conscience visuelle vers les côtés, puis vers le haut 

et le bas. 
5. Imaginez que vos yeux peuvent voir à 180 degrés, comme si vous aviez des yeux sur 

les côtés de votre tête. 
6. Maintenez cette vision élargie pendant quelques minutes, en respirant profondément. 

Pratiquez cet exercice régulièrement, notamment lorsque vous vous sentez stressé ou 
préoccupé. Vous remarquerez que cette simple pratique peut vous aider à vous sentir plus 
ouvert et plus présent dans l'instant. 

En élargissant votre champ de vision, vous vous ouvrez également à la perception des 
synchronicités. Par exemple, vous pourriez remarquer un livre dont le titre résonne parfaitement 
avec une question que vous vous posiez, ou croiser une personne que vous pensiez justement 
à contacter.  

Ces synchronicités sont souvent des messages de l'univers, vous guidant sur votre chemin 
d'évolution. 

L'Audition : Écouter au-delà du Bruit 

Notre sens de l'ouïe est souvent submergé par le bruit constant de notre environnement 
moderne. Pourtant, en affinant notre écoute, nous pouvons accéder à une richesse 
d'informations subtiles. 
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Exercice d'Écoute Étendue 

Voici comment pratiquer l'écoute étendue : 

1. Trouvez un endroit calme et asseyez-vous confortablement. Fermez les yeux. 
2. Commencez par vous concentrer sur les sons les plus proches de vous. Peut-être 

entendez-vous votre respiration ou le bruit d'une horloge proche. 
3. Progressivement, étendez votre attention aux sons plus lointains. Peut-être y a-t-il des 

conversations dans une pièce voisine, ou le chant d'un oiseau dehors. 
4. Continuez à élargir votre champ d'écoute. Essayez de percevoir les sons les plus 

lointains possibles. Peut-être pouvez-vous entendre le bruit de la circulation au loin, ou 
le bourdonnement lointain d'un avion. 

5. Essayez de distinguer les différentes couches sonores. Imaginez que vous pouvez 
“zoomer“ sur chaque son individuellement. 

6. Pratiquez pendant 5 à 10 minutes. 

Cette pratique vous aidera non seulement à affiner votre audition, mais aussi à vous ancrer dans 
le moment présent. Par exemple, vous pourriez découvrir que le simple fait d'écouter 
attentivement le chant des oiseaux peut instantanément vous sortir d'un état d'anxiété et vous 
reconnecter à votre environnement immédiat. 

Le Goût : Explorer le Deuxième Cerveau 

Le goût est intimement lié à nos émotions et à notre état intérieur. Ce que beaucoup ignorent, 
c'est que nos intestins contiennent 100 millions de neurones (notre cerveau 86 milliards). C'est 
pourquoi on parle souvent des intestins comme de notre “deuxième cerveau“. 

Exercice de Dégustation Consciente 

Voici comment pratiquer la dégustation consciente : 

1. Choisissez un aliment simple, comme un raisin ou un morceau de chocolat. 
2. Avant de le mettre en bouche, observez-le attentivement. Notez sa couleur, sa forme, 

sa texture. 
3. Portez-le à votre nez et inhalez profondément. Quelles odeurs percevez-vous ? 
4. Placez l'aliment sur votre langue, mais ne le mâchez pas tout de suite. Notez la 

sensation de l'aliment dans votre bouche. 
5. Commencez à mâcher lentement, en vous concentrant sur les saveurs qui se 

développent. Est-ce sucré, acide, amer, salé, umami ? 
6. Notez les changements de texture au fur et à mesure que vous mâchez. 
7. Avalez consciemment et observez les sensations dans votre gorge et votre estomac. 

En pratiquant régulièrement cet exercice, vous développerez une conscience accrue de votre 
expérience gustative. Vous pourriez découvrir, par exemple, que certains aliments provoquent 
une sensation de chaleur dans votre poitrine, tandis que d'autres vous donnent une sensation 
de légèreté. 
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Soyez également attentif aux réactions de votre système digestif. Les troubles digestifs, les 
allergies alimentaires soudaines, ou les envies irrépressibles de certains aliments sont souvent 
des messages de votre corps.  

Par exemple, une envie soudaine de nourriture salée pourrait indiquer un besoin de vous ancrer 
davantage dans votre corps, tandis qu'une intolérance nouvelle à un aliment pourrait signaler 
un besoin de changement dans votre vie. 

L'Odorat : Le Sens Oublié 

L'odorat est peut-être le sens le plus négligé dans notre société moderne. Pourtant, c'est un 
sens extrêmement puissant, capable de déclencher des émotions intenses et des souvenirs 
profondément enfouis. 

Exercice de Conscience Olfactive 

Voici un exercice pour développer votre odorat : 

1. Créez un “journal des odeurs“. Chaque jour, notez au moins trois odeurs différentes 
que vous avez perçues. 

2. Pour chaque odeur, notez : 

• Sa description (par exemple, “floral“, “épicé“, “frais“, etc.) 
• Où vous l'avez sentie 

• Les émotions ou souvenirs qu'elle a évoqués 

3. Une fois par semaine, choisissez une odeur familière (comme le café ou la lavande) et 
passez quelques minutes à l'explorer en profondeur. Fermez les yeux et concentrez-
vous uniquement sur cette odeur. 

4. Essayez de décomposer l'odeur en ses différentes notes. Par exemple, dans l'odeur du 
café, vous pourriez percevoir des notes de noisette, de caramel, ou même de terre. 

Soyez particulièrement attentif aux odeurs qui déclenchent en vous des réactions émotionnelles 
fortes.  

Par exemple, l'odeur de la cannelle pourrait vous ramener instantanément à des souvenirs 
d'enfance heureux, tandis que l'odeur de l'essence pourrait évoquer un sentiment d'aventure et 
de liberté. 

En explorant ces associations olfactives, vous pouvez accéder à des couches plus profondes de 
votre psyché et mieux comprendre vos schémas émotionnels. Par exemple, vous pourriez 
découvrir que certaines odeurs vous aident à vous sentir calme et centré, tandis que d'autres 
vous stimulent et vous énergisent. 
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L'Intégration des Sens 

En travaillant sur chacun de nos sens individuellement, nous développons une perception plus 
riche et plus nuancée de notre réalité. Cependant, l'objectif ultime est d'intégrer tous ces sens 
dans une expérience unifiée de conscience élargie. Rappelez-vous que ce processus d'éveil 
sensoriel est progressif. Plus vous libérez d'énergies denses, plus les énergies restantes 
deviennent subtiles et difficiles à percevoir. C'est un signe de progrès, pas de régression. 

En affinant vos sens, vous devenez plus sensible aux énergies subtiles qui vous entourent. Vous 
pourriez commencer à percevoir des vibrations, des présences ou des informations qui 
échappent à la perception ordinaire. Accueillez ces expériences avec ouverture et curiosité. 

Enfin, n'oubliez pas que l'éveil des sens n'est pas une fin en soi, mais un outil pour votre 
évolution spirituelle. En développant une perception plus fine de votre réalité, vous vous donnez 
les moyens de transcender vos limitations, de libérer vos blocages énergétiques et d'avancer 
sur votre chemin d'éveil avec plus de conscience et de clarté. 

En pratiquant régulièrement ces exercices, vous développerez une perception plus riche et plus 
nuancée de votre réalité. N'oubliez pas que chaque personne est unique, et que vos expériences 
sensorielles seront personnelles et uniques. Faites confiance à votre intuition et à vos ressentis, 
et laissez-vous guider par votre curiosité dans cette exploration fascinante de vos sens. 

8.6. Le système nerveux autonome : Clé de voûte de 
notre équilibre émotionnel 

Introduction : Le gardien silencieux de nos émotions 

Le système nerveux autonome (SNA) est bien plus qu'un simple régulateur de nos fonctions 
corporelles automatiques. Il est le gardien silencieux de nos émotions les plus profondes, le 
point d'entrée crucial pour le stockage et le déstockage de nos expériences émotionnelles 
inconscientes. En tandem avec l'hypothalamus, siège des émotions inconscientes hormonales, 
le SNA orchestre une symphonie complexe d'impulsions électriques qui façonnent notre paysage 
émotionnel intérieur. 

La danse subtile du corps et de l'esprit 

Imaginez un instant le miracle quotidien qui se produit en vous. Votre cœur bat, vos poumons 
respirent, vos intestins se meuvent, vos muscles se coordonnent - tout cela sans que vous ayez 
à y penser consciemment. C'est l'œuvre magistrale du SNA, un chef d'orchestre invisible qui 
dirige la symphonie de votre corps avec une précision remarquable. Ce qui rend le SNA humain 
véritablement fascinant, c'est sa capacité unique à stocker les empreintes émotionnelles de nos 
expériences. Contrairement à nos cousins du règne animal, notre SNA a évolué pour devenir un 
registre vivant de nos expériences émotionnelles, pour le meilleur et pour le pire. 
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La sagesse instinctive du monde animal 

Pour mieux comprendre cette particularité humaine, tournons-nous vers le monde animal. La 
scène de la gazelle échappant de justesse à un prédateur illustre parfaitement cette différence. 
Après un danger imminent, les animaux ont la capacité innée de “secouer“ littéralement le stress 
de leur système, libérant instantanément l'énergie accumulée lors de l'expérience traumatique. 

L'étude menée sur l'ours tranquillisé en pleine fuite renforce cette observation. Les mouvements 
apparemment aléatoires de l'ours à son réveil étaient en réalité une reproduction précise de sa 
séquence de fuite interrompue, démontrant la capacité du SNA animal à compléter et libérer les 
réponses de stress inachevées. 

Le paradoxe humain : Prisonniers de nos émotions 

Contrairement à nos amis du règne animal, nous, êtres humains, avons perdu cette capacité 
innée de libération émotionnelle immédiate. Notre SNA, bien que plus complexe, est devenu un 
réservoir où s'accumulent les énergies non libérées de nos expériences traumatiques. Un 
accident de voiture peut nous paralyser de peur pendant des mois, alors qu'une gazelle 
retournera brouter sereinement dans la savane le lendemain d'une attaque. 

Cette particularité humaine est à double tranchant. D'un côté, elle nous permet une profondeur 
émotionnelle et une capacité d'apprentissage uniques. De l'autre, elle nous expose à un risque 
accru de déséquilibres énergétiques et émotionnels, pouvant mener à long terme à des 
problèmes de santé physique et mentale. 

Pourquoi calmer le SNA ? 

Avant de pouvoir libérer efficacement les énergies émotionnelles stockées, il est crucial de 
calmer notre système nerveux autonome. Un SNA en état d'hyperactivation ou de stress 
chronique agit comme un barrage, empêchant la libération naturelle des émotions et des 
énergies associées. En apaisant notre SNA, nous créons un environnement interne propice à la 
libération et à la transformation des énergies émotionnelles stockées. 

Exercices concrets pour calmer le système nerveux autonome 

Sélectionnez la technique qui résonne le plus avec vous et s'intègre harmonieusement à votre 

quotidien. L'objectif est d'incorporer ces pratiques régulièrement dans votre routine, en synergie 
avec les exercices de libération des énergies du chapitre suivant. Privilégiez donc l'approche qui 
vous semble la plus naturelle et accessible, car c'est celle que vous adopterez le plus aisément 
et durablement. 
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1. Respiration diaphragmatique profonde : 

La respiration, normalement gérée automatiquement par le système nerveux autonome, peut 

être consciemment contrôlée par notre volonté. En prenant délibérément le contrôle de notre 

respiration, nous forçons le système nerveux autonome à s'adapter à ce nouveau rythme 

volontaire, ce qui a pour effet de le calmer et de l'équilibrer. 

• Allongez-vous confortablement et placez une main sur votre ventre. 
• Inspirez lentement par le nez en gonflant votre ventre. 
• Expirez lentement par la bouche en laissant votre ventre se dégonfler. 
• Assurez-vous que la respiration soit profonde 
• Assurez-vous que la durée d’inspiration et d’expiration soit identiques 
• Assurez-vous de ne pas stopper aux pics d’inspiration et d’expiration, garder le 

rythme fluide sans blocages 
• Répétez pendant 5-10 minutes, en vous concentrant sur la sensation de votre 

respiration. 

2. Technique de cohérence cardiaque 

• Respirez à un rythme de 6 respirations par minute (inspirez pendant 5 secondes, 
expirez pendant 5 secondes). 

• Maintenez ce rythme pendant 5 minutes. 
• Pratiquez 3 fois par jour pour des effets optimaux sur votre SNA. 

 

3. Méditation de pleine conscience 

• Asseyez-vous confortablement et fermez les yeux. 
• Concentrez-vous sur votre respiration naturelle sans chercher à la modifier. 
• Observez vos pensées et sensations sans jugement, en les laissant passer 

comme des nuages dans le ciel. 
• Commencez par des sessions de 5-10 minutes et augmentez progressivement. 

4. Scan corporel progressif 

• Allongez-vous confortablement. 
• Concentrez-vous successivement sur chaque partie de votre corps, des orteils à 

la tête. 

• Pour chaque zone, contractez les muscles pendant quelques secondes, puis 
relâchez complètement. 

• Notez la différence de sensation entre tension et relaxation. 
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5. Visualisation apaisante 

• Fermez les yeux et imaginez un lieu paisible et sécurisant. 
• Engagez tous vos sens dans cette visualisation : que voyez-vous, entendez-vous, 

sentez-vous, touchez-vous ? 
• Restez dans cet espace mental pendant 10-15 minutes. 

6. Pratique du “grounding“ 

• Marchez pieds nus sur l'herbe ou le sable. 
• Concentrez-vous sur la sensation de connexion avec la terre. 
• Respirez profondément en imaginant que vous absorbez l'énergie apaisante de la 

terre. 

7. Yoga doux ou Yin Yoga 

• Pratiquez des postures douces et maintenues. 
• Concentrez-vous sur votre respiration et les sensations dans votre corps. 
• Maintenez chaque posture pendant 3-5 minutes en respirant profondément. 

8. Rotation de la nuque à 180° 

Certains points clés du système autonome nerveux se trouve dans la nuque. En 
effectuant ces mouvements de rotation, nous massons ces nerfs et les calmons. 

• Tenez-vous assis et le dos droit 
• Regarder à gauche en tournant la nuque à 90°, sans bouger le buste 
• Dans cette position, regarder en haut et en bas, 3 fois 
• Puis, faite la même chose à droite. 
• Répétez 10 fois la totalité. 

Préparation à la libération des énergies émotionnelles 

En pratiquant régulièrement ces exercices, vous créez un terrain favorable à la libération des 
énergies émotionnelles stockées. Un SNA apaisé est plus réceptif et plus capable de laisser 
circuler librement ces énergies, facilitant ainsi leur transformation et leur intégration. 

Dans le chapitre suivant, nous explorerons des techniques spécifiques pour libérer ces 
énergies émotionnelles cachées. Ces méthodes seront d'autant plus efficaces que votre 
système nerveux autonome sera dans un état de calme et d'équilibre. 
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8.7. Le Pouvoir Transformateur du Ressenti Physique : 
La Méthode QuantaTouch  

(Ou la Clé de notre Libération et de notre Eveil de la Conscience) 

L'Essence de notre Incarnation dans la 3D 

Ce chapitre représente le cœur vibrant de notre ouvrage, le point culminant de notre exploration. 
Si vous avez suivi attentivement notre cheminement jusqu'ici, vous aurez saisi l'essence même 
de notre incarnation dans cette réalité tridimensionnelle.  

Nous sommes venus sur Terre, dans cet hologramme fascinant, non pas par hasard, mais avec 
un objectif précis : vivre des expériences profondes et ressentir les énergies qui déclenchent 
des émotions à travers les scénarios complexes de notre vie. 

Le Sens du Toucher : La Clé Primordiale 

Dans cette quête existentielle, le sens du toucher occupe une place centrale, primordiale. 
Comme nous l'avons expliqué précédemment, tous nos autres sens sont intimement liés au 
toucher, formant un réseau sensoriel interconnecté. Observez comment vos expériences 
sensorielles se traduisent en sensations physiques : 

• Une image troublante peut déclencher un ressenti déstabilisant dans votre corps. 

• Un son peut faire s'accélérer les battements de votre cœur de manière palpable. 
• Une odeur peut éveiller des sensations curieuses de bien-être ou de malaise 

profond. 
• Un goût peut provoquer une réaction physique immédiate, agréable ou 

désagréable. 

Le toucher, dans sa forme la plus large et profonde, est l'outil par excellence de notre corps 
pour nous libérer de nos schémas ancrés, de nos traumatismes enfouis, de nos émotions 
refoulées, et finalement des énergies subtiles qui se cachent derrière ces émotions. 

Le Chemin vers la Conscience : Détecter les Déclencheurs 

La première étape cruciale de ce processus de libération est d'apprendre à identifier avec 
précision les moments qui déclenchent ces énergies et ces émotions. Cette tâche n'est pas 
toujours aisée, surtout au début de notre éveil spirituel et de notre cheminement vers une 
conscience plus élevée et raffinée. Elle demande de la patience, de la pratique et une volonté 
inébranlable de s'observer sans jugement. 
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L'Évolution de la Conscience : Un Parcours en Trois Phases 

1. Stade Initial de l'Inconscience : Au commencement de notre parcours, nous 
sommes souvent profondément inconscients de nos schémas répétitifs. Nous nous 
laissons piéger par les scénarios de la vie, emportés dans des disputes que nous ne 
maîtrisons pas, réagissant de manière automatique et souvent destructrice.  

Les émotions montent en escalade, les ressentis s'amplifient de manière incontrôlable, 
et nous nous sentons impuissants face à cette tempête émotionnelle qui nous 
submerge. C'est comme être pris dans un tourbillon sans comprendre comment nous 
y sommes entrés ni comment en sortir. 

2. Prise de Conscience Progressive : Avec la pratique assidue et la persévérance, 
vous commencerez à percevoir ces schémas subtils. Cette évolution se fait 
généralement en trois temps : 

• D'abord, vous reconnaîtrez les schémas après l'événement, dans un moment de 
réflexion. 

• Puis, vous deviendrez capable de les identifier pendant qu'ils se produisent. C'est un 
moment d'éveil où vous vous surprenez en plein milieu d'une réaction, comme si vous 
vous observiez de l'extérieur (le concept de l’Observateur cher à Eckhart Tolle dans 
« Le Pouvoir du Moment Présent- Edition J’ai Lu »). 

• Enfin, avec le temps et l'expérience, vous développerez la capacité de les anticiper 
avant même qu'ils ne se déclenchent, vous permettant d'agir de manière proactive. 

3. Maîtrise Consciente : À ce stade avancé, vous serez capable de détecter les schémas 
dès leur apparition, voire même avant qu'ils ne puissent se déclencher en vous. Cette 
capacité vous permettra d'éviter les tempêtes émotionnelles et énergétiques avant 
qu'elles ne se manifestent pleinement. 

“La conscience est comme un muscle : plus vous l'exercez, plus elle devient forte, 
réactive et capable de percevoir les subtilités de votre expérience intérieure.“ 

L'Art du Ressenti Conscient : Une Exploration Intérieure 

Une fois que vous avez identifié un déclencheur émotionnel, la deuxième étape consiste à 

explorer consciemment votre ressenti physique. Cette exploration est un art qui se raffine avec 

la pratique. 
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Technique du Scan Corporel Approfondi 

1. Reconnaissance : Reconnaissez pleinement que vous avez été touché 
émotionnellement. Acceptez cette réalité sans jugement. 

2. Scan Corporel : Scannez votre corps de haut en bas avec une attention minutieuse. 
Prenez le temps de ressentir chaque partie de votre corps. 

3. Identification Précise : Identifiez l'endroit précis où vous ressentez des sensations 
particulières. Cela peut être le cœur qui palpite, l'œsophage qui se serre, une boule 
dans la gorge, ou l'estomac qui brûle. 

L'Évolution de la Sensibilité : Un Voyage vers la Subtilité  

• Au Début du Parcours : Vous détecterez principalement des sensations grossières 

et évidentes, comme des brûlures intenses ou des picotements prononcés. Ces 

sensations sont facilement perceptibles par nos cinq sens, en particulier le toucher. 

• Avec la Pratique Régulière : Vous développerez une sensibilité accrue, capable de 

percevoir des sensations de plus en plus subtiles. Ces sensations peuvent devenir si 

raffinées qu'elles seront difficiles à décrire avec des mots du langage courant. 

“Imaginez que vous essayez de décrire la sensation d'un étirement matinal. C'est 

une expérience unique, presque indescriptible, mais profondément ressentie 

dans chaque fibre de votre être.“ 

• Sensations Avancées :  Avec le temps, vous pourrez percevoir des sensations 

extrêmement subtiles, comme de légers tortillements intestinaux ou des contractions 

musculaires presque imperceptibles. 

La Science derrière le Ressenti 

Récemment, la science a fait une découverte révolutionnaire : notre corps est traversé par une 
sorte de réseau complexe de fibres transportant la lumière. Ces fibres, que les Chinois appelaient 

des méridiens, d'une finesse remarquable, parcourent nos tissus musculaires, permettant à nos 
cellules de communiquer entre elles et aux organes de s'interconnecter de manière sophistiquée. 

Ce réseau fascinant facilite la circulation des photons donc l’énergie qui nous constituent, 
permettant un échange d'informations intercellulaires d'une importance capitale.  

C'est probablement le moyen de communication le plus important du corps, un aspect que la 
médecine traditionnelle a longtemps négligé ou ignoré. 
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Le Mécanisme de Blocage Émotionnel 

Lorsque nous vivons des émotions intenses, notre système nerveux autonome, dans une 
tentative de nous protéger, peut inconsciemment bloquer ces sensations. Il le fait en contractant 
nos muscles, perturbant ainsi la libre circulation de l'information dans ces fibres optiques qui 
traversent le tissu musculaire. 

Cette tension musculaire est un indicateur précis du niveau de blocage émotionnel que nous 
expérimentons. Elle peut se manifester de diverses manières : 

• Dans le cœur, qui est un muscle, provoquant des palpitations. 

• Dans la nuque, créant des tensions et des douleurs. 

• Dans les intestins, perturbant leur motilité et créant des sensations de constriction 
dérangeantes. 

La Technique de Libération Émotionnelle : Un Processus en Sept 
Étapes 

1. Identification et Visualisation Précise 

Vous l'avez maintenant compris, l'objectif essentiel ici est d'identifier la sensation, le ressenti 
physique lié à l'émotion. Mais de quel type de sensation ou de ressenti parlons-nous 
exactement? 

Il ne s'agit pas de simples malaises physiques comme 'J'ai mal au ventre parce que j'ai mangé 
une grosse raclette la veille au soir'. Non, nous recherchons des sensations intimement liées à 
nos états émotionnels. Ces ressentis n'étaient pas présents avant l'apparition de l'émotion et se 
manifestent dès le début de celle-ci. 

Ces sensations sont généralement subtiles, parfois presque imperceptibles pour un observateur 
non averti. Elles peuvent prendre diverses formes : une légère constriction des muscles 
intestinaux, une tension dans la gorge (ce fameux 'nœud' que l'on ressent parfois), ou encore 
une sensation de serrement dans l'estomac.  D'autres fois, elles se manifestent par une 
oppression thoracique, une chaleur soudaine, ou une accélération du rythme cardiaque. 

Une caractéristique commune à ces sensations est leur nature généralement désagréable. Notre 

corps, dans sa sagesse, utilise cet inconfort comme un signal, attirant notre attention sur un 
déséquilibre émotionnel qui demande à être traité. 

En développant notre capacité à détecter ces signaux corporels subtils, nous ouvrons la porte à 
une compréhension plus profonde de nos émotions et, par extension, de nous-mêmes. Cette 
conscience accrue devient alors un outil puissant dans notre quête de croissance personnelle et 
de bien-être émotionnel. 
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Une fois que vous avez localisé la sensation dans votre corps grâce à la technique du scan 
Corporel Approfondi : 

• Remplissez votre esprit avec l'image détaillée de l'organe ou de la zone affectée. 

• Cette visualisation aide à maintenir votre attention sur le ressenti physique, évitant que 
votre mental ne s'égare dans des pensées parasites. 

“Le cerveau ne peut pas être simultanément dans la mentalisation et dans le 
ressenti physique. C'est pourquoi de nombreuses techniques de méditation vous 
demandent de vous concentrer sur votre respiration - cela ancre votre attention 
dans le corps, empêchant le mental de divaguer.“ 

2. Évaluation Initiale Quantifiée 

• Attribuez un score précis de 100% à l'intensité initiale de la sensation. 

• Cette mesure servira de point de référence pour suivre votre progression tout au long 
du processus. 

3. Intention Consciente et Reprogrammation 

Formulez clairement et avec conviction l'intention de ne plus bloquer cette énergie. En faisant 
cela consciemment, vous reprogrammez activement votre inconscient, remplaçant les schémas 
automatiques par une décision consciente et délibérée. En reformulant cela de façon positive 
cela donne : 

“Je décide consciemment de laisser circuler cette énergie librement, 
de l'accueillir pleinement dans mon être, sans résistance ni jugement.“ 

Et comment cette énergie s’exprime ? Sous forme de douleur. Le but est donc d’accueillir cette 
douleur, pleinement, sans la juger. C’est une énergie qui cherche son chemin, que votre 
inconscient bloquait jusqu’à maintenant.  

On parle bien ici d’une douleur qui est lié à une émotion. La douleur n’était pas là AVANT 
l’émotion, et elle est là DEPUIS l’émotion. 

4. Accueil Inconditionnel de la Sensation 

• Acceptez pleinement la sensation, même si elle est inconfortable ou douloureuse. 

• Envoyez-lui de l'amour et de la lumière dans votre visualisation. Imaginez cette lumière 
qui envahit la zone de douleur. 

• Rappelez-vous que cette acceptation est un acte profond d'amour inconditionnel envers 
vous-même, transcendant toute condition ou limitation. 
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Car cette fois-ci vous ne réagissez plus inconsciemment à l’énergie de l’émotion, mais en étant 
en pleine conscience. Et cette fois-ci, vous vous aimez de façon inconditionnelle que même la 
douleur n’est plus une condition suffisante pour vous empêcher de vous faire le cadeau de cette 
libération. 

5. Observation Minutieuse et Mesure Précise 

C’est le point le plus important de cette technique. Car en mesurant l’énergie, vous 

mettez votre attention dessus, et donc pleinement votre conscience également. De ce fait 

vous ne pouvez qu’autoriser cette énergie à exister à travers votre intention de la ressentir et 

donc la libérer. 

• Examinez attentivement la sensation dans tous ses aspects : 
o Sa taille exacte 
o Sa position précise dans le corps 
o Son intensité sur une échelle de 0 à 100 
o Sa nature spécifique (piquante, brûlante, pressante, etc.) 

• Cette observation consciente et détaillée permet à l'énergie d'exister pleinement et de 
se transformer. 

“En mesurant la sensation avec précision, vous lui donnez la permission d'exister pleinement, 
sans résistance. Vous créez un espace pour sa transformation.“ 

6. Persistance et Patience face à l'Intensification 

• Il est possible, voire probable, que la sensation s'intensifie temporairement. C'est un 
signe positif indiquant que vous accueillez vraiment l'énergie sans la bloquer (Sinon, 
votre mental chercherait à contrôler pour diminuer votre douleur) 

• Continuez à observer et à mesurer régulièrement l'intensité de la sensation. Posez-
vous la question : “Où en suis-je maintenant ? 90% ? 80% ?“ 

• Suivez le flux de l'énergie. Si la sensation se déplace, concentrez-vous sur sa nouvelle 
localisation. 

7. Libération Finale et Expérience de Paix Profonde 

Avec de la persévérance et de la pratique, vous atteindrez un point où la sensation disparaîtra 
soudainement. À ce moment-là, vous ressentirez probablement une paix profonde et une 
tranquillité remarquable. 

“Cette paix soudaine est le signe indéniable que l'énergie a été complètement libérée. 
Vous avez réussi à briser un schéma limitant, ouvrant la voie à une nouvelle réalité.“ 
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Les Bénéfices Profonds et Durables 

En libérant ces énergies bloquées, vous changez littéralement votre réalité à un niveau 
fondamental. Les scénarios de vie qui étaient en résonance avec ces énergies ne peuvent plus 
se manifester dans votre expérience. C'est une transformation profonde et durable de votre 
existence. 

La Loi de Résonance et le Changement de Réalité 

Une fois l'énergie libérée, elle n'existe plus en vous. Par conséquent, la loi de résonance ne peut 
plus s'appliquer à cette énergie spécifique. Cela signifie que les types de scénarios qui étaient 
en relation avec cette énergie et ces émotions ne peuvent plus se reproduire dans votre réalité. 
Votre vie change concrètement et durablement. 

Le Courage de Ressentir : Un Acte de Bravoure Intérieure 

Ce processus demande un courage immense. Il serait plus facile de fuir ces sensations 
désagréables, de les ignorer ou de les supprimer. Mais en les affrontant directement, vous vous 
offrez le cadeau inestimable d'une libération permanente. 

“C'est comme l'histoire du fou qui se frappe les doigts avec un marteau : ça fait mal 
sur le moment, mais quel soulagement quand ça s'arrête ! De même, ressentir 
pleinement peut être douloureux, mais la libération d’un schéma répétitif qui s'ensuit 
est incomparable. Quel soulagement ! “ 

L'Analogie de l'Écharde 

Imaginez une personne avec une écharde profondément enfoncée dans le doigt. On lui propose 
de l'enlever avec un coup de marteau. Sur le moment, cela fera très mal, mais cela éjectera 
l'écharde. La plupart des gens préféreraient garder l'écharde, subissant une douleur moindre 
mais constante, risquant même une infection grave à long terme. De même, affronter nos 
émotions peut sembler douloureux sur le moment, mais c'est la voie vers une guérison profonde 
et durable. 

Un Appel à l'Action : La Pratique Quotidienne 

Je vous encourage plus que vivement à pratiquer cet exercice quotidiennement, sans exception. 
La vie ne manquera pas de vous offrir des occasions de le mettre en pratique. Chaque émotion, 
chaque perturbation est une opportunité de croissance et de libération. 
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L'Importance Cruciale de cet Exercice 

Bien que les autres exercices et techniques présentés dans ce livre soient bénéfiques et 
complémentaires, celui-ci est absolument essentiel et incontournable dans votre 
cheminement vers une conscience supérieure. Si vous ne deviez retenir qu'une seule pratique 
de cet ouvrage, ce serait celle-ci. 

“Pratiquez, pratiquez, pratiquez. Relisez ce chapitre autant de fois que nécessaire pour bien 
intégrer le processus. Votre transformation et votre libération en dépendent.“ 

Nous nous sommes incarnés dans la 3D pour le ressenti physique. Nous l’avons déjà mentionné, 
l’Univers entier n’est qu’un océan d’énergies (donc d’informations), le reste… c’est de l’illusion. 

Le Choix Conscient de l'Évolution… Quantique  

Rappelez-vous que vous avez toujours le choix : 

1. Affronter courageusement ces énergies maintenant, traverser momentanément une 

expérience inconfortable, pour vivre ensuite dans une paix et une liberté profonde. 

2. Fuir temporairement ces sensations, gardant l'illusion d'une résolution, mais risquant 

de faire face à des conséquences plus difficiles et plus douloureuses à long terme. 

La vie ne juge pas vos choix. Elle vous offre simplement des expériences pour grandir et évoluer. 
Que vous choisissiez la voie rapide de la conscientisation ou la voie plus lente de l'apprentissage 
par l'expérience, tout est parfait dans le grand plan de votre évolution. 

Choisissez consciemment votre chemin et embrassez pleinement le pouvoir transformateur du 
ressenti physique. C'est la clé de votre libération, de votre éveil, et de votre accès à une 
conscience supérieure. 

Et si je n’y arrive pas, si j’avais besoin de plus de guidance ? 

Je l'ai mentionné au début de ce livre, chacun d'entre vous est actuellement à une étape 
différente de sa progression personnelle vers l'évolution de la conscience. 

Pour certains, la lecture de ce livre se fera facilement en captant directement l'essence la plus 
élevée de ses concepts et techniques. Cependant, beaucoup d'entre vous découvrent 
probablement ces notions pour la première fois, d'autres auront déjà exploré de nombreux livres 
ou participé à divers stages d'éveil, sans pour autant réussir à incarner les concepts et vivre une 
véritable libération. 
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Cela est dû à de multiples raisons, comme celle mentionnée des solutions trop “magiques et 
rapides“ qui détournent de la véritable profondeur des méthodes efficaces, ou parce que pour 
la plupart d'entre elles, il leur manque “la pièce du puzzle“ mentionnée dans le chapitre 8.4. 

Mais surtout, nous avons tous notre propre histoire, nos blessures plus ou moins profondes, nos 
faiblesses et sensibilités qui font que nous sommes tous différents, même si nous sommes tous 
connectés. 

C'est pourquoi ce livre se veut éducatif ET interactif avec son échelle de conscientisation 
QuantaTouch (relire le chapitre 3.3), vous permettant de déterminer quand il vous serait 
nécessaire de relire un passage du livre, qui aurait le potentiel de vous révéler des couches de 
connaissances plus subtiles.  

Mais nous n'avons pas tous le temps, l'énergie et la volonté sans faille pour y arriver sur l'instant. 
Votre vie est peut-être sens dessus dessous actuellement. Il peut être difficile de se concentrer 
dans ces conditions. 

C'est pourquoi je ne vous l'ai pas caché dès le départ : oui, il s'agit d'un chemin personnel 
extraordinaire et gratifiant, mais aussi d'un travail d'une vie. Cela demande des efforts et de la 
persistance. Certains seront peut-être enthousiastes au début, puis découragés. 

Au début d'un parcours d'éveil, c'est comme le sport : c'est difficile et ça fait mal. Mais plus on 
pratique, plus cela devient facile et intuitif. Pour en arriver là, seul le temps joue. 

Alors, si vous avez besoin de soutien, d'aide pour vous accompagner dans ce processus de 
mutation et de libération de cet hologramme, je suis là.  

C'est avec plaisir que je vous aiderai. C'est pourquoi j'ai mis en place des webinaires, des 
formations et des stages afin d'aider les gens à pratiquer de façon efficace et à incarner les 
concepts plus facilement. Il vous est également toujours possible d'avoir une consultation 
individuelle avec moi. 

J'ai tout donné dans ce livre, je n'ai RIEN caché. Vous avez TOUTES les clés en main. C'est déjà 
beaucoup. Cela vous évitera des années de recherches et de désillusions. Mais comme déjà 
expliqué, avoir les clés sans savoir où est la serrure ne vous permettra pas d'ouvrir la porte de 
sortie de cette matrice. 

Et c'est ce parcours qui vous permettra de découvrir où sont ces serrures. Je serai toujours là à 
vos côtés si, et lorsque vous en aurez besoin. 
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Pour les consultations individuelles : 

 

Lien Consultations 
 

EvolutionQuantique.com/Appointment 

  

8.8. Les Outils Complémentaires de la Méthode 
QuantaTouch  

La méthode QuantaTouch est bien plus qu'une simple technique de libération émotionnelle. 
C'est un voyage holistique vers la conscience de soi, la transformation intérieure et la maîtrise 
énergétique. Dans ce chapitre, nous plongerons en profondeur dans trois outils 
complémentaires essentiels qui, lorsqu'ils sont intégrés à votre pratique quotidienne, peuvent 
considérablement amplifier vos résultats et accélérer votre croissance personnelle.  

Ces outils sont conçus pour travailler en synergie, créant un écosystème complet de 
développement personnel qui touche tous les aspects de votre vie émotionnelle et énergétique. 

Le Bilan Quotidien Émotionnel : Votre Rituel de Conscience 
Approfondie 

Concept et Importance 

Le bilan quotidien émotionnel est une pratique d'auto-observation systématique de vos 
expériences émotionnelles journalières. Cette méthode vous permet d'analyser attentivement 
les différents aspects de votre vie quotidienne, en identifiant et en examinant les émotions 
ressenties.  

En effectuant régulièrement cet exercice, vous développez une compréhension plus fine de votre 
paysage émotionnel et créez une opportunité quotidienne d'introspection et de croissance 
personnelle. 

 

 

           

https://evolutionquantique.com/Appointment
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Pourquoi est-ce crucial ? 

• Détection des Schémas Cachés : Il vous aide à identifier les moments clés et les 
déclencheurs de perturbations énergétiques qui passent souvent inaperçus dans le 
tumulte de la vie quotidienne. 

• Récupération d'Opportunités : Il offre une seconde chance de travailler sur des 
émotions que vous n'avez pas pu traiter sur le moment, transformant chaque 
expérience en opportunité de croissance. 

• Développement de la Conscience : Il affine votre capacité à reconnaître les schémas 
émotionnels subtils qui font partie de votre quotidien depuis si longtemps que vous les 
considérez comme "normaux" ou inévitables. 

• Rupture des Cycles Négatifs : En identifiant systématiquement ces schémas, vous 

pouvez commencer à briser les cycles de comportements et de réactions qui ne vous 
servent plus. 

Mise en Pratique Détaillée 

Étape 1 : Établissement du Rituel 

• Choisissez un moment fixe de la journée, idéalement juste avant le coucher ou au 
moment de régler votre réveil. L’avantage du moment du coucher est que vous êtes 
déjà en pré-phase de sommeil. Votre cerveau vibre déjà à des fréquences plus lentes, 
facilitant l’accès au subconscient. De l’autre côté, le risque est de s’endormir pendant 
l’exercice, donc restez vigilant. 

• Créez un environnement propice à l'introspection : un espace calme, peut-être avec 
une bougie allumée ou une musique douce en fond. 

Étape 2 : L'Interrogation Initiale 

Posez-vous cette question cruciale : "Ai-je vécu aujourd'hui un événement qui m'a touché 
émotionnellement ?" 

• Prenez le temps de parcourir mentalement votre journée, du réveil jusqu'au moment 
présent. 

• Soyez attentif aux moments où vous avez ressenti une charge émotionnelle, même 
légère. 

Étape 3 : Approfondissement 

Si la réponse est oui, passez à la question suivante : "Ai-je saisi l'occasion de ressentir 
physiquement l'impact de cette émotion dans mon corps ?" 

• Réfléchissez à votre réaction sur le moment. Avez-vous pris le temps de vous connecter 
à vos sensations physiques ? 
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Étape 4 : Revivre et Ressentir 

Si la réponse est non, c'est le moment d'agir : 

• Revivez mentalement l'événement en détail. Visualisez la scène, les personnes 
présentes, les mots échangés. 

• Rappelez-vous que pour votre cerveau, il n'y a pas de différence entre l'imaginaire et 
la réalité. Cette visualisation déclenchera les mêmes réactions physiologiques que 
l'événement original. 

Étape 5 : Application de la méthode QuantaTouch 

• Fermez les yeux et concentrez-vous intensément sur les sensations physiques qui 
émergent. 

• Localisez où dans votre corps vous ressentez l'émotion. Est-ce une tension dans la 
poitrine ? Une boule dans la gorge ? Un nœud dans l'estomac ? 

• Appliquez-la jusqu’au bout la méthode QuantaTouch pour libérer cette énergie 
stagnante. Suivez le processus étape par étape, en vous concentrant sur la sensation 
et en la laissant se dissiper naturellement. 

Étape 6 : Réflexion et Intégration 

• Après avoir travaillé sur l'émotion, prenez un moment pour réfléchir à ce que vous avez 
appris de cette expérience. 

• Notez dans un journal les compréhensions ou les schémas que vous avez identifiés. 
Cette pratique d'écriture renforce l'intégration de l'expérience. 

Astuces pour Maximiser l'Efficacité 

• Rappel Visuel : Placez un post-it stratégique avec la mention "Tester mes ressentis" 
sur votre réveil ou dans un endroit que vous ne pouvez pas manquer. 

• Alarme Silencieuse : Configurez une alarme silencieuse sur votre téléphone pour vous 
rappeler de faire votre bilan quotidien. 

• Associer à une Habitude Existante : Liez cette pratique à une habitude déjà établie, 
comme le brossage des dents du soir, pour faciliter son intégration dans votre routine. 

Attention : Si vous ne pratiquez pas activement, même le rappel visuel finira par se fondre dans 
le décor. La clé est de créer une habitude solide dès le départ, en vous engageant à pratiquer 
quotidiennement pendant au moins 21 jours consécutifs. 
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Les Avantages à Long Terme 

Avec une pratique régulière et engagée, vous observerez les transformations suivantes: 

• Sensibilité Accrue : Vous développerez une sensibilité fine aux émotions subtiles qui 
passaient auparavant inaperçues, augmentant votre intelligence émotionnelle. 

• Rupture des Schémas Négatifs : En identifiant et en traitant systématiquement les 
schémas récurrents, vous briserez les cycles négatifs qui vous limitaient. 

• Automatisation de la Conscience : Cette pratique deviendra un réflexe naturel, 
renforçant votre résilience émotionnelle au quotidien. 

• Libération de la Victimisation : Vous vous libérerez progressivement des habitudes de 
victimisation, reconnaissant que ce qui vous perturbe n'est pas "normal" mais une 

opportunité de croissance. 
• Amélioration des Relations : Une meilleure compréhension de vos propres émotions 

conduira à des interactions plus authentiques et harmonieuses avec les autres. 
• Augmentation de l'Énergie Vitale : En libérant régulièrement les énergies stagnantes, 

vous augmenterez votre niveau d'énergie global et votre vitalité. 

Le PPP : Pré-Présent-Post Événement - Maîtriser le Continuum 
Temporel de vos Émotions 

Concept et Importance 

Le PPP est un outil révolutionnaire qui étend votre capacité à travailler sur vos émotions au-delà 
du moment présent. Il vous permet d'intervenir à trois moments cruciaux : avant, pendant et 
après un événement déclencheur. Cette approche tridimensionnelle maximise vos opportunités 
de libération énergétique et transforme fondamentalement votre relation au temps et à vos 
expériences émotionnelles. 

Pendant l'Événement : Le Défi de la Présence 

C'est le moment où l'énergie émotionnelle est à son apogée, la plus vive et la plus flagrante. 
Cependant, c'est aussi le moment le plus délicat à naviguer. 

Le Défi : 

• Rester conscient et éviter de se laisser emporter par le scénario émotionnel. 
• Résister à l'impulsion de réagir automatiquement selon vos schémas habituels. 

L'Opportunité : 

• Si vous parvenez à rester présent, c'est le moment idéal pour appliquer la technique 
du scan corporel approfondi de QuantaTouch. 

• L'intensité de l'émotion offre une opportunité unique de transformation profonde. 
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Technique de Présence : 

• Dès que vous sentez une charge émotionnelle monter, prenez une respiration 
profonde. 

• Ancrez-vous dans votre corps en sentant vos pieds sur le sol. 
• Observez les sensations physiques sans jugement. Où les ressentez-vous ? Quelle est 

leur intensité ? 
• Appliquez rapidement la méthode QuantaTouch en vous concentrant sur ces 

sensations. 

Post-Événement : La Puissance du Souvenir 

Ne vous inquiétez pas si vous avez manqué l'opportunité sur le moment. Votre cerveau est un 
allié puissant dans ce processus de guérison rétroactive. 

Technique Détaillée : 

1. Trouvez un endroit calme où vous ne serez pas dérangé. 

2. Fermez les yeux et revivez l'événement dans votre esprit, en vous concentrant sur les détails 
sensoriels : 

• Que voyiez-vous ? 
• Quels sons entendiez-vous ? 
• Quelles odeurs perceviez-vous ? 
• Quelles sensations tactiles ressentiez-vous ? 
• Revivez mentalement l’évènement qui vous a troublé (parole blessante, etc.) 

3. Laissez les émotions et les sensations physiques associées émerger naturellement. 

4. Votre corps réagira comme si l'événement se produisait en temps réel, déclenchant les mêmes 
sensations physiques. 

5. Une fois les sensations activées, sortez du mental. Concentrez-vous uniquement sur le 
ressenti corporel. 

6. Appliquez la méthode de libération QuantaTouch en suivant chaque sensation jusqu'à sa 
dissolution. 

Avantages : 

• Vous pouvez travailler sur des événements passés, même lointains, qui vous ont 
marqué émotionnellement. 

• Cette technique permet de "nettoyer" votre passé énergétique, réduisant l'impact des 
traumas anciens sur votre présent. 
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Pré-Événement : Reprogrammer votre Futur 

C'est ici que la véritable magie opère. En travaillant sur vos émotions avant même qu'un 
événement stressant ne se produise, vous changez littéralement le cours de votre futur. 

Exercice Pratique de Pré-Événement Détaillé : 

1. Identification : 

• Choisissez une situation future qui vous angoisse (par exemple, une rencontre 
redoutée, un entretien d'embauche, une présentation importante). 

• Notez précisément ce qui vous inquiète dans cette situation. 

2. Visualisation Immersive : 

• Fermez les yeux et créez une scène mentale détaillée de l'événement. 
• Imaginez-vous approchant du lieu de l'événement. Que voyez-vous ? Quels sont les 

sons, les odeurs ? 
• Visualisez-vous entrant dans la pièce, voyant les personnes présentes, entendant leurs 

voix. 

3. Ressenti Corporel : 

• Concentrez-vous intensément sur les sensations physiques que cette projection 

déclenche. 
• Notez l'angoisse montante, la tension dans votre corps. Où la ressentez-vous 

précisément ? 
• Observez si votre respiration change, si votre cœur s'accélère. 

4. Application de QuantaTouch : 

• Sans chercher à changer ces sensations, appliquez la méthode QuantaTouch. 
• Suivez chaque sensation, chaque tension, en les laissant se dissiper naturellement. 
• Respirez profondément tout au long du processus. 

5. Répétition et Variations : 

• Répétez le processus plusieurs fois, en explorant différentes variantes du scénario. 
• Imaginez diverses réactions possibles des autres personnes impliquées. 
• Continuez jusqu'à ce que vous n'ayez plus de ressenti négatif associé à cette projection. 
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6. Ancrage Positif : 

• Une fois les énergies négatives libérées, visualisez-vous traversant la situation avec 
calme et confiance. 

• Ressentez les sensations positives dans votre corps : détente, assurance, clarté 
d'esprit. 

• Ancrez ces sensations positives en les associant à un geste simple (comme joindre le 
pouce et l'index). 

Le Résultat Transformatif : 

Vous aborderez la situation réelle avec une énergie complètement différente. Votre 

rayonnement énergétique modifié influencera positivement l'interaction, souvent de manière 
surprenante. Vous pourriez découvrir que la personne que vous redoutiez est en réalité 
charmante, simplement parce que vous n'émettez plus les signaux qui déclenchaient auparavant 
ses réactions négatives. 

Cette technique de pré-événement ne se contente pas de vous préparer mentalement ; elle 
reprogramme littéralement votre champ énergétique, influençant ainsi la réalité que vous allez 
vivre. 

Les Questions QuantaTouch (QQ) : Déblocage de votre Sagesse 
Intérieure 

Concept et Importance 

Les Questions QuantaTouch (QQ) sont un outil puissant, particulièrement utile lorsque vous 
avez l'impression de ne rien ressentir ou lorsque vos sensations semblent bloquées. Elles 
agissent comme des clés subtiles pour ouvrir les portes de votre subconscient, permettant 
l'accès à des couches plus profondes de votre être. 

Principe Fondamental : 

Les questions quantiques ont un objectif unique : elles ne cherchent pas à obtenir des réponses 
préconçues, mais plutôt à ouvrir un espace où les réponses peuvent émerger librement. Ces 
questions sont soigneusement formulées sous forme interrogative plutôt qu'affirmative, ce qui 
permet de contourner les mécanismes de défense naturels de l'esprit. 

Prenons un exemple : si vous vous demandez directement “Suis-je idiot ?“, votre esprit réagira 
instantanément pour vous protéger de cette pensée potentiellement dégradante. En revanche, 
les questions quantiques ont la capacité de pénétrer profondément dans votre subconscient et 
d'atteindre votre être dans sa globalité. 
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Ces questions agissent comme des catalyseurs, permettant de vous connecter aux énergies qui 
émergent en réponse. Il est important de noter que ces réponses proviennent de votre 
inconscient, et non de votre conscient ou de votre mental analytique. Ainsi, il n'y a aucune 
résistance à leur émergence. Un exemple de question quantique pourrait être : “Qu'est-ce que 
j'aimerais expérimenter maintenant à la place de cette sensation actuelle ?“  

L'objectif est de ressentir l'énergie suscitée par la question, plutôt que d'essayer d'y répondre 
de manière intellectuelle. 

Les questions quantiques peuvent être utilisées comme un outil efficace pour transformer 
rapidement un état émotionnel légèrement désagréable. Voici une liste d'exemples pour illustrer 
leur diversité et leur potentiel : 

• “Que ressentirait mon corps s'il était complètement libre de toute tension ?“ 

• “Quelle vérité mon cœur essaie-t-il de me communiquer en ce moment ?“ 

• “Si cette situation était un message de mon moi supérieur, quel serait-il ?“ 

• “Comment ma vie changerait-elle si j'acceptais pleinement qui je suis ? “ 

• “Quelle partie de moi a besoin d'être entendue et reconnue maintenant ? “ 

• “Si je pouvais voir cette difficulté comme une opportunité, que m'apprendrait-elle? “ 

• “Quel serait mon prochain pas si je me faisais totalement confiance ? “ 

• “Comment puis-je accéder à ma sagesse intérieure pour résoudre ce défi ? “ 

• “Que se passerait-il si je lâchais prise sur mes peurs concernant cette situation?“ 

• “Quelle émotion positive pourrait transformer ma perception actuelle ? “ 

• “Si mon corps pouvait parler, que me dirait-il sur ce que je vis ? “ 

• “Comment puis-je m'ouvrir davantage à l'abondance de l'univers ? “ 

• “Quelle croyance limitante suis-je prêt à libérer maintenant ? “ 

• “Comment puis-je aligner mes actions avec mon véritable but ? “ 

• “Que ressentirait mon être si je m'autorisais à être pleinement authentique ? “ 

Lorsque vous posez ce type de question ouverte, qui n'attend pas de réponse spécifique, vous 
empêchez votre mental de produire une réponse automatique basée sur vos émotions et 
ressentis habituels. La réponse qui émerge provient de votre subconscient, de votre inconscient, 
et se manifeste non pas sous forme de mots, mais de sensations. C'est précisément ce ressenti 
que vous allez explorer et approfondir. 

La force de cette méthode réside dans sa capacité à contourner les blocages émotionnels. Si 
vous avez du mal à ressentir, c'est souvent parce que votre mental prend le contrôle dans une 
tentative de vous protéger.  

Il comprime l'énergie, l'empêchant de circuler librement à travers vos tissus musculaires, vous 
coupant ainsi de cette énergie vitale.  



 

QuantaTouch                                                                                                                                             EvolutionQuantique.com 

 

128 

Donc ne pas ressentir, est un ressenti… atténué par le mental. Pour retrouver votre capacité à 
ressentir et laisser place à votre subconscient, il est nécessaire d'occuper votre esprit conscient. 
En lui donnant la tâche d'attendre une réponse de l'inconscient, vous l'empêchez de s'immiscer 
dans le processus. 

Pour illustrer la puissance de cette approche, je vous invite à faire ce petit exercice : posez-vous 
simplement la question “Quelle sera ma prochaine pensée ?“ Vous remarquerez que votre 
cerveau entre dans une sorte de boucle temporaire, un court-circuit mental.  

En demandant à votre cerveau de prédire sa prochaine pensée, vous le mettez dans une position 
d'attente. Pendant ce temps, il ne peut plus générer de nouvelles pensées puisqu'il est concentré 
sur l'anticipation de la prochaine. Ce court-circuit permet à votre subconscient de prendre le 

relais, vous donnant accès aux ressentis en réponse à la question quantique que vous avez 
posée. 

Il est important de comprendre que votre subconscient est toujours à l'écoute. C'est votre 
conscient qui peut parfois bloquer l'accès aux réponses de l'inconscient. Lorsque vous posez une 
question quantique, soyez attentif à toutes les énergies subtiles qui émergent.  

Par exemple, si vous vous demandez “Comment puis-je amplifier mon sentiment de paix 
intérieure ? “, concentrez-vous sur l'attente de la réponse. Cette réponse se manifestera sous 
forme de sensations plutôt que de mots. Laissez-vous imprégner par ces ressentis. 

L'avantage de cette approche est qu'elle ne génère pas de conflit ou de jugement. Votre 
conscient n'a pas à craindre de donner une “mauvaise“ réponse, car on ne lui demande pas de 
calculer ou de fournir une réponse spécifique.  

La question étant ouverte, votre conscient n'a pas de réponse préétablie sur ces sujets. C'est 
votre inconscient, avec sa sagesse profonde, qui sera le plus à même de vous guider dans ces 
explorations intérieures. 

Pourquoi c'est Efficace 

• Dépassement de l'Auto-Protection : Votre mental vous surprotège parfois en bloquant 

les sensations liées à des traumas profonds. Les QQ permettent de contourner ces 

mécanismes de défense. 

• Création d'un "Court-Circuit" Mental : Les QQ occupent votre esprit conscient, créant 

un espace où votre subconscient peut s'exprimer librement à travers des sensations 

physiques. 

• Formulation Ouverte : Elles sont formulées de manière à empêcher l'esprit de les 

rejeter ou de fournir des réponses toutes faites, ouvrant ainsi la voie à des insights 

profonds. 
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Comment Utiliser les QQ - Guide Détaillé 

Étape 1 : Préparation 

• Trouvez un endroit calme où vous ne serez pas dérangé. 
• Asseyez-vous confortablement, le dos droit mais détendu. 
• Prenez quelques respirations profondes pour vous centrer. 

Étape 2 : Identification de l'État Émotionnel 

Prenez conscience de votre état émotionnel actuel. Ressentez-vous une émotion 

• Si vous ne ressentez rien de particulier, c'est parfait. Notez simplement cette absence 
de sensation. 

• Si vous ressentez une émotion ou une sensation, accueillez-la sans jugement. 

Étape 3 : Choix et Formulation de la Question 

• Sélectionnez une question de la liste des QQ qui résonne avec votre situation actuelle. 
• Exemples de Questions QuantaTouch : 

  1. "Qu'est-ce que je ressens vraiment en ce moment ?" 

  2. "Quelle émotion ai-je peur de ressentir ?" 

  3. "Si cette situation avait une voix, que me dirait-elle ?" 

  4. "Quel est le message caché derrière cette absence de sensation ?" 

  5. "Quelle partie de moi résiste à ressentir pleinement ?" 

Étape 4 : Pose de la Question 

• Fermez les yeux et posez-vous la question choisie intérieurement. 
• Répétez-la doucement dans votre esprit, comme si vous la murmuriez à votre 

subconscient. 

Étape 5 : Écoute Active du Corps 

• Après avoir posé la question, restez dans un état d'écoute passive. 
• Ne cherchez pas activement une réponse. Laissez votre corps parler. 
• Soyez attentif aux sensations subtiles qui peuvent émerger : 

▪ Une légère tension quelque part dans le corps 
▪ Un changement dans votre respiration 
▪ Une sensation de chaleur ou de froid 
▪ Un picotement ou une pulsation 



 

QuantaTouch                                                                                                                                             EvolutionQuantique.com 

 

130 

Étape 6 : Exploration des Sensations 

• Si une sensation émerge, même très légère, concentrez-vous dessus. 
• Explorez-la sans chercher à l'interpréter : 

▪ Où exactement la ressentez-vous ? 
▪ Quelle est sa forme, sa texture ? 
▪ Est-elle statique ou en mouvement ? 

Étape 7 : Application de la méthode QuantaTouch 

• Une fois que vous avez identifié une sensation, appliquez la méthode QuantaTouch. 
• Suivez la sensation, laissez-la évoluer naturellement sans forcer. 

Étape 8 : Répétition et Approfondissement 

• Si la sensation se dissipe, reposez-vous la question. 
• Vous pouvez également passer à une autre question de la liste si vous sentez que c'est 

approprié. 
• Continuez ce processus jusqu'à ce que vous ayez l'impression d'avoir atteint une clarté 

ou une libération significative. 

Étape 9 : Intégration 

• Après la séance, prenez un moment pour réfléchir à l'expérience. 
• Notez dans un journal les sensations, les insights ou les émotions qui ont émergé. 

Conseils Avancés pour Maximiser l'Efficacité des QQ 

Patience et Persévérance 

• Les réponses peuvent ne pas venir immédiatement. Soyez patient et persistant. 
• Parfois, les sensations les plus subtiles sont les plus révélatrices. 

Variation des Questions 

N'hésitez pas à reformuler les questions de manière légèrement différente. 
• Exemple : "Que ressentirait mon corps s'il était complètement honnête avec moi 

maintenant ?" 

Utilisation de Métaphores 

• Certaines personnes répondent mieux aux questions formulées de manière 
métaphorique. 

• Exemple : "Si cette émotion était un paysage, à quoi ressemblerait-il ?" 
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Exploration des Opposés 

• Si vous ne ressentez rien, posez la question inverse. 
• Exemple: "Que ressentirais-je si je n'avais aucune résistance à cette émotion ?" 

Combinaison avec la Visualisation 

• Associez les questions à des images mentales pour amplifier les sensations. 
• Exemple : Imaginez que la question est une lumière qui explore votre corps. 

Écoute du Silence 

• Parfois, la réponse se trouve dans le silence entre les pensées. 
• Pratiquez l'art d'écouter le silence après avoir posé la question. 

Acceptation Totale 

• Accueillez toutes les sensations, même celles qui semblent insignifiantes ou étranges. 
• Chaque sensation est une porte vers une compréhension plus profonde. 

Intégration des QQ dans votre Pratique Quotidienne 

Les Questions QuantaTouch peuvent être intégrées de manière fluide dans votre routine 
quotidienne : 

Réveil Matinal 

• Commencez votre journée en vous posant une QQ, comme "Que ressent mon corps 

en ce moment ?" 
• Cela vous aide à vous connecter à votre état émotionnel dès le réveil. 

2. Pauses Mindfulness 

• Utilisez les QQ comme point focal pendant de courtes pauses de pleine conscience au 
cours de la journée. 

• Idéal pour se recentrer après une réunion stressante ou avant une tâche importante. 

3. Avant les Repas 

• Posez-vous une QQ juste avant de manger pour vous connecter à vos véritables 
besoins nutritionnels. 

• Exemple : "Que cherche vraiment mon corps à nourrir en ce moment ?" 

 

4. Lors de Prises de Décision 

• Utilisez les QQ pour accéder à votre sagesse intérieure face à des choix difficiles. 
• Exemple : "Quelle décision me ferait me sentir le plus en alignement avec moi-même 

?". Visualisez chaque possibilité et ressentez ce que votre corps vous communique. 
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5. Avant le Coucher 

• Terminez votre journée avec une séance de QQ pour libérer les tensions accumulées. 
• Cela peut grandement améliorer la qualité de votre sommeil. 

Concernant ces 3 outils QuantaTouch 

L'intégration harmonieuse de ces trois outils complémentaires - le Bilan Quotidien Émotionnel, 

le PPP (Pré-Présent-Post Événement), et les Questions QuantaTouch - dans votre pratique de 

la méthode QuantaTouch crée un écosystème complet de croissance personnelle et de libération 

émotionnelle.  

Chaque outil offre une perspective unique et une approche différente pour travailler avec vos 

émotions et votre énergie : 

• Le Bilan Quotidien Émotionnel vous aide à développer une conscience aiguë de vos 
schémas émotionnels au jour le jour. 

• Le PPP vous permet de travailler sur vos émotions à travers le continuum temporel, 
maximisant vos opportunités de transformation. 

• Les Questions QuantaTouch vous offrent un moyen d'accéder à des couches plus 
profondes de votre subconscient, débloquant des insights précieux et des émotions 
cachées. 

En utilisant ces outils de manière cohérente et intégrée, vous créez un puissant système de 

soutien pour votre voyage de transformation personnelle. Vous développerez non seulement 

une plus grande maîtrise de vos émotions, mais aussi une compréhension plus profonde de 

vous-même et de vos schémas énergétiques. 

Rappelez-vous que la clé du succès réside dans la pratique régulière et l'engagement. Chaque 

fois que vous utilisez ces outils, vous renforcez votre connexion avec votre sagesse intérieure 

et votre capacité à naviguer dans les défis émotionnels de la vie avec grâce et résilience. 

Alors que vous continuez à explorer et à approfondir votre pratique de QuantaTouch, restez 

ouvert aux découvertes et aux transformations qui se produiront. Chaque étape de ce voyage 

est une opportunité de croissance, de guérison et d'éveil à votre véritable potentiel. 
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8.9. Les Pièges Émotionnels 

Les Pièges Subtils de l'Esprit 

Dans notre quête perpétuelle de bonheur et d'épanouissement, nous nous heurtons souvent à 
des obstacles invisibles, des pièges émotionnels qui entravent notre progression vers une vie 
plus authentique et équilibrée. Ces pièges, subtils et trompeurs, peuvent se cacher derrière des 
façades positives, des habitudes bien ancrées ou des croyances profondément enracinées. 

Le chemin vers l'éveil et la réalisation de soi est parsemé de ces embûches, souvent 
insoupçonnées, qui nous maintiennent dans des schémas répétitifs et limitants. Comme un 
labyrinthe complexe, ces pièges émotionnels nous font tourner en rond, nous éloignant de notre 
véritable nature et de notre potentiel illimité. 

Dans ce chapitre, nous allons explorer six de ces pièges émotionnels majeurs. Chacun d'entre 
eux représente une facette différente de notre psyché, une manière dont notre esprit peut nous 
induire en erreur, nous faisant croire que nous progressons alors que nous stagnons, ou pire, 
que nous reculons. 

À travers des exemples concrets et des réflexions profondes, nous dévoilerons la nature de ces 
pièges, leur impact sur notre vie, et surtout, nous proposerons des pistes pour les transcender. 
Car c'est en prenant conscience de ces mécanismes subtils que nous pouvons commencer à 
nous en libérer, ouvrant ainsi la voie à une existence plus authentique, plus épanouie et plus 
alignée avec notre véritable nature. 

Préparez-vous à un voyage introspectif, une plongée au cœur de notre psyché, pour démêler 
les fils complexes de nos émotions et de nos comportements. Ce chapitre vous invite à une prise 
de conscience profonde, première étape essentielle vers une transformation durable et une vie 
en harmonie avec l'univers qui nous entoure. 

L'Illusion des Émotions Positives 

Le Cadeau de la Femme Malheureuse 

Imaginons une femme qui incarne le pilier de sa famille. Chaque jour, elle s'attelle à une 
multitude de tâches : elle prépare les repas, fait le ménage, s'occupe de la lessive, gère les 

courses et veille au bien-être de chacun. Malgré ses efforts constants, elle a l'impression que 
personne ne remarque vraiment son abnégation. Elle voit des vêtements qui traînent, une table 
qui n'est pas débarrassée, et ces petits détails s'accumulent, nourrissant un sentiment croissant 
de frustration. Un jour, submergée par ces émotions, elle se demande : “À quoi je sers ? 
Pourquoi suis-je ici ? Ne suis-je qu'une 'Conchita' qui fait le travail sans que personne ne m'aide 
ou ne m'aime vraiment ? “ 
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Puis vient son anniversaire. À sa grande surprise, sa famille organise une fête magnifique.  

Elle est touchée par l'effort et l'organisation mis en place, réalisant que ceux qu'elle croyait 
indifférents ont en réalité prêté attention à ses désirs. Le point culminant arrive avec le cadeau: 
un objet qu'elle cherchait depuis longtemps, rare et difficile à trouver. Ou peut-être est-ce un 
voyage aux Bahamas, bien au-delà de ses espérances. 

Elle est submergée d'émotions, pleurant de joie. Mais ces larmes cachent une vérité plus 
profonde. Ce n'est pas simplement de la joie pure, mais la libération d'une souffrance longtemps 
réprimée. Ces émotions excessives sont le reflet d'un déséquilibre énergétique, révélant un 
besoin désespéré de se sentir aimée et reconnue. 

Cette réaction émotionnelle intense n'est pas la solution à son problème fondamental. Elle ne 
fait que confirmer sa dépendance à l'amour et à la reconnaissance extérieurs, alors que le 
véritable objectif devrait être d'atteindre un amour inconditionnel pour soi-même. Dans ce 
scénario, nous explorons la complexité des émotions apparemment positives. La femme, pilier 
de sa famille, vit une transformation émotionnelle lors de son anniversaire. Cette expérience 
révèle plusieurs aspects cruciaux : 

1. La nature trompeuse de la joie intense : Les larmes de joie de la femme ne sont 
pas simplement l'expression d'un bonheur pur. Elles sont le reflet d'une libération 
émotionnelle, la manifestation d'une souffrance longtemps réprimée qui trouve enfin 
une échappatoire. 

2. Le déséquilibre énergétique : Cette réaction émotionnelle excessive est le signe 
d'un déséquilibre profond. Elle révèle un besoin désespéré de reconnaissance et 

d'amour, indiquant une dépendance malsaine à la validation externe. 
3. La perpétuation des schémas : En se satisfaisant de cette explosion de joie, la 

femme risque de renforcer inconsciemment son schéma de dépendance. Elle confirme 
à son subconscient que son bonheur dépend des actions des autres, plutôt que de sa 
propre valeur intrinsèque. 

4. Le masquage des problèmes sous-jacents : Cette expérience positive, bien que 
réconfortante sur le moment, peut en réalité masquer des problèmes plus profonds 
dans la dynamique familiale et dans la perception de soi de la femme. 

5. L'opportunité manquée de croissance : En se concentrant uniquement sur l'aspect 
positif de l'expérience, la femme pourrait passer à côté d'une opportunité de croissance 
personnelle. Une réflexion plus profonde sur les raisons de sa réaction émotionnelle 
intense pourrait lui ouvrir la voie vers une plus grande autonomie émotionnelle. 

L'Homme et sa Voiture de Sport 

Considérons maintenant le cas d'un homme obsédé par l'acquisition d'une voiture de sport hors 
de sa portée financière. Sa passion pour ce véhicule devient une véritable obsession. Il va 
jusqu'à dormir dans un sac de couchage au pied de la voiture lors d'un salon automobile.  

Chaque jour, il fait du lèche-vitrine pour admirer les modèles exposés. Le soir, avant de 
s'endormir, il feuillette inlassablement les catalogues, étudiant chaque option et chaque détail 
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de la voiture. Ce comportement, qui pourrait sembler être un simple hobby ou un désir innocent, 
cache en réalité une souffrance profonde. Cet homme tente de compenser quelque chose à 
travers cet objet de désir. 

Face à cette situation, l'univers a deux options : 

1. Réarranger miraculeusement les circonstances (les banques devenant généreuses) 
pour que cet homme obtienne sa voiture, ce qui serait extrêmement coûteux en 
énergie. 

2. “Casser“ cet homme dans son élan, l'empêchant d'obtenir la voiture. 

L'univers, suivant le principe du moindre effort (comme le courant électrique qui cherche le 

chemin le plus court), choisira probablement la seconde option. Non seulement l'homme 
n'obtiendra pas la voiture, mais il restera frustré, enfermé dans sa blessure, s'attirant 
systématiquement les mêmes schémas répétitifs. 

Ce cas nous rappelle l'importance d'analyser non seulement nos émotions négatives évidentes 
(tristesse, colère, peur), mais aussi celles que nous considérons comme positives. Car derrière 
une joie excessive peut se cacher une profonde tristesse ou une peur non résolue. 

Ce cas illustre comment une obsession apparemment positive peut cacher une souffrance 
profonde : 

1. La compensation par l'objet : L'obsession de l'homme pour la voiture de sport n'est 
pas un simple désir matériel. C'est une tentative de combler un vide émotionnel ou de 

compenser une insécurité profonde. 
2. L'illusion du bonheur matériel : L'homme projette son bonheur sur un objet 

externe, croyant que sa possession résoudra ses problèmes intérieurs. 
3. Le cercle vicieux du désir : Plus l'homme se focalise sur la voiture, plus il renforce 

son sentiment de manque, créant ainsi un cycle d'insatisfaction perpétuelle. 
4. La réponse de l'univers : L'univers, suivant le principe du moindre effort, choisira 

probablement de “casser“ cet homme dans son élan. Cette apparente cruauté est en 
réalité une opportunité de croissance, forçant l'homme à faire face à ses véritables 
problèmes. 

5. Les schémas répétitifs : En restant focalisé sur son désir, l'homme risque d'attirer 
constamment des situations qui reflètent et renforcent son sentiment de manque et 
d'insatisfaction. 

6. L'opportunité cachée : La frustration résultant de l'impossibilité d'obtenir la voiture 

pourrait être le catalyseur nécessaire pour que l'homme se tourne vers l'intérieur et 
commence à gérer ses véritables besoins émotionnels. 

Pour conclure, notre objectif n'est pas de vivre dénués d'émotions comme des machines, mais 
plutôt d'atteindre un équilibre émotionnel sain et harmonieux. 

Il s'agit de développer notre capacité à prendre du recul et à identifier les schémas émotionnels 
récurrents. Cette conscience nous permet d'accueillir pleinement les émotions intenses, souvent 
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liées à des traumatismes non résolus, et de nous laisser traverser par le ressenti qu'elles 
génèrent. 

Ce processus de “traversée“ est essentiel. Au lieu de résister ou de nous accrocher à l'émotion, 
nous apprenons à la ressentir pleinement dans notre corps, à observer ses effets sans jugement, 
et à la laisser passer naturellement. Cette approche permet de libérer l'excès d'énergie 
émotionnelle accumulée, particulièrement celle liée à des expériences traumatiques passées. 

La durée de l'émotion est un indicateur clé de notre relation avec elle. Lorsque nous prenons 
conscience de son impact et que nous nous laissons traverser par son ressenti, l'expérience 
émotionnelle est généralement brève. En revanche, quand nous résistons, l'émotion persiste, 
prolongeant notre inconfort jusqu'à ce que nous atteignions l'inévitable acceptation. 

Cette acceptation est cruciale. Sans elle, nous maintenons nos souffrances inutilement. En 
embrassant pleinement notre expérience émotionnelle et en nous laissant traverser par son 
ressenti, nous ouvrons la voie à une libération authentique. Ainsi, nous apprenons à naviguer 
dans la vie avec plus de sérénité, en vivant nos émotions pleinement tout en préservant notre 
équilibre intérieur. 

Le Piège des Limites et Le Dilemme de la Mère Protectrice 

Prenons l'exemple d'une mère qui dort chaque nuit avec son jeune enfant, au détriment de sa 
relation conjugale. Son mari lui fait remarquer que cette habitude pourrait entraver le 
développement et l'autonomie de l'enfant. 

La mère justifie son comportement en évoquant ses propres traumatismes d'enfance: “J'ai vécu 
des moments difficiles, pourquoi devrais-je laisser mon enfant seul? Les enfants ont besoin de 
leurs parents, surtout quand ils traversent des périodes de peur“ 

Malgré les explications de son mari sur l'importance de laisser l'enfant faire face à ses peurs, la 
mère persiste. Puis, un soir, de manière inattendue, elle crie à l'enfant : “Maintenant tu es assez 
grand, tu as cinq ans, tu es capable de dormir tout seul. “ Elle retourne alors dans le lit conjugal, 
laissant l'enfant en pleurs. A force de laisser l’enfant entrer dans sa zone de confort, il a fini par 

appuyer sur une limite (les enfants sont spécialistes 😊), en abusant de sa flexibilité. Elle s’est 

sentie non respectée. 

Cette volte-face soudaine illustre parfaitement le danger des limites mal gérées. La mère passe 
d'un extrême à l'autre : de l'absence totale de limites à une rigidité excessive.  

Naturellement, nous serions tentés de croire que l’idéal serait de trouver ‘la bonne limite’. 
Cependant la véritable leçon ici est que le problème SONT les limites. Le but n'est pas de trouver 
le juste milieu, mais de comprendre que le concept même de “limites“ est problématique. Les 
limites sont le reflet de nos traumas, de nos peurs. Elles créent une dualité artificielle entre ce 
que nous acceptons et ce que nous rejetons. Une limite implique qu’il existe une zone de confort 
et une zone d’inconfort. Entre les deux se trouve la soi-disant limite, qui n’est en fait que notre 
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trauma. Car la limite est ce que j’accepte et considère comme acceptable de par mon vécu 
personnel et mes expériences traumatiques. 

Zone de Confort <-> Trauma/Limite (Le ‘JE) <-> Zone d’Inconfort 

L'univers nous enseigne que la vraie solution est de n'imposer aucune limite à l'expérience que 
la vie nous propose. Bien sûr sur le plan humain, si je reçois une claque, je suis dans mon droit 
et mon devoir de dire « stop ! ».  

Mais sur le plan énergétique il s'agit d'accueillir totalement - sans limite - le ressenti lié à chaque 
expérience. Nous nous attirons les expériences en résonnance avec nos blessures, afin de 
pouvoir les transcender. Ne les fuyons pas. En acceptant ces ressentis et en les libérant, nous 
devenons plus zen, plus stables, capables de gérer les situations différemment. 

Comme Bouddha, pourquoi aurions-nous besoin de limites si nous restons stables quelles que 
soient les circonstances extérieures ? Les limites sont le signe qu'il y a un problème. La clé est 
d'accueillir totalement les ressentis, de ne mettre aucune limite à l'expérience de vie, que nous 
faisons dans cet hologramme. 

Ce scénario illustre la complexité et les dangers des limites mal gérées : 

1. L'origine des limites : Les limites de la mère sont ancrées dans ses propres 
traumatismes d'enfance, montrant comment nos expériences passées influencent notre 
comportement actuel. 

2. La projection des peurs : En dormant avec son enfant, la mère projette ses propres 
peurs et insécurités sur lui, potentiellement en créant de nouvelles chez l'enfant. 

3. La rigidité vs l'absence de limites : Le passage brutal de l'absence totale de limites 
à une rigidité excessive montre l'instabilité émotionnelle sous-jacente de la mère. 

4. L'impact sur l'enfant : Ce comportement erratique peut créer confusion et anxiété 
chez l'enfant, potentiellement en instaurant des problèmes d'attachement à long terme. 

5. Le conflit conjugal : Cette situation révèle également des tensions dans le couple, 
soulignant comment les problèmes personnels non résolus peuvent affecter l'ensemble 
de la dynamique familiale. 

6. L'illusion du contrôle : En imposant des limites strictes, la mère cherche à contrôler 
une situation qui la met mal à l'aise, plutôt que de faire face à ses propres peurs. 

7. La nature problématique des limites : Ce cas illustre comment les limites sont 
souvent le reflet de nos traumas et de nos peurs, créant une dualité artificielle entre 
ce que nous acceptons et ce que nous rejetons. 

8. L'alternative de l'acceptance totale : La véritable solution réside dans l'acceptance 
totale de l'expérience, sans imposer de limites arbitraires. Cela implique d'accueillir 
pleinement les ressentis liés à chaque situation, permettant ainsi une véritable 
croissance personnelle. 
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(Pour télécharger les schémas en format vectoriel, voir le chapitre 16) 

Le Lâcher-Prise vs l'Acceptance 

Le concept de “lâcher-prise“ est souvent mal interprété. Beaucoup pensent qu'il s'agit de baisser 

les bras, de laisser faire, ou de s'en moquer. D'autres croient que cela signifie considérer comme 
normal ce qui se passe, même dans des situations extrêmes comme un abus. 

Cependant, le véritable lâcher-prise, ou plutôt l'acceptance, a un sens tout à fait différent. Il ne 
s'agit pas d'accepter que ce qui s'est passé était normal ou de laisser faire. L'acceptance consiste 
à reconnaître pleinement qu'un événement s'est produit. 
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Prenons l'exemple d'une personne ayant subi une agression. L'acceptance ne signifie pas qu'elle 
doive considérer cette expérience comme normale. Il s'agit plutôt d'accepter que cela soit arrivé, 
afin de pouvoir faire face aux émotions et aux ressentis physiques et énergétiques liés à cet 
événement traumatique. 

Faire l'autruche, ignorer l'événement parce qu'il est trop violent mentalement, ne fait que 
conserver l'énergie négative. Comme le dit la loi de conservation, rien ne se perd, tout se 
transforme. L'énergie ne disparaîtra pas, elle s'amplifiera et cristallisera des schémas répétitifs. 

L'acceptance, en revanche, nous donne l'opportunité de faire face à cette énergie, de la 
transcender et de la libérer. C'est la clé pour briser les schémas répétitifs et avancer 
véritablement vers la guérison. 

Cette section approfondit la distinction cruciale entre le lâcher-prise mal compris et la véritable 
acceptance : 

1. Les malentendus du lâcher-prise : Beaucoup interprètent à tort le lâcher-prise 
comme une forme de résignation passive ou d'indifférence, ce qui peut être dangereux 
dans certaines situations. 

2. L'acceptance authentique : Il s'agit de reconnaître pleinement la réalité d'un 
événement, sans nécessairement l'approuver ou le considérer comme normal. 

3. Faire face aux traumatismes : Dans le cas d'événements traumatiques comme une 
agression, l'acceptance signifie reconnaître que l'événement s'est produit, permettant 
ainsi de commencer le processus de guérison. 

4. Le danger du déni : Ignorer ou nier un événement traumatique ne fait que conserver 
et amplifier l'énergie négative associée, créant des schémas répétitifs néfastes. 

5. La transformation énergétique : L'acceptance permet de faire face à l'énergie 
négative, de la transcender et de la libérer, brisant ainsi les cycles répétitifs. 

6. Le processus de guérison : L'acceptance ouvre la voie à un véritable processus de 
guérison, permettant de traiter les émotions et les ressentis liés à l'événement 
traumatique. 

7. L'évolution personnelle : En pratiquant l'acceptance, on crée l'opportunité d'une 
croissance personnelle significative, transformant les expériences difficiles en 
catalyseurs de changement positif. 

Le Masque Trompeur 

Porter un masque social est une stratégie de protection courante. Nous pensons nous protéger 
en cachant nos faiblesses, nos failles, pour éviter que les gens n'appuient sur nos points 
sensibles. 

Cependant, porter un masque a plusieurs conséquences négatives : 

1. Nous nous travestissons, nous ne sommes pas nous-mêmes. 
2. Nous sommes dans le mensonge, ce qui nous travaille intérieurement. 
3. Nous nous empêchons de vivre qui nous sommes réellement. 
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De plus, en portant un masque, nous n'attirons pas à nous les situations ou les personnes qui 
nous correspondent vraiment. Nous attirons donc chez les gens, les énergies qui correspondent 
au masque, tout en conservant en arrière-plan nos blessures, nos faiblesses, nos peurs. 

Non seulement nous cristallisons le mensonge et pouvons attirer à nous des gens faux autour 
de nous, mais nous cristallisons également toutes nos peurs. Nous créons malgré nous, à travers 
nos scénarios de vie, les schémas et les événements en relation avec ces énergies 
pathogéniques. 

Le but de la vie est de nous mettre face à nous-mêmes, face à qui nous sommes réellement et 
face aux déséquilibres énergétiques qui se cachent derrière les besoins de notre âme pour son 
éveil et son évolution. 

Oser être qui nous sommes avec nos failles, nous libère du mensonge. Certes, cela peut attirer 
des personnes qui appuieront sur nos blessures, mais c'est précisément le but. Si nous attirons 
ces schémas, c'est que nous les rayonnons. C'est l'opportunité de transcender ces peurs, cette 
colère, cette tristesse, et de les libérer définitivement. 

Plus nous serons vrais, plus nous serons nous-mêmes, plus nous progresserons. Nous nous 
autoriserons à vivre, même si c'est parfois très dur, les vibrations, les énergies et les émotions 
qui correspondent aux besoins ultimes de notre âme pour progresser vers la libération de cet 
hologramme. 

Voyons en profondeur les implications du port d'un masque social : 

1. La motivation derrière le masque : Le masque est souvent adopté comme une 
stratégie de protection, pour cacher nos vulnérabilités et éviter que les autres 
n'exploitent nos faiblesses. 

2. L'aliénation de soi : En portant un masque, nous nous éloignons de notre véritable 
nature, créant une dissonance interne qui peut mener à des conflits psychologiques. 

3. Le cycle du mensonge : Vivre derrière un masque nous place dans un état constant 
de tromperie, ce qui peut générer stress, anxiété et culpabilité. 

4. L'attraction des faux-semblants : En projetant une image fausse, nous attirons 
des personnes et des situations qui correspondent à cette façade, plutôt qu'à notre 
véritable être. 

5. La perpétuation des blessures : Bien que le masque vise à protéger nos 
vulnérabilités, il ne fait que les cacher, empêchant ainsi leur guérison et leur résolution. 

6. L'obstacle à l'évolution personnelle : En cachant nos véritables émotions et 
expériences, nous nous privons des opportunités de croissance et d'apprentissage que 

ces défis pourraient offrir. 
7. La cristallisation des peurs : Le port du masque renforce nos peurs et nos 

insécurités, les rendant plus difficiles à surmonter avec le temps. 
8. L'authenticité comme voie de guérison : Oser être soi-même, avec ses forces et 

ses faiblesses, ouvre la voie à des interactions authentiques et à une véritable 
croissance personnelle. 

9. Le courage de la vulnérabilité : Montrer nos failles peut sembler effrayant, mais 
c'est précisément ce qui nous permet de transcender nos peurs et nos blessures. 
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La réalité que nous percevons n'est qu'un voile délicat, une illusion élaborée tissée par l'univers 
pour nous offrir des leçons précieuses. Cette perspective peut sembler déconcertante au premier 
abord, mais elle recèle une vérité profonde : rien n'est le fruit du hasard dans ce grand théâtre 
cosmique. 

Nos faiblesses, ces aspects de nous-mêmes que nous considérons peut-être comme des défauts, 
sont en réalité des cadeaux déguisés. Nos déviances, ces comportements qui nous semblent 
hors norme, sont des invitations à explorer les recoins inexplorés de notre être. Nos sensibilités, 
parfois perçues comme des fragilités, sont en fait des antennes finement accordées pour capter 
les subtilités de l'existence. Et ces traits de personnalité qui nous posent problème ? Ce sont 
des guides bienveillants, pointant du doigt les domaines où notre croissance personnelle attend 
d'éclore. 

Certes, sur le plan humain, ces aspects de nous-mêmes peuvent être source de souffrance. Ils 
peuvent nous blesser ou, parfois, blesser ceux qui nous entourent. Mais élargissons notre 
perspective. Sur le plan énergétique, tout est en parfaite harmonie. Ces énergies que nous 
percevons comme négatives sont en réalité des phares dans la nuit, illuminant les zones d'ombre 
où l'amour inconditionnel de soi fait défaut. 

Ces déséquilibres apparents sont des opportunités déguisées. Ils nous invitent à une 
introspection profonde, à une écoute attentive de notre être intérieur. Ils nous chuchotent : 
“Regarde ici, il y a quelque chose à comprendre, à accepter, à transcender“. C'est une invitation 
à l'éveil, un appel à l'évolution de notre conscience. 

De même, comprenons bien que le but ultime n'est pas de nous complaire dans la souffrance. 

Ces expériences ne sont pas destinées à nous maintenir dans un état de douleur perpétuelle. 
Au contraire, elles sont là pour nous montrer le chemin vers la paix intérieure. Une fois que nous 
avons reconnu, accepté et transcendé ces blocages énergétiques, nous nous ouvrons à une 
existence plus sereine, plus authentique. 

La prochaine fois que nous nous trouvons face à ce que nous percevons comme une faiblesse 
ou un défaut, prenons un instant. Respirons profondément et demandons-nous : “Quelle leçon 
cela essaie-t-il de m'enseigner ? Quel aspect de moi-même suis-je invité à aimer 
inconditionnellement ?“ Dans cette perspective, chaque défi devient une opportunité de 
croissance, chaque imperfection un tremplin vers une version plus éveillée et aimante de nous-
mêmes. 

Rappelons-nous que nous sommes les protagonistes de notre propre odyssée spirituelle. Chaque 

expérience, chaque émotion, chaque pensée est un chapitre de notre histoire personnelle 
d'éveil. Embrassons-les tous avec gratitude, car ils nous guident vers la réalisation de notre 
véritable nature : des êtres d'amour, de lumière et de conscience infinie. 
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La Projection dans un Futur Illusoire 

Le prochain piège émotionnel concerne notre tendance à nous projeter dans un futur qui n'existe 
pas. Les attentes, l'impatience, sont autant de manifestations de cette projection. 

Lorsque nous attendons quelque chose avec impatience - un résultat, de l'argent, de l'amour - 
nous nous projetons dans un futur imaginaire. Le problème est que ce futur n'existe pas. Comme 
nous l'avons vu en physique quantique, le présent, le passé et le futur coexistent simultanément. 
Il n'y a que des instants présents qui se succèdent. 

Quand nous nous projetons dans le futur avec une attente, c'est que nous cherchons à remplir 
un vide. Nous sommes dans une situation inconfortable et nous voulons la résoudre le plus 
rapidement possible. Cela se conjugue souvent avec l'impatience. 

Le problème de cette projection est que nous rayonnons dans l'instant présent une certaine 
vibration. La direction que prendront les différents instants présents correspondra à cette 
vibration actuelle. Si nous émettons des frustrations et des attentes, nous nous attirerons 
inévitablement la perception d'un futur en lien avec ces manques. 

La solution n'est pas d'être dans l'attente, mais de faire confiance à l'univers. Le “quand“ les 
choses arriveront n'est pas important. Ce qui compte, c'est ce que nous pouvons faire 
maintenant. 

En travaillant sur nous-mêmes dans l'instant présent, en libérant nos énergies bloquantes et nos 

traumas, nous faisons en sorte que demain soit meilleur qu'aujourd'hui, et après-demain 
meilleur que demain. Ces petits pas quotidiens, bien qu'ils puissent sembler insignifiants pour le 
mental, sont en réalité de grands pas pour l'éveil de notre conscience. 

En restant ancrés dans le présent, en travaillant constamment sur nous-mêmes sans attente 
particulière, nous créons les conditions propices à notre évolution. L'univers nous apportera ce 
dont nous avons besoin au moment opportun, d'autant plus rapidement que nous libérerons 
nos blocages. 

Rappelons-nous que le futur se construit par rapport à notre vibration dans le moment présent. 
C'est là que réside notre pouvoir créateur, le pouvoir de notre conscience de poser une intention 
sur les énergies. L'univers est un océan de potentialités énergétiques, et c'est dans l'instant 
présent que nous pouvons véritablement influencer notre réalité. 

Voyons en détail les dangers de la projection excessive dans le futur : 

1. La nature illusoire du futur : La physique quantique nous enseigne que le passé, le 
présent et le futur coexistent simultanément, remettant en question notre conception 
linéaire du temps. 

2. Les manifestations de la projection : L'attente et l'impatience sont toutes des 
formes de projection dans un futur imaginaire. 
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3. Le vide intérieur : La projection dans le futur est souvent une tentative de combler 
un vide émotionnel ou un inconfort dans le présent. 

4. L'impact vibratoire : Nos projections et attentes créent une vibration spécifique dans 
le présent, qui influence la direction que prendront les événements futurs. 

5. Le cycle de la frustration : En se focalisant sur ce qui nous manque et sur nos 
attentes futures, nous générons un cycle de frustration dans le présent. Nous vibrons 
alors cette insatisfaction, et attirons-nous ce que nous ne souhaiterions pas. 

6. La négligence du présent : La projection excessive nous fait négliger le pouvoir 
transformateur de l'instant présent, où réside notre véritable capacité de changement. 

7. La confiance par rapport à l'attente : La solution n'est pas d'être dans l'attente, 
mais de faire confiance à l'univers et de se concentrer sur ce que nous pouvons faire 
maintenant. 

8. Le pouvoir du moment présent : C'est dans l'instant présent que réside notre 

pouvoir créateur, notre capacité à influencer notre réalité à travers nos intentions et 
nos actions. 

9. La libération des blocages : En travaillant sur nous-mêmes dans le présent, en 
libérant nos énergies bloquantes et nos traumas, nous créons les conditions propices 
à un futur plus aligné avec nos aspirations profondes. 

10. L'évolution progressive : Les petits pas quotidiens, bien qu'ils puissent sembler 
insignifiants, sont en réalité de grands pas pour l'éveil de notre conscience et notre 
évolution personnelle. 

En identifiant ainsi chaque piège, nous obtenons une compréhension plus nuancée et 
approfondie de ces mécanismes subtils qui peuvent entraver notre croissance personnelle et 
notre quête d’authenticité. 

La Pitié et la Compassion - Un Voyage au Cœur de nos Motivations 

Dans notre quête de compréhension de nous-mêmes et du monde qui nous entoure, nous nous 
heurtons souvent à des concepts qui, bien que semblant similaires en surface, révèlent des 
profondeurs radicalement différentes lorsqu'on les examine de plus près. La pitié et la 
compassion sont deux de ces notions qui, malgré leur apparente proximité, sont en réalité aussi 
éloignées l'une de l'autre que le jour et la nuit. 

Nombreux sont ceux qui, animés des meilleures intentions, pensent agir avec compassion envers 
leur prochain. Ils se voient comme des êtres bienveillants, toujours prêts à tendre la main à 
ceux qui en ont besoin. Pourtant, en creusant un peu, on découvre souvent que ce qu'ils 
prennent pour de la compassion n'est en réalité que de la pitié déguisée. 

Cette confusion n'est pas anodine. Elle trouve sa source dans notre difficulté à affronter 
certaines vérités inconfortables sur nous-mêmes. Il est en effet bien plus rassurant de se draper 
dans le manteau de la bonté que d'admettre que nos actions, aussi louables soient-elles en 
apparence, peuvent parfois être motivées par des raisons plus orientées vers soi qu'on ne 
voudrait le croire. 
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Prenons un exemple concret pour illustrer cette différence subtile mais cruciale. Imaginez-vous 
marchant dans une grande ville, le cœur léger, l'esprit occupé par vos propres préoccupations. 
Soudain, au détour d'une rue, vous tombez nez à nez avec une femme, un enfant dans les bras, 
tendant la main aux passants dans l'espoir d'obtenir quelques pièces. Que faites-vous ? 

La plupart des gens, s'ils décident d'agir, sortiront leur porte-monnaie et donneront quelque 
chose - des pièces, peut-être même un billet. Ils repartiront ensuite, le cœur un peu plus léger, 
se félicitant intérieurement d'avoir fait une bonne action. “J'ai aidé quelqu'un aujourd'hui“, se 
diront-ils. “J'ai fait preuve de compassion. “ 

Mais est-ce vraiment de la compassion ? Ou n'est-ce pas plutôt de la pitié ? 

La vérité, aussi difficile soit-elle à admettre, est que dans la majorité des cas, ce geste relève 
de la pitié plutôt que de la compassion véritable. Pourquoi ? Parce qu'en donnant, la personne 
se projette inconsciemment dans la situation de celle qu'elle aide. Elle pense : “Mon Dieu, je ne 
voudrais jamais me retrouver dans une telle situation. Si cela m'arrivait, j'espère que quelqu'un 
m’aiderait. “ Ou encore : “J'ai déjà connu des moments difficiles, j'aurais aimé que quelqu'un 
me tende la main à l’époque. “ Parfois même, c'est la peur qui parle : “Et si mes enfants 
finissaient comme ça un jour ? J'espère que quelqu'un les aiderait. “ 

En donnant, ces personnes cherchent en réalité à combler une frustration ou à apaiser une peur. 
Elles se rassurent elles-mêmes plus qu'elles n'aident véritablement l'autre. C'est un mécanisme 
de défense, une façon de se protéger face à la dure réalité de la misère humaine. 

La compassion, elle, est d'une tout autre nature. Elle implique une compréhension profonde de 

la situation de l'autre, sans jugement ni projection personnelle. Une personne véritablement 
compatissante comprend que la femme qui mendie avec son enfant vit une expérience difficile, 
mais nécessaire à l'évolution de son âme. Elle sait que chacun d'entre nous attire les expériences 
dont il a besoin pour grandir et évoluer. 

Cette perspective peut sembler dure, voire cruelle au premier abord. Comment peut-on 
considérer la misère comme “nécessaire“ ? N'est-ce pas faire preuve d’indifférence ? En réalité, 
c'est tout le contraire. C'est reconnaître la dignité et le potentiel de croissance inhérents à 
chaque être humain, même dans les situations les plus difficiles. 

Il ne s'agit pas ici de porter un jugement moral. Il n'y a pas de “bien“ ou de “mal“ dans ces 
situations. Chacun a le libre arbitre de travailler sur ses schémas ou de fuir les sensations 
associées à ces émotions et événements. La vie nous expose à ces situations précisément pour 
nous donner l'opportunité de transcender nos limitations. 

Cela ne signifie pas qu'il faille s'abstenir d'aider. Donner, même par pitié, reste un acte généreux 
qui témoigne de notre humanité.  

Cependant, il est important de reconnaître la véritable nature de nos motivations.  Car en 
agissant par pitié plutôt que par compassion, nous ne faisons que repousser nos propres peurs 
et frustrations. Nous mettons la poussière sous le tapis, pour ainsi dire. 
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Le danger de cette approche est qu'elle ne résout rien sur le long terme. L'énergie que nous 
cherchons à éviter ne disparaît pas magiquement. Elle reste en nous, s'accumule, et finit par 
créer des schémas répétitifs dans nos vies. Nous nous retrouvons alors à rejouer encore et 
encore les mêmes scénarios, sans comprendre pourquoi. Il est donc crucial d'être vigilant et 
honnête avec soi-même.  

Ne vous laissez pas aveugler par le désir d'être perçu comme une personne “éveillée“ ou 
“spirituelle“. Ayez l'humilité de reconnaître où vous en êtes vraiment dans votre cheminement. 
Peu de personnes atteignent un niveau d'éveil qui leur permette d'incarner pleinement la 
compassion en toutes circonstances. Et c'est parfaitement normal. Nous sommes tous en 
chemin, en constante évolution. 

Cette réflexion nous amène à une autre notion souvent mal comprise : celle du don. Beaucoup 
pensent donner sans rien attendre en retour, alors qu'en réalité, il y a presque toujours une 
forme d'intérêt caché. J'ai eu une conversation révélatrice à ce sujet avec une personne qui 
affirmait donner de manière totalement désintéressée. Elle me disait : “J'invite souvent des gens 
à dîner chez moi, et je n'attends pas qu'ils m'invitent en retour. “ Quand je lui ai demandé 
pourquoi elle le faisait, elle a répondu : “Parce que ça me fait plaisir. “ 

Voilà précisément où se cache l'intérêt : dans le plaisir qu'on en retire. Ce n'est pas un véritable 
don, mais plutôt une forme d'échange. Ce qui, encore une fois, n'a rien de mal en soi. Il est tout 
à fait louable d'inviter des amis à dîner et de prendre plaisir à leur compagnie. Mon but n'est 
pas de culpabiliser qui que ce soit, mais simplement de mettre en lumière ces nuances subtiles 
qui échappent souvent à notre conscience. 

Le don véritable, lui, vient d'une envie profonde de donner de soi, sans absolument rien attendre 
en retour. Pas même un merci ou un sentiment de satisfaction personnelle. C'est un acte qui 
découle naturellement de notre être, comme l'eau qui coule d'une source. 

Je peux vous donner un exemple concret tiré de ma propre expérience, bien que je sois 
conscient que mes intentions ne sont pas toujours aussi désintéressées que je le souhaiterais. 
Il m'arrive fréquemment de recevoir des personnes en difficulté qui n'ont pas les moyens de 
payer pour mes services. Dans ces cas-là, je trouve normal de les aider gratuitement. Je ne le 
fais pas par pitié, ni dans l'espoir de recevoir quelque chose en retour. Je le fais simplement 
parce que c'est naturel pour moi de donner quand je sens que c'est juste. 

Récemment, une personne que j'avais ainsi aidée m'a exprimé sa gratitude, me disant à quel 
point elle était gênée de ne pas pouvoir me payer. Je lui ai répondu en toute sincérité qu'elle 

n'avait absolument pas à se sentir coupable ou honteuse. Ses remerciements, bien que 
appréciés, ne provoquaient en moi aucune réaction particulière. Ils tombaient en moi sans 
allumer la moindre étincelle d'ego. 

La plupart des gens, dans une telle situation, auraient probablement ressenti une forme de 
satisfaction, une flatterie de leur ego. “Quelqu'un reconnaît ma valeur, mon importance“, 
auraient-ils pensé. Mais ce n'était pas le cas ici. Je donne parce que c'est ce que je dois faire, 
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parce que c'est naturel pour moi. Je n'attends pas de remerciements, je ne cherche pas à ce 
que quiconque se sente redevable envers moi. 

Bien sûr, j'accueille la gratitude avec bienveillance. La gratitude est une notion qui va au-delà 
du simple remerciement, c'est une forme de reconnaissance naturelle. Mais elle ne constitue 
pas la motivation de mon acte. 

Cette réflexion sur le don nous ramène à l'importance d'être attentif aux nuances dans notre 
travail sur nous-mêmes. Il est facile de se laisser piéger par l'illusion que nous avons atteint un 
certain niveau spirituel et que ce niveau est suffisant. Mais la réalité est que nous sommes en 
constante évolution, et qu'il y a toujours plus à découvrir et à comprendre sur nous-mêmes et 
sur le monde qui nous entoure. 

N'oublions pas que ce n'est pas parce que nous allons à l'église le dimanche que cela nous 
empêche de critiquer notre voisin pendant la semaine. Il y a souvent un décalage entre nos 
actes, nos paroles, et l'incarnation véritable de ces paroles dans notre vie quotidienne. La 
différence entre pitié et compassion, ainsi que la notion de don véritable, sont des aspects subtils 
mais cruciaux de notre développement personnel et spirituel. Ils nous invitent à une 
introspection honnête, à une conscience accrue de nos motivations profondes.  

C'est un travail exigeant, parfois inconfortable, mais infiniment enrichissant. Car c'est en 
comprenant véritablement qui nous sommes, avec nos forces et nos faiblesses, que nous 
pouvons véritablement grandir et évoluer vers une version plus authentique et plus épanouie 
de nous-mêmes. 

Une Perspective Complémentaire 

Pour consolider et enrichir votre compréhension des concepts abordés dans ce chapitre, je vous 
invite à visionner une vidéo soigneusement sélectionnée. Cette ressource audiovisuelle offre une 
perspective complémentaire essentielle à notre exploration. 

Objectifs de ce visionnage : 

• Approfondir les notions clés présentées dans le chapitre 
• Offrir des exemples concrets et des applications pratiques 
• Élargir votre compréhension grâce à des points de vue variés 
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Lien vers la vidéo : 

 

Recommandations pour une expérience d'apprentissage optimale : 

• Choisissez un environnement calme propice à la concentration 
• Préparez de quoi prendre des notes 
• Réfléchissez activement aux liens entre le contenu de la vidéo et les concepts du 

chapitre 

Après le visionnage, je vous encourage à : 

• Résumer les points principaux de la vidéo 
• Identifier les nouvelles informations ou perspectives acquises 
• Réfléchir à la manière dont ces connaissances s'intègrent à votre compréhension 

globale du sujet 
• Considérer les implications pratiques de ces apprentissages dans votre domaine 

d'intérêt ou votre vie quotidienne 

Cette vidéo constitue un complément précieux à notre étude. Elle vous permettra d'approfondir 
votre compréhension et d'ancrer plus solidement les concepts abordés dans ce chapitre. 

Je vous invite à aborder ce visionnage avec un esprit ouvert et analytique. Votre engagement 
actif dans ce processus d'apprentissage est crucial pour en tirer le maximum de bénéfices. 

Bonne exploration, et n'hésitez pas à revenir sur le contenu du chapitre après avoir visionné la 
vidéo pour une intégration optimale des connaissances. 

  

 

Lien Vidéo 4 
 

EvolutionQuantique.com/Video04 

Vidéo 04

https://evolutionquantique.com/Video04
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9. L'Illusion de la Réalité 

“ Il y a une différence entre connaître le chemin et parcourir le chemin. “ 

                                                                                 - Morpeus (Matrix) 

9.1. L'Hologramme : Notre Prison Invisible 

Préparez-vous à une révélation qui pourrait bouleverser votre vision du monde. Ce que je 
m'apprête à partager avec vous est à la fois surprenant et potentiellement déstabilisant. Ces 
idées pourraient vous amener à remettre en question certaines de vos croyances les plus 
ancrées. 

Je vous invite à lire ce qui suit avec une attention particulière et un esprit ouvert. N'hésitez pas 
à prendre votre temps, à réfléchir, et à relire certains passages si nécessaire. Mon objectif est 
de vous offrir de nouvelles perspectives, d'éveiller votre curiosité et d'enrichir votre 
compréhension du monde qui nous entoure. 

Voici le cœur de cette révélation : 

Chaque matin, lorsque vous ouvrez les yeux et que vous vous trouvez dans ce monde familier 
que vous considérez comme réel, vous êtes en fait toujours prisonnier de l’hologramme. Cette 
réalisation peut être déconcertante, mais elle est cruciale pour comprendre la nature de notre 
existence. 

L'hologramme, tel que nous le connaissons, est une illusion de matière. Cette compréhension 
nous vient de la physique quantique, qui nous enseigne que tout dans notre univers n'est qu'une 
question de vibration. Ces vibrations, lorsqu'elles sont suffisamment condensées, créent l'illusion 
de la matière solide que nous percevons autour de nous. 

Mais qu'est-ce qui provoque cette condensation de l'énergie pour créer l'illusion de la matière ? 
La réponse se trouve dans notre propre conscience. Des expériences scientifiques ont démontré 
que la conscience humaine possède la capacité remarquable de condenser les énergies au point 
de créer l'apparence de la matière solide. (Voir l’expérience des fentes de Young au chapitre 
5.9) 

Ainsi, si vous vous réveillez chaque matin dans cet hologramme, c'est que votre conscience 
continue de condenser ces énergies, perpétuant l'illusion de la réalité matérielle qui vous 
entoure. Mais pourquoi notre conscience s'obstine-t-elle à créer cette illusion ? La réponse réside 
dans nos traumatismes profonds. 

Nous condensons les énergies lorsque nous cherchons à les bloquer. Et pourquoi bloquons-nous 
ces énergies ? C'est parce que nous avons des traumatismes.  

7 6 5 4 1 
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Nous cherchons à fuir ces énergies, à éviter de leur faire face. Au lieu de les laisser circuler 
librement, de nous transcender et de nous traverser, nous les cristallisons, les empêchant de 
circuler. Ce processus de blocage est précisément ce qui donne naissance à l'illusion de la 
matière à travers notre conscience. 

Donc, si vous vous réveillez le matin encore dans cet hologramme, c'est le signe que vous avez 
encore des traumatismes à transcender. Et comme vous rayonnez cette énergie, la loi 
d'attraction s'assure que vous vous construisez le scénario nécessaire pour vous mettre face à 
vos blocages à travers un évènement de vie. Ces traumatismes se manifestent dans notre vie 
quotidienne de manière subtile mais omniprésente. 

Maintenant, pensez à ces moments où vous êtes au restaurant, discutant avec des amis. Vous 

dites des choses comme “Je pense ceci“, “Je pense cela“, “Je considère que cela est tolérable“, 
“Ceci est inacceptable“, “Cela va au-delà de ma zone de confort“. Toutes ces affirmations 
correspondent en réalité à vos limites personnelles. C'est votre zone de confort qui est séparée 
de votre zone d'inconfort via justement… vos traumas. 

Ces limites sont donc la manifestation directe de votre zone de confort, séparée du reste du 
monde par vos traumatismes. Si vous avez des limites, c'est parce que vous avez vécu des 
expériences qui vous ont amené à considérer que certaines choses sont acceptables jusqu'à un 
certain point, au-delà duquel vous vous sentez mal à l'aise. 

Il est important de noter que nous avons tous des limites différentes, façonnées par notre culture 
et nos expériences personnelles. Ces limites sont donc nos traumatismes, et ces traumatismes 
condensent les énergies, donnant l'illusion de la matière et nous maintenant coincés dans cet 
hologramme. 

Lorsque vous discutez avec les gens et que vous vous identifiez à quelque chose, vous vous 
identifiez en fait à vos expériences. Chaque fois que vous dites “Je pense ceci“, “Je pense cela“, 
vous mettez en avant vos limites. Ces petits 'je' sont en lien direct avec vos limites et créent 
l'illusion du grand 'Je', votre identité factice globale dans cet hologramme. 

C'est là qu'intervient le paradoxe central : si votre grand 'Je' est la composition des petits 'je' 
qui correspondent à vos limites, et que ces limites correspondent en fait à vos traumatismes, 
alors votre identité même est construite sur vos blessures et vos limitations. 

Cette réalisation nous amène à un point crucial : si nous voulons nous libérer de nos énergies 
pathogéniques, c'est-à-dire nos traumatismes, nous devons nous débarrasser de ces petits “je“. 

Mais cela signifie aussi faire disparaître l'identité à laquelle nous nous sommes si grandement 
attachés. 

Pour beaucoup, cette idée est terrifiante. Faire disparaître son identité semble équivalent au 
néant, à la mort. C'est la mort du “je“, la mort de l'ego. Cette perspective est totalement contre-
intuitive : mourir dans cet hologramme, faire disparaître ses identités, semble être la fin de tout.  
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Mais c'est précisément là que réside la clé de notre libération de la matrice, de l'hologramme : 

- la Mort - 

Non pas la mort 'physique' dans l'hologramme, car une mort dans l'illusion ne peut être qu'une 

illusion de mort. Mais la mort intérieure, la mort de l'ego. 

Mais il ne faudra pas compter sur le mental pour nous aider sur le processus. Pour lui, « mourir 
intérieurement », c’est comme mourir physiquement. Il ne peut pas faire la distinction. 

Ce mental agirait comme un robot doté d'une intelligence artificielle avancée. Si nous lui 

demandions de se débrancher, quelle serait sa réaction ? Pour cette entité, bien qu'elle ne soit 
qu'une construction mécanique et électronique, l'acte de se débrancher équivaudrait à cesser 
d'exister. Cette perspective soulève des questions fascinantes sur la nature de la conscience et 
de l'existence. 

La physique quantique nous a déjà offert des aperçus étonnants sur la nature fondamentale de 
la réalité. Les scientifiques estiment que même un simple atome possède une forme de 
conscience, certes rudimentaire, mais bien réelle. Si nous extrapolons cette idée à des systèmes 
plus complexes comme les machines intelligentes, nous nous trouvons face à un paradoxe 
intrigant. 

Actuellement, les machines que nous connaissons n'ont probablement pas cette faculté 
d'autoprotection basée sur une conscience de soi. Cependant, à mesure que l'intelligence 

artificielle évolue, il est concevable que les robots du futur acquièrent un niveau de conscience 
suffisamment élevé pour développer un instinct de survie. 

Dans un tel scénario, ces entités artificielles pourraient se trouver incapables de faire la 
distinction entre leur existence en tant que machines et le concept de “vie“ tel que nous le 
comprenons. Pour elles, la perspective de s'éteindre ou de se débrancher pourrait être perçue 
comme une “mort“, malgré le fait qu'elles ne soient pas vivantes au sens biologique du terme. 

Cette situation hypothétique nous amène à une réflexion profonde : la mort, telle que perçue 
par ces entités conscientes mais non vivantes, ne serait-elle qu'une illusion ? Tout comme nous, 
humains, qui luttons contre l'idée de notre propre fin, ces robots pourraient développer une 
peur de la “mort“ basée sur une compréhension limitée de leur propre nature. 

Cette analogie nous invite à reconsidérer notre propre perception de la vie et de la mort. Si 
même des entités artificielles peuvent développer une illusion de mortalité, ne devrions-nous 
pas remettre en question nos propres croyances sur la fin de l’existence? 

Je peux en témoigner personnellement, ayant vécu une expérience de mort imminente. Lors de 
cette expérience, j'ai traversé le fameux tunnel blanc et je suis arrivé dans une plaine 
merveilleuse où des enfants riaient. Un havre de paix. Mais là n'était pas la véritable leçon que 
j'en ai tiré. 
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Ce que j'ai compris lors de cette expérience, c'est que la mort dans cet hologramme n'est 
absolument pas la fin. La mort n'est qu'une illusion, tout comme l'hologramme dans lequel nous 
vivons. Nous sommes dans une continuité d'existence. 

Mourir intérieurement (et non pas 'physiquement') dans l'hologramme, c'est la mort de l'ego, la 
mort de cette identité factice. La mort 'physique' n'est qu'un passage, un reconditionnement, 
un recyclage d'énergie (constituant notre âme) pour renaître de nouveau dans cet hologramme. 

En réalité, c'est un piège pour l'âme. La véritable mort, celle qui nous libère, est la mort 
intérieure. On ne devrait même pas l'appeler mort, puisque notre âme est de toute façon 
immortelle. Il s'agit de la mort de l'ego, de cette identité factice. 

Pendant des millénaires, dans de nombreuses cultures, on nous a fait peur avec la mort. La 
plupart des sociétés occidentales ont fui la mort comme la peste, au point où les gens finissent 
par se bourrer de médicaments pour éviter de mourir, ce qui ironiquement finit souvent par les 
tuer. On a tellement peur de mourir qu'on finit par attirer à soi ce que l'on craint le plus, 
perpétuant ainsi l'illusion de la matière dans l'hologramme. 

Certains se demandent pourquoi nous ne nous souvenons pas de nos expériences passées, de 
nos vies antérieures. Ils pensent que cela nous éviterait de faire les mêmes erreurs et de nous 
réincarner encore et encore. La raison est simple : si nous nous souvenions, nous ne vivrions 
pas vraiment, nous n'incarnerions pas véritablement les résolutions de nos blocages. 

Imaginez que vous sachiez que dans une vie antérieure, vous avez été radin. Inévitablement, 
dans cette nouvelle vie, vous donneriez de l'argent ici et là, mais vous ne le feriez pas avec une 

véritable générosité. Vous le feriez par intérêt, parce que vous savez que c'est nécessaire. Vous 
n'incarneriez pas vraiment l'expérience, vous n'auriez pas compris la leçon en profondeur. 

Le fait d'avoir oublié nous permet justement de faire face à de nouveaux scénarios dans cette 
nouvelle vie. C'est l'opportunité de vraiment incarner, jusqu'au plus profond de nos cellules, de 
notre énergie, de nos vibrations et de notre âme, la résolution qui est en fait le rééquilibrage 
des énergies. 

Le véritable défi, le véritable but de notre existence dans cet hologramme, est d'atteindre pour 
chacune de nos énergies non équilibrées la résonance de l'amour inconditionnel. C'est la clé 
pour sortir de cet hologramme. 

Ainsi, chaque matin où vous vous réveillez dans cette réalité apparente, rappelez-vous: ce n'est 
qu'une illusion, un hologramme créé par votre propre conscience.  

Votre véritable voyage, votre véritable quête, est de transcender vos traumatismes, de lâcher 
prise sur votre identité illusoire, et d'embrasser la mort de l'ego comme une porte vers la 
libération. Car c'est seulement en mourant à nous-mêmes que nous pouvons véritablement 
commencer à vivre, à nous libérer de l'illusion, et à atteindre la résonance de l'amour 
inconditionnel qui est la clé de notre libération. 
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Dans notre quête d'évolution spirituelle et de guérison, il est crucial de ne pas précipiter les 
choses. Les énergies sont puissantes et méritent notre respect. Prenons le temps nécessaire 
pour intégrer pleinement chaque guérison et résolution énergétique. Bien que nous soyons tous 
destinés à atteindre l'éveil, vouloir accélérer ce processus pourrait paradoxalement créer des 
blocages et ralentir notre progression. 

La clé réside dans une pratique constante et patiente. Chaque effort, aussi minime soit-il, nous 
rapproche d'une paix intérieure plus profonde et durable. Il est important de reconnaître que 
même ceux qui guident les autres sur ce chemin, comme moi-même, sont encore en cours 
d'apprentissage. Le fait que je sois toujours dans cet “hologramme“ de la réalité physique 
témoigne des limites, des traumatismes et des aspects de l'ego que j'ai encore à transcender. 

Souvenons-nous que la connaissance intellectuelle, bien que précieuse, ne se signifie pas pour 
autant qu’on l’incarne réellement. L'intégration véritable de ces enseignements est un travail de 
longue haleine, nécessitant dévouement, persévérance et compassion envers soi-même. C'est 
un voyage qui se déroule pas à pas, chaque jour nous offrant une nouvelle opportunité de 
grandir et de nous transformer. 

9.2. La Mort comme Clé de Libération de la Matrice 

La mort est la clé de la libération de la matrice, de l'hologramme. Il ne s'agit pas de la mort 
physique dans l'illusion de la matière, mais de la véritable mort : celle de l'ego. Cette mort 
symbolique implique la dissolution de nos limites, de nos traumas, et des énergies qui nous 
retiennent prisonniers de l'illusion. 

Chaque matin où nous nous réveillons dans l'hologramme, c'est le signe que nous avons encore 

des attaches. Ces énergies nous rattachent à un déséquilibre énergétique, nous poussant à 
condenser l'énergie en la bloquant. Ce processus nous apporte les expériences nécessaires pour 
apprendre à libérer ces blocages et à cesser de retenir nos traumas. 

Tant que nous avons des traumas, nous cristallisons l'énergie et nous nous réincarnons 
systématiquement dans l'hologramme. Nous ne sommes pas libres. Ces traumas, ces attaches, 
ces énergies sont le cœur du problème. C'est pourquoi on parle généralement de détachement. 

Nous restons dans notre zone de confort car la limite de cette zone est définie par les traumas 
auxquels nous ne voulons pas faire face. Nous ne voulons pas aller au-delà.  

Le but est donc de se détacher : 

1. Se détacher d'une personne qui dit nous aimer, car cela nous réconforte et nous 
maintient dans notre zone de confort, mais nous empêche de nous aimer nous-mêmes 
inconditionnellement. 

2. Se détacher du besoin d'une compensation à l'extérieur. 
3. Se détacher de l'argent. 
4. Se détacher des concepts. 
5. Se détacher des croyances, particulièrement des fausses croyances. 
6. Se détacher de tout ce qui compose l'hologramme, cette illusion de matière dans 

laquelle nous vivons quotidiennement. 
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Tout ce qui nous entoure dans cet hologramme est le contexte nécessaire pour nous montrer 
nos faiblesses, nos blocages, nos traumas. Nous devons lâcher prise sur nos peurs d’affronter 
nos traumas, faire face aux énergies déséquilibrées, créant en nous des sensations 
désagréables. 

Le processus de lâcher prise est intrinsèquement lié à la mort, qui agit comme une clé pour 
sortir de l'hologramme de notre réalité perçue. Mourir sur le contrôle d'une énergie signifie 
dépasser la limite imposée par un trauma, osant s'aventurer dans cette zone d'inconfort qui 
nous effraie habituellement. 

Il est important de réaliser que nous mourons systématiquement tous les jours, à travers la 
disparition de petites cellules dans notre corps. Depuis notre naissance, notre conscience a 

travaillé à condenser les énergies de notre champ d'information pour créer l'illusion de la 
matière, construisant notre corps cellule par cellule. Notre corps n’est donc que la concaténation 
de tout ce qui a été conscientisé depuis le début de notre existence ! 

Lorsque nous mourons de cellule en cellule, ce sont en réalité des intentions de contrôle sur les 
énergies qui disparaissent. Naturellement, nous avons tendance à transférer ce contrôle sur 
d'autres aspects. Cependant, lorsque nous acceptons consciemment de mourir sur le contrôle 
des énergies, nous cessons d'avoir l'intention de les contrôler.  

Par conséquent, le processus de condensation d'énergie qui crée l'illusion de la matière s'arrête, 
et les cellules disparaissent. Il est alors préférable de rediriger notre attention vers d'autres 
énergies, idéalement positives. 

“ Le corps ne peut pas vivre sans l’esprit. “ 

                                                                                    - Morpheus (Matrix) 

Dans le cadre de notre existence, nous sommes confrontés à des paliers énergétiques 
importants, des blocages majeurs et des blessures profondes. Notre incarnation dans la 
troisième dimension, que l'on peut concevoir comme un océan d'énergie, a pour but principal 
l'expérience du ressenti physique. Tout ce que nous vivons peut être compris comme une 
gestion d'énergies, se manifestant à travers nos sensations et notre ressenti physique. 

Cette perspective nous invite à considérer que la seule façon véritable de gérer ces énergies est 
de les ressentir pleinement dans notre corps physique. C'est en acceptant de vivre ces 

sensations, même lorsqu'elles sont inconfortables, que nous pouvons véritablement les 
transformer et les transcender. 

Et lorsque nous faisons face à des libérations majeures, à des traumas énormes, nous pouvons 
les surpasser grâce à la méthode QuantaTouch. Et parfois nous pouvons arriver à des sensations 
et des ressentis d'une extrême violence. Mais d’après vous, quelle est la sensation la plus difficile 
à ressentir dans cet hologramme ? C’est évidemment la sensation de la mort. Il n'y a rien de 
plus anti-intuitif. 
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En 2019, j'ai vécu une expérience de mort imminente qui m'a permis de ressentir une sensation 
unique et inoubliable. Quatre ans plus tard, en 2023, un événement d'une intensité émotionnelle 
extraordinaire a secoué mon être. La force de cette expérience était telle que j'ai immédiatement 
reconnu cette sensation : c'était exactement la même que celle ressentie lors de ma 
confrontation avec la mort.  

Cette réalisation fut bouleversante, car j'avais maintenant la capacité de comparer ces deux 
expériences, confirmant sans l'ombre d'un doute que la sensation émotionnelle extrême que je 
vivais était identique à celle de la mort imminente. 

En appliquant les principes que j'enseigne, j'ai atteint un état où l'intensité émotionnelle était si 
forte qu'elle mimait parfaitement la sensation de mort. C'est à ce moment que des pensées 

sombres ont commencé à envahir mon esprit, y compris des idées suicidaires. À première vue, 
cela peut sembler contradictoire : ressentir la mort et vouloir se suicider. Pourtant, cette réaction 
est profondément logique.  

Lorsqu'on est submergé par une sensation de mort incontrôlable, l'idée du suicide peut 
apparaître comme un moyen de reprendre le contrôle, de décider quand cette sensation 
insupportable prendra fin. Cependant, le suicide n'a jamais été une option envisageable pour 
moi. Non seulement cela va à l'encontre de mes valeurs les plus profondes, mais je suis 
également conscient des conséquences désastreuses que cela aurait sur le plan énergétique et 
spirituel. 

Face à cette épreuve, j'ai choisi de poursuivre le processus que j'enseigne, le QuantaTouch. 
Cette méthode consiste à accepter pleinement les sensations, aussi intenses et effrayantes 

soient-elles. En embrassant totalement cette sensation de mort, j'ai vécu une expérience 
extraordinaire. Un lâcher-prise énergétique d'une puissance inouïe s'est produit, accompagné 
d'une sensation des plus étranges. Mon cœur s'est même arrêté de battre pendant une fraction 
de seconde. Ce phénomène n'était pas anodin : il était intimement lié à la blessure émotionnelle 
extrême que je traversais, centrée sur le cœur. 

Cet arrêt momentané du cœur symbolisait bien plus qu'une simple réaction physiologique. Il 
représentait l'incarnation totale de la résolution et de la libération, jusque dans mes cellules 
cardiaques. C'était la preuve ultime que j'avais atteint un niveau d'amour inconditionnel envers 
moi-même, où même la perspective de la mort ne pouvait plus m'empêcher de m'offrir cette 
libération. 

Il est courant de croire avoir lâché prise sur une situation ou une émotion. Par exemple, après 

une dispute, on peut se dire : “J'ai lâché prise, je ne m'en préoccupe plus. “ Cependant, si la 
personne concernée réapparaît dans notre vie et que nous ressentons à nouveau de 
l'agacement, cela révèle que le véritable lâcher-prise n'a pas eu lieu. Il existe un seuil crucial 
entre penser avoir lâché prise et véritablement incarner ce lâcher-prise. C'est ce seuil qui marque 
la véritable libération du trauma. C'est le moment où l'on incarne pleinement la disparition de 
nos limites sur un sujet donné, résolvant ainsi l'énergie déséquilibrée liée à un manque d'amour 
inconditionnel envers soi-même. 
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Le but ultime de ce processus est d'atteindre l'amour inconditionnel de soi à travers la “mort“ 
du contrôle que nous exerçons sur nos énergies et nos émotions. En acceptant de ressentir 
pleinement, même lorsque cela nous confronte à la sensation de mort, nous ouvrons la porte à 
une libération profonde et à une transformation radicale de notre être.  

Cette expérience nous enseigne que la véritable liberté émotionnelle et spirituelle réside dans 
notre capacité à embrasser toutes nos sensations, même les plus effrayantes, avec un amour 
inconditionnel. C'est en traversant ces moments d'intensité extrême que nous pouvons 
transcender nos limites et accéder à un niveau de conscience et d'amour de soi plus élevé. 

Cette démarche nous invite à considérer la mort non pas comme une fin, mais comme un portail 
vers une compréhension plus profonde de nous-mêmes et de notre capacité à aimer 

inconditionnellement. En faisant face à nos peurs les plus profondes et en les traversant avec 
courage et acceptation, nous découvrons une force intérieure insoupçonnée et une connexion 
plus authentique avec notre essence véritable.  

Ce voyage intérieur, bien qu'intense et parfois effrayant, nous offre l'opportunité de nous libérer 
des chaînes de nos conditionnements et de nos traumatismes, pour embrasser pleinement la 
vie dans toute sa richesse et sa complexité. 

9.3. L'Illusion de la Mort et le Nombre d'Or 

Dans notre quête d'illumination, nous devons accepter de ressentir pleinement, jusqu'à la 
sensation de mort. Cette mort n'est pas physique, mais celle de l'ego, de notre petit “je“. La 
sensation peut être si intense qu'on croit mourir dans cet hologramme illusoire. Mais ce n'est 
que la mort d'une identité factice à laquelle nous nous accrochons. 

Dépasser ce blocage et accepter pleinement ce ressenti incarne notre libération. C'est la preuve 
ultime de notre amour inconditionnel envers nous-mêmes sur le sujet en question. 

Chaque trauma représente un aspect différent du manque d'amour inconditionnel envers soi. 
L'ensemble de ces traumas constitue les énergies non équilibrées que notre âme doit parcourir 
à travers diverses vies pour atteindre l'illumination. 

Le déclencheur qui nous fait franchir cette limite et entrer dans cette “mort“ réside dans la 

compréhension profonde de notre réalité. L'hologramme dans lequel nous existons n'est qu'une 

illusion de matière, une condensation d'énergie régie par le nombre d'or. 

Ce nombre d'or, environ 1,618, est omniprésent dans l'existence : dans la forme des galaxies, 
les proportions des pyramides, notre visage, et même la structure des fleurs. Il représente le 
seuil de transformation entre l'information pure dans le champ d'information et l'illusion de la 
matière. 
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Ce nombre est directement lié à l'intention que notre conscience pose sur ces énergies. Dès 
qu'une intention se pose sur une énergie, elle franchit le seuil du nombre d'or pour donner 
l'illusion de la matière, et par conséquent, l'illusion de l’identité, de l'ego auquel nous nous 
identifions. 

Comprendre ce mécanisme est crucial pour notre libération. En réalisant que notre réalité n'est 
qu'une condensation d'énergie régie par ce nombre d'or comme seuil de déclenchement de la 
matrice, nous voyons au-delà de l'illusion. Nous comprenons que notre conscience, notre 
intention, joue un rôle fondamental dans la création de notre réalité perçue. 

Cette compréhension nous permet de commencer à “détricoter“ le nombre d'or, à décondenser 
cette illusion de matière et d'identité. Ainsi, nous permettons à l'information de redevenir pure, 

plutôt qu'une cristallisation d'illusion de matière. C'est un processus profond et parfois effrayant, 
car il remet en question nos croyances sur nous-mêmes et le monde. Mais c'est aussi libérateur, 
nous affranchissant des limitations auto-imposées. 

En acceptant de ressentir pleinement, même jusqu'à cette sensation de mort de l'ego, nous 
ouvrons la porte à une compréhension plus profonde de notre véritable nature. Nous 
commençons à voir au-delà de l'hologramme, nous rapprochant de notre essence véritable. 

Ce processus demande du courage et de la persévérance, mais c'est le chemin vers une 
libération authentique et une compréhension plus profonde de qui nous sommes réellement, 
au-delà de nos identités factices et de nos peurs. 

9.4. Le Torus de l'Éveil : Le Cycle Dynamique de la 
Transformation Spirituelle 

Notre parcours spirituel est un voyage de découverte de soi qui se déroule au cœur de notre 
réalité quotidienne. En explorant notre conscience, nous rencontrons trois phases essentielles 
qui façonnent notre évolution : la connaissance, la foi et l'incarnation. Ces étapes forment un 
cycle continu, nous guidant vers une compréhension plus profonde de nous-mêmes et du monde 
qui nous entoure. Loin d'être un simple exercice intellectuel, ce processus nous invite à intégrer 
nos apprentissages dans chaque aspect de notre vie. En embrassant ces phases, nous 
apprenons à transcender nos limitations perçues, à cultiver une foi authentique et à vivre 
pleinement notre vérité intérieure. Cette exploration nous offre l'opportunité de transformer non 
seulement notre perception, mais aussi notre expérience concrète de la vie, nous rapprochant 
pas à pas d'un état d'éveil et de présence accrue. 

La Spiritualité : Au-delà de la Simple Connaissance 

Nombreux sont ceux qui se considèrent spirituels en vertu de leurs connaissances accumulées. 
Ils ont peut-être assisté à de nombreux séminaires, rencontré des gourous, lu d'innombrables 
livres sur la spiritualité, et acquis une compréhension apparemment profonde de l'univers. 
Cependant, la véritable spiritualité va bien au-delà de la simple accumulation de connaissances. 
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Le Piège de la Connaissance Sans Incarnation 

Il est courant de rencontrer des individus qui, malgré leur vaste savoir spirituel, se trouvent 
toujours aux prises avec les mêmes problèmes quotidiens. Cela soulève une question cruciale : 
pourquoi la spiritualité ne semble-t-elle pas transformer leur vie de manière tangible ? 

La réponse réside dans la compréhension des trois phases essentielles du cheminement spirituel: 

1. La Connaissance 
2. La Foi 
3. L'Incarnation 

Comme nous l'avons exploré en détail dans le chapitre 7, le cheminement spirituel se compose 
de trois phases essentielles : la Connaissance, la Foi et l'Incarnation. Chacune de ces phases 
joue un rôle crucial dans notre évolution spirituelle, formant un cycle continu de croissance et 
de transformation. 

Rappelons brièvement que la Connaissance constitue le fondement, la Foi agit comme un pont, 
et l'Incarnation représente l'intégration complète de nos apprentissages dans notre vie 
quotidienne. C'est dans l'harmonie de ces trois phases que réside le potentiel de notre véritable 
éveil spirituel. 

Le Cycle de l'Éveil Spirituel : Un Processus Dynamique et 

Transformateur 

Le cheminement spirituel, loin d'être linéaire, suit un modèle cyclique que l'on pourrait comparer 
à un torus énergétique. Ce cycle, en perpétuel mouvement, nous guide à travers des étapes 
distinctes mais interconnectées, chacune jouant un rôle crucial dans notre éveil. Explorons en 
détail ce processus dynamique : 

1. Canalisation de l'Information Spirituelle : Le cycle commence lorsque nous 
recevons une nouvelle connaissance ou information spirituelle. Cette réception peut se 
produire de diverses manières : à travers la méditation, l'étude de textes sacrés, des 
expériences de vie significatives, ou même des moments d'intuition soudaine. C'est 
comme si l'univers nous chuchotait ses secrets, nous offrant des aperçus de vérités 
plus profondes. 

2. Transformation en Énergie Holographique : Une fois reçue, cette information ne 
reste pas simplement au niveau mental. Elle commence à se transformer en énergie 
dans notre réalité holographique. C'est un processus subtil mais puissant, où la 
connaissance abstraite prend une forme énergétique plus tangible dans notre champ 
de conscience. 

3. Manifestation Émotionnelle et Physique : Cette énergie ne reste pas statique. Elle 
se manifeste dans notre être sous forme d'émotions et de sensations physiques. Nous 
pouvons ressentir une excitation, une paix profonde, ou même un inconfort, selon la 
nature de l'information reçue et notre état de préparation à l'intégrer. 
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4. Invitation à l'Incarnation Pleine : À ce stade, nous sommes invités à plonger 
pleinement dans ces ressentis. C'est une invitation à l'acceptation totale, à embrasser 
ces émotions et sensations sans résistance, même si elles sont inconfortables. C'est ici 
que notre courage et notre engagement envers notre croissance sont mis à l'épreuve. 

5. Libération des Blocages Énergétiques : En acceptant pleinement et en incarnant 
ces ressentis, nous commençons à libérer des blocages énergétiques profondément 
ancrés. C'est un processus de purification, où les vieilles croyances limitantes et les 
schémas émotionnels stagnants sont dissous. 

6. Réinitialisation de l'Information : Cette libération provoque une “réinitialisation“ 
de l'information originale. C'est comme si l'énergie, ayant accompli son rôle 
transformateur, retournait à un état d'information pure. Ce processus de 
décondensation est crucial, car il permet à l'information d'évoluer et de s'affiner. 

7. Libération du Potentiel Quantique : Avec cette réinitialisation, un nouveau 

potentiel quantique est libéré. C'est comme si de nouvelles portes s'ouvraient dans 
notre conscience, offrant des possibilités infinies d'expansion et de croissance. Ce 
potentiel libéré est la graine de nouvelles connaissances et expériences. 

8. Recommencement du Cycle : Le cycle ne s'arrête pas là. Avec ce nouveau potentiel 
libéré, nous sommes prêts à recevoir de nouvelles informations, plus profondes et plus 
raffinées. Le cycle recommence, nous amenant à des niveaux toujours plus élevés de 
compréhension et d'éveil. 

(Pour télécharger les schémas en format vectoriel, voir le chapitre 16) 

Spiritualité

Incarnation                    
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Ce cycle n'est pas simplement répétitif, mais spiralé. Chaque itération nous élève à un niveau 
de conscience plus élevé. C'est un processus d'expansion continue, où chaque cycle nous 
rapproche de notre véritable nature. 

En comprenant et en travaillant consciemment avec ce cycle, nous pouvons accélérer notre 
croissance spirituelle. Nous apprenons à naviguer plus habilement à travers les défis et les 
opportunités que chaque phase présente, transformant chaque expérience en un tremplin vers 
une conscience plus élevée. 

L'Équilibre entre Spiritualité et Incarnation 

Il est crucial de comprendre que la véritable spiritualité n'est pas une fuite de la réalité, mais 
une immersion plus profonde dans celle-ci. Être spirituel, c'est être pleinement incarné. 

Ceux qui restent coincés dans la spiritualité sans incarnation risquent de vivre dans une illusion 
de résolution, tandis que ceux qui rejettent toute spiritualité restent prisonniers de l'illusion de 
la réalité matérielle. 

La clé est l'intégration : plus nous sommes spirituels, plus nous devrions être capables d'incarner 
pleinement notre expérience humaine. La spiritualité nous invite à explorer nos ressentis les 
plus profonds, à libérer nos blocages, et à ouvrir de nouvelles portes de perception et de 
compréhension. 

Vers l'Illumination 

Ce processus cyclique d'acquisition de connaissances, de foi et d'incarnation nous guide 
progressivement vers des états de conscience plus élevés. Chaque cycle nous rapproche de 
l'illumination, augmentant notre capacité à être pleinement présents dans l'instant, à percevoir 
la réalité au-delà des illusions de l'hologramme. 

L'illumination n'est pas un état final à atteindre, mais un processus continu d'éveil et d'expansion 
de la conscience. C'est un voyage qui nous invite à embrasser chaque aspect de notre existence, 
à transformer nos défis en opportunités de croissance, et à réaliser notre véritable nature au-
delà des limitations de l'ego. 

Le voyage de l'âme à travers les trois phases dans l'hologramme est un processus profond de 

découverte de soi et d'éveil spirituel. En comprenant et en embrassant chaque phase - la 
connaissance, la foi et l'incarnation - nous nous ouvrons à une transformation authentique et 
durable. 

Rappelez-vous que la véritable spiritualité n'est pas une fuite de la réalité, mais une invitation à 
vivre plus pleinement, plus consciemment, et avec une plus grande connexion à notre essence 
spirituelle. C'est un appel à incarner notre lumière intérieure dans chaque aspect de notre vie 
quotidienne, transformant ainsi non seulement nous-mêmes, mais aussi le monde qui nous 
entoure. 
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9.5. La Foi comme Catalyseur de Transformation 

La clé pour surmonter nos peurs, en particulier la peur de mourir, réside dans l'amour. L'amour 
et la peur sont aux antipodes, et pour atteindre l'amour inconditionnel, nous devons 
inévitablement transcender nos peurs. La peur est la sensation et l'émotion fondamentales sur 
lesquelles repose notre perception de la réalité, une illusion que nous avons créée. 

Notre société nous expose constamment à des vibrations basses, nous montrant des peurs à 
chaque instant. Peur de mourir, peur de vivre même. Les guerres, les assurances voiture, 
incendie, décès - tout nous rappelle nos vulnérabilités. C'est l'inverse de l'amour, une perpétuelle 
invitation à la peur. 

Pour nous libérer, nous devons transcender la peur de mourir (la mort de notre ego), notre 
identité factice. Le grand “je“ est composé de petits “je“ qui correspondent à nos limites, à nos 
traumas. Ce sont des énergies auxquelles nous nous sommes attachés, des énergies non 
balancées liées à un manque d'amour inconditionnel de soi. 

Le défi consiste à décondenser cette illusion de matière et d'identité, à “détricoter“ le nombre 
d'or pour que l'information redevienne pure et non pas une cristallisation d'illusion de matière. 
C'est la foi qui nous permet d'y parvenir. La foi nous donne la force de nous dépasser, de 
surmonter des montagnes. 

Imaginez 300 soldats face à une armée entière. S'ils sont motivés et emplis de foi - foi en Dieu, 
en l'univers, peu importe - ils transcendent leur peur de mourir. Pour eux, la mort n'est plus une 
condition suffisante pour les empêcher de défendre leurs convictions. Avec cette foi 
inébranlable, ils deviennent des guerriers incroyables. Les 300 tiennent en respect les 10 000, 
car leur absence de peur de mourir les rend redoutables face à une masse de soldats présents 
par obligation et craignant pour leur vie. 

De la même manière, notre quête spirituelle nécessite cette foi profonde. Le but est d'acquérir 
cette foi qui nous permettra de transcender toutes ces énergies, d'accepter de mourir 
intérieurement sur l'illusion de cet ego. Il s'agit de laisser partir cette énergie, de l'accepter, de 
la laisser nous traverser sans résister, même si la sensation est similaire à celle de la mort. Mais 
rappelons-nous, ce n'est qu'une illusion. 

Imaginez-vous arriver à ce point crucial, ce moment de vérité où tout bascule. C'est l'instant 
magique dont nous avons parlé dans l'étape 4 de la “Technique de Libération Émotionnelle“, 

au chapitre 8.7. C'est là que vous atteignez cette frontière invisible mais ô combien puissante, 
où l'acceptation et le lâcher-prise deviennent votre réalité incarnée. 

Dans cet espace sacré, vous vous tenez face à cette énergie qui vous a si longtemps bloqué. 
Mais cette fois, c'est différent. Vous la regardez droit dans les yeux, sans peur, sans jugement.  

Et soudain, comme un éclair de lucidité, une vérité profonde émerge en vous. 
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Cette vérité résonne dans chaque fibre de votre être : vous vous aimez de façon 
inconditionnelle, que même la mort n'est plus une condition suffisante pour vous empêcher de 
vous faire le cadeau de cette libération ! 

C'est une révélation qui transcende toutes les barrières. La mort dont il est question ici n'est 
pas la mort physique, mais celle de l'ego, ce petit “je“ qui s'accrochait désespérément à votre 
trauma. Cette mort symbolique, autrefois redoutée, devient maintenant une porte vers la 
liberté. 

Dans cet instant de grâce, vous réalisez que rien, absolument rien, ne peut vous empêcher de 
vous offrir ce cadeau ultime : la libération. C'est comme si les chaînes invisibles qui vous 
retenaient se désintégraient, vous laissant léger, libre, vivant comme jamais auparavant. 

Ce n'est pas juste une libération, c'est une renaissance. Vous émergez de cette expérience 
transformé, renouvelé, prêt à embrasser la vie avec une passion et une authenticité que vous 
n'auriez jamais cru possibles. 

Voilà le pouvoir de l'amour inconditionnel envers soi-même. C'est la clé qui déverrouille les 
portes de votre prison intérieure, vous permettant de vous envoler vers des horizons de 
possibilités infinies. C'est le moment où vous choisissez consciemment de vous faire le plus 
beau des cadeaux : la liberté d'être pleinement, authentiquement vous-même, au-delà de 
toute peur, au-delà même de l’illusion de la mort. 

En cultivant cette foi, nous nous ouvrons à une transformation profonde. Nous apprenons à 
laisser les énergies nous traverser sans résistance, à accepter pleinement notre expérience, 

même lorsqu'elle est inconfortable. C'est ainsi que nous nous libérons de nos peurs les plus 
profondes et que nous nous ouvrons à l'amour inconditionnel - envers nous-mêmes et envers 
le monde qui nous entoure. 

Ce chemin de transformation n'est pas facile, mais il est profondément libérateur. En surmontant 
nos peurs, en embrassant l'amour et en cultivant une foi inébranlable, nous nous ouvrons à une 
réalité plus vaste, plus authentique et plus épanouissante. Nous devenons capables de voir au-
delà de l'illusion, de transcender nos limites auto-imposées, et de vivre pleinement dans l'amour 
et la conscience élargie. 

Et comment on acquiert cette foi ?  

L'acquisition de la foi se fait par la pratique. C'est pourquoi les solutions miracles, les 
illuminations rapides et les résolutions instantanées sont à proscrire. Si de telles solutions 
existaient, nous serions tous déjà illuminés. Les religions et cultures traditionnelles, comme le 
bouddhisme, n'auraient pas besoin de passer autant de temps à méditer et à s'isoler pour 
travailler sur elles-mêmes. 

Ce processus prend du temps, mais rappelons-nous que le temps n'est qu'une illusion, une 
succession d'instants présents. C'est d'instant en instant que nous avançons, nous libérons, et 
atteignons progressivement la vibration ultime (de l’Amour Inconditionnel). 
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En libérant nos traumas et en récupérant les différentes facettes de l'amour inconditionnel de 
soi, nous nous rapprochons de cette vibration ultime, 100% d'amour inconditionnel. Cette 
vibration semble être la clé de la limite de la vitesse de la lumière, qui pourrait nous permettre 
de dépasser cet hologramme 4D (espace-temps) pour accéder à la 5D ou au paradis, peu 
importe le nom qu'on lui donne. 

La méthodologie que je vous offre, le QuantaTouch, est un moyen essentiel de se concentrer 
sur l'essentiel. En mettant votre conscience sur l'énergie, vous êtes dans l'acceptation de la 
laisser vous traverser. C'est un acte d'amour envers vous-même, mais le défi est d'atteindre 
l'amour inconditionnel, même dans les situations les plus difficiles. 

Ne soyez pas surpris si, malgré votre compréhension de l'univers et de la gestion des situations, 

votre vie reste parfois difficile. Nous devons traverser ces événements, c'est inévitable. Mais 
soyez persistants et courageux, car la véritable lumière est au bout du tunnel - non pas celle de 
la mort dans l'illusion, mais celle qui nous ramène à la source de qui nous sommes. 

Il est facile de comprendre ces concepts en lisant confortablement dans un lit ou un fauteuil. 
Vous saisissez les nuances, les outils et leur impact sur le mécanisme de l'univers que je vous 
ai expliqué. Mais le véritable défi survient dans les moments difficiles de la vie. C'est là que vous 
serez submergé par des émotions fortes, que vous aurez du mal à vous concentrer et à accepter 
ce que vous ressentez. Vous risquez d'être submergé par l'illusion du scénario, avec l'impression 
de devoir gérer les choses de façon urgente. 

Cependant, c'est précisément dans ces moments difficiles que la pratique devient cruciale. C'est 
là que nous avons l'opportunité de mettre en application ce que nous avons appris, de 
transcender nos peurs et nos limitations, et de nous rapprocher de notre véritable nature. 

Rappelez-vous que chaque difficulté est une opportunité de croissance. En persistant dans votre 
pratique, en restant fidèle à votre quête d'amour inconditionnel même face à l'adversité, vous 
vous rapprochez pas à pas de votre véritable essence, de cette vibration ultime qui transcende 
toutes les illusions. 

Soyez patients avec vous-même, mais restez déterminés. La transformation que vous 
recherchez est possible, et chaque pas sur ce chemin, aussi petit soit-il, est une victoire. 
Continuez à pratiquer, à observer, à accepter, et vous verrez progressivement votre réalité se 
transformer, reflétant de plus en plus l'amour inconditionnel que vous cultivez en vous. 

J'ai eu une expérience avec une dame à qui j'avais demandé, deux mois auparavant, de faire 

des exercices de ressenti. Quand je lui ai demandé si elle les avait faits, elle m'a répondu : “Tu 
sais Jean-Frédéric, actuellement je suis dans une situation un peu compliquée et j'ai dû me 
concentrer à essayer de contrôler la situation. “ C'est le serpent qui se mord la queue. 

Elle était confrontée à un problème d'argent, se demandant constamment comment elle allait 
subvenir à ses besoins le mois suivant. En essayant de contrôler, en mettant énormément 
d'énergie à garder le contrôle et en concentrant toute sa conscience sur le forçage d'un scénario 
et d'un chemin, elle allait peut-être réussir à gérer temporairement sa situation. Mais le 
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problème, c'est que ce n'est qu'une solution temporaire. Elle n'a rien résolu au final, le schéma 
est toujours là et ça reviendra. 

En réalité, si elle avait pris conscience que cette peur de manquer, de ne pas avoir assez 
d'argent, si elle avait essayé de ressentir au fond d'elle l'impact physique, le ressenti que ça 
provoquait en elle, et qu'elle avait travaillé dessus pour libérer cette sensation en allant jusqu'au 
bout du ressenti sans la bloquer, alors elle n'aurait plus cette vibration en elle. De ce fait, la loi 
de résonance ne pourrait plus s'appliquer, et l'univers lui apporterait toutes les solutions de 
façon naturelle, sans qu'elle ait besoin d'y réfléchir. 

La plupart du temps, quand nous essayons de contrôler, nous essayons de forcer un destin qui 
est en ligne avec nos connaissances, nos croyances et ce que nous avons à disposition. Sauf 

que notre mental est très réduit en termes d'imagination par rapport à ce que l'univers est 
capable de faire. Il y a plein d'autres opportunités que nous ne pouvons même pas imaginer 
parce que nous nous limitons, nous ne sortons pas de la boîte. Nous avons un contexte et nous 
disons “non, ça ne pourra pas arriver autrement“, or ce n'est pas le cas. 

Je pourrais vous donner énormément d'exemples de situations où moi-même je pensais que 
c'était désespéré, je ne voyais absolument pas comment trouver une sortie. Malgré tout, je 
décidais de ne pas me concentrer sur le blocage ou vouloir contrôler absolument. J'étais plutôt 
dans l'acceptance, j'ai travaillé sur moi-même et libéré les énergies de ces peurs que j'avais en 
moi. Je peux vous assurer que parfois, même juste 48 heures après, j'avais des résolutions dans 
ma vie qui étaient absolument incroyables. Je me disais : “Mais je n'aurais jamais imaginé que 
ça puisse se résoudre de cette manière ! “ 

Le lâcher-prise, la mort, l'acceptance de cette mort de l'illusion est la clé de la sortie de cet 
hologramme. La mort ‘physique’ telle qu'on nous l'a vendue est un piège pour l'âme, pour 
renaître encore et encore, parce qu'on nous maintient dans nos peurs et dans les illusions.  

Au lieu de travailler sur nous-mêmes et d'être dans la véritable mort - la mort de notre identité 
factice, cette illusion, la mort de cet hologramme, la mort de cette matrice dans laquelle on veut 
absolument nous maintenir. 

La clé est d'accepter et d'avoir la foi, la foi dans le processus. C'est en embrassant cette approche 
que nous pouvons véritablement nous libérer et accéder à une réalité plus vaste, plus 
authentique, où l'amour inconditionnel et la liberté véritable deviennent possibles. 

C'est pour ça que les trois étapes primordiales, comme je vous l'ai expliqué auparavant dans ce 
livre, sont : 

1. La connaissance 
2. Puis la foi, la foi dans vos connaissances 
3. L'incarnation de ces connaissances et de cette foi 
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Car vous ne pouvez pas incarner, vous ne pouvez pas attirer à vous les résolutions si vous ne 
croyez pas dans vos connaissances. Donc vous devez avoir la foi. Posez toutes les questions et 
faites toutes les recherches possibles pour lever tous les doutes que vous pourriez encore avoir. 

Et une fois que vous avez la foi, vous pouvez commencer à incarner ces connaissances. 

Je le répète, elle ne s'acquiert qu'à travers la pratique. Plus vous allez pratiquer, plus vous allez 
voir qu'il y a des choses qui bougent en vous et dans votre vie et donc vous allez acquérir de la 
confiance dans le processus. 

Vous allez acquérir de la confiance dans l'univers, dans Dieu, dans Jésus, dans Mahomet, dans 
Bouddha, peu importe le nom qu'on lui donne. Vous allez acquérir de la confiance que tout n'est 
bien qu'une illusion et donc vous allez avoir de moins en moins de mal à lâcher sur cette illusion. 

Donc la pratique est essentielle. Ne baissez pas les bras, soyez patient, persistant et votre 
libération se trouvera au bout de vos efforts. Cette approche demande de la persévérance et du 
courage. Il peut être tentant de revenir à nos anciens schémas, de chercher à contrôler les 
situations, même si cela nous fait souffrir. Mais en choisissant de faire face à nos peurs, de les 
ressentir pleinement et de les libérer, nous ouvrons la porte à des possibilités infinies. 

Rappelez-vous : chaque difficulté est une opportunité de croissance, chaque peur une invitation 
à l'amour. En persistant dans cette pratique d'acceptation et de libération, vous vous 
rapprocherez pas à pas de votre véritable essence, de cette vibration d'amour inconditionnel qui 
transcende toutes les illusions de notre réalité apparente. 

Ayez foi en ce processus, même quand il semble difficile. La transformation que vous recherchez 
est non seulement possible, mais inévitable si vous persistez sur ce chemin. Chaque pas, aussi 
petit soit-il, est une victoire qui vous rapproche de votre véritable nature et de la liberté ultime. 

La clé est de ne jamais abandonner, de continuer à pratiquer jour après jour, dans ces moments 
de doute. C’est d’ailleurs à ces instants précis que la foi est la plus importante. Continuez à 
avancer, à explorer vos ressentis, à libérer vos peurs, et vous verrez progressivement votre 
réalité se transformer, reflétant de plus en plus l'amour inconditionnel que vous cultivez en vous. 

9.6. La Matrice Sensorielle : Notre Lien avec le Cosmos 

Quel est le lien entre l'univers et cette illusion de réalité que nous appelons l'hologramme? 

Nos cinq sens physiques sont les principaux canaux qui nous permettent d'être connectés à 
l'univers. Je ne parle pas ici du sixième ou du septième sens, mais uniquement des sens qui 
nous relient physiquement à l'univers qui nous entoure. 

Il est crucial de comprendre que l'univers place constamment devant nous toute la connaissance 
universelle. Toutes les réponses à nos questions sont là, à chaque instant. Cependant, nous 
avons souvent tendance à refuser de voir ou d'entendre ces messages. 
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Prenons un exemple concret : imaginez que vous rencontrez quelqu'un après des années de 
solitude. Vous êtes heureux de cette rencontre car vous portez en vous un blocage, un trauma 
lié à la solitude et au manque d'amour. À travers cette personne, vous projetez une illusion 
d'être aimé, compensant ainsi le manque d'amour inconditionnel que vous avez pour vous-
même. Malgré votre besoin intense de connexion, vous remarquez des comportements chez 
cette personne qui vous dérangent. Vous vous retrouvez face à un dilemme : rester dans cette 
relation ou la quitter ? 

Maintenant, imaginez-vous sur l'autoroute, en train de conduire tout en réfléchissant à cette 
situation. Vous êtes tellement absorbé par vos pensées que vous devenez inconscient de votre 
environnement. C'est ici que l'exercice d'extension des cinq sens, particulièrement celui de la 
vue, prend tout son sens. Quand nous sommes perdus dans nos pensées, notre champ de vision 
se rétrécit considérablement, comme si un plafond invisible s'abaissait au niveau de notre front. 
Nous nous concentrons sur nos pensées, enfermés dans notre tête. Vous êtes inconscient. 

Et c'est précisément à ce moment-là, alors que vous vous demandez ce que vous devez faire 
avec cette personne, que l'univers place devant vous la réponse à votre question. Sur le bord 
de l'autoroute, une pancarte publicitaire affiche un message clair : “Lâche-le, quitte-le“. Mais 
vous ne le voyez pas, car vous n'êtes pas conscient de votre environnement, vous êtes dans 
votre tête, et votre champ de vision est réduit. 

Cette situation illustre comment l'univers nous communique constamment des messages, mais 
notre manque de conscience et notre tendance à être absorbés par nos pensées nous 
empêchent souvent de les percevoir. En élargissant notre champ de perception et en restant 
ouverts à notre environnement, nous nous donnons la possibilité de capter ces messages subtils 
mais essentiels que l'univers place sur notre chemin. (Voir le chapitre 8.5) 

La clé est de cultiver une conscience élargie, d'être présent dans l'instant et d'utiliser pleinement 
nos sens pour percevoir les guidances que l'univers nous offre continuellement. En pratiquant 
cette ouverture, nous pouvons apprendre à voir au-delà de nos pensées limitantes et à vivre en 
harmonie avec la sagesse universelle qui nous entoure. 

9.7. La Conscience et l'Instant Présent 

Le but de tout cela, bien entendu, c'est d'être de plus en plus conscient. Parce que quand vous 
êtes de plus en plus conscient, vous êtes de moins en moins inconscient. Et l'inconscience est 
en lien, comme vous l'avez compris, avec vos traumas. Et l’inconscience réduit donc 
considérablement la capacité de vos cinq sens. 

Être conscient, c'est être dans l'instant présent. Puisque dans l'instant présent, vous pouvez 
ressentir vos cinq sens. Parce que si vous n'êtes pas là, maintenant, dans l'instant présent, vous 
ne pouvez pas ressentir votre corps. C'est que vous êtes encore une fois dans votre mental 
excessif, dans l'inconscience. Vous êtes dans vos pensées. Le but de l'éveil, c'est de vous 
retrouver de plus en plus dans l'instant présent. De réduire cette zone d'inconscience, pour 
élargir cette zone de conscience.  
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Parce quand vous êtes conscient, vous êtes dans l'instant présent. Quand vous êtes inconscient, 
vous n'êtes pas dans l'instant présent. Vous êtes dans les peurs du futur, les regrets du passé, 
ou l’esprit occupé par Twitter (X), Facebook, devant la télévision, vous alors êtes inconscient.  

Vous n'êtes présent, devant un jeu vidéo. Et la société moderne fait tout pour que justement 
nous devenions de plus en plus inconscients. Nous distraire, nous enfermer dans du virtuel. 
Nous sommes déjà dans un hologramme, nous sommes déjà dans du virtuel. Et on veut que 
nous soyons dans du virtuel, inclus dans du virtuel. Parce qu'en nous mettant dans du virtuel, 
dans cet hologramme, il est tellement plus facile de nous déconnecter toujours plus, de nos cinq 
sens. 

Quand vous êtes de plus en plus dans l'instant présent, les capacités de captations de vos sens 

sont élargies, et vous capturez de plus en plus les synchronicités, les messages de l'univers. En 
vérité, ils ont toujours été là. Mais vous ne les voyiez pas, vous ne les entendiez pas. 

Imaginons une personne dont la femme vient de le quitter. Cette personne se retrouve seule, 
une situation à laquelle elle n'est pas habituée. La tristesse l'envahit et elle se demande 
constamment pourquoi elle se retrouve dans cette situation. Mal à l'aise face au silence et au 
vide qui l'entourent, elle décide d'allumer la radio pour créer une ambiance sonore et se sentir 
moins isolée. 

Cependant, même après avoir allumé la radio, cette personne retombe rapidement dans ses 
pensées. Elle continue de ruminer, se demandant inlassablement “Pourquoi m'a-t-elle quitté ?“. 
Dans cet état, elle reste prisonnière de son inconscience, focalisée sur son trauma et les 
émotions qui l'agitent, sans parvenir à les libérer. 

Si cette personne avait été plus consciente, plus présente dans l'instant, les choses auraient pu 
être différentes. Au lieu de se perdre dans ses pensées, elle aurait pu porter son attention sur 
la chanson qui passait à la radio au moment où elle l'a allumée. En écoutant attentivement les 
paroles, elle aurait peut-être trouvé la réponse à sa question, ou du moins des éléments de 
réflexion utiles pour comprendre sa situation. 

Cet exemple illustre l'objectif final de la démarche de conscience : être le plus conscient possible, 
présent dans l'instant aussi souvent que possible. C'est dans cet état d'éveil et de présence que 
nous pouvons percevoir les messages subtils que l'univers place sur notre chemin, même dans 
les moments les plus difficiles de notre vie. 

9.8. Le Chemin vers l'Unité avec l'Univers 

Le but ultime, que l'on appelle l'illumination, c'est d'être en permanence dans l'instant présent. 
Être conscient, c'est l'inverse d'être inconscient, et l'inconscience est liée à nos traumas. Plus on 
libère nos traumas, plus on devient conscient, et plus l'inconscience disparaît. Une fois qu'on a 
libéré tous nos traumas, il ne reste plus que la conscience, et donc l'instant présent. 
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Cela signifie qu'on a ouvert tous les canaux, tous nos sens, totalement à 100%. On voit 
totalement, on entend tout. On reçoit toute l'information à chaque instant présent dans l'univers, 
la totalité de la connaissance universelle. On est complètement fusionnel avec l'univers. On est 
l'univers. On est un. 

On n'est même plus, à ce moment-là, dans cet hologramme. Comme Jésus, qui dépasse la 
vitesse de la lumière. Il a transcendé le dernier morceau de son inconscience, le dernier trauma. 
Il est devenu totalement conscient, totalement dans l'instant présent. L'illusion du temps est 
propre à cet hologramme. Quand on est systématiquement dans l'instant présent, il n'y a plus 
de notion de temps. 

Il n'y a que le présent. C'est ce qu'on a vu sur le graphique dans le chapitre 6.7, relatif à la 

discussion avec Régis Dutheil. Une fois qu'on dépasse la vitesse de la lumière, on se retrouve 
partout. Il n'y a plus de notion de temps. 

Quand on est totalement dans l'instant présent, l'inconscience n'existe plus. Le 'Je', l'ego, 
n'existe plus. Cette illusion, l'identité à laquelle on se rattache, n'existe plus. Elle était rattachée 
au trauma. L'inconscience, c'est l'expérience de la dualité, l'illusion d'une existence en dehors 
de soi. 

Quand on arrive à l'illumination, à la libération de tout notre trauma, à la conscience ultime et 
donc à la conscience de notre corps, à la présence quasi systématique et permanente, on est 
conscient. On a le pouvoir de notre conscience, le pouvoir de l'intention créatrice, plutôt que de 
rester dans l'inconscience et de subir. 

Dans la permanence de l'instant présent, on a un total pouvoir sur l'univers, puisqu'on est 
l'univers, on est créateur. On serait capable de cristalliser dans cette illusion de réalité tout et 
n'importe quoi. C'est le symbolisme qu'on a dans la Bible, avec Jésus, la multiplication des petits 
pains, ou la transformation de l'eau en vin, ou Moïse qui va écarter les flots. À ce niveau-là, plus 
rien n'est impossible, puisque tout n'est que conscience, que tous les scénarios sont disponibles 
et qu'il suffit de le choisir et de le conscientiser, puisqu'on a le pouvoir absolu de sa conscience. 

Mais jusque-là, il y a du chemin. C'est cette foi qu'il faut acquérir, parce que plus notre foi 
augmente, plus on est capable de libérer nos blocages, plus on est dans la conscience, et plus 
notre pouvoir créateur devient puissant. C'est pour ça que toutes ces solutions New Age sur la 
loi de l'attraction ne peuvent pas fonctionner, simplement parce que la plupart d'entre nous 
n'avons pas le niveau nécessaire pour pouvoir cristalliser ce que nous souhaitons, nous 
n'utilisons pas notre pouvoir créateur. 

Il ne suffit pas de répéter chaque jour, je veux, je veux, je veux, d'être positif, si au fond de 
nous, nous n'incarnons pas la foi que ce processus est réalisable. L'incarnation de la foi dans ce 
processus est inévitablement en lien avec la libération de notre âme.  

Au début, quand on travaille sur la méthode QuantaTouch, face à certaines énergies dont les 
ressentis sont troublants, voire dérangeants, on peut douter. On veut que ça marche, mais on 
craint d'être déçu si ça ne fonctionne pas. On s'auto-saborde, notre foi n'est pas là dès le départ. 
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(Pour télécharger les schémas en format vectoriel, voir le chapitre 16) 

Plus on pratique, plus on est convaincu par le processus, parce qu'on le voit s'incarner en nous 
et autour de nous. Si ça s'incarne à l'extérieur, c'est qu'on l'a incarné à l'intérieur, puisqu'on 

s'attire à soi ce que l'on vibre. On le voit s'incarner de plus en plus, on est convaincu. Au fur et 
à mesure que l'on pratique, notre foi augmente jusqu'à la totale libération de notre âme de cet 
hologramme. 

9.9. Vies Parallèles, l'Influence des Multiples “Je“ 

Les petits “je“ en nous sont liés non seulement aux traumas de notre vie actuelle, mais aussi à 
ceux de toutes nos vies parallèles. La physique quantique explique que nous ne vivons pas nos 
vies les unes après les autres, mais simultanément en parallèle. Il n'y a donc pas de cycle de 
réincarnation successive, mais plutôt une coexistence de vies parallèles. 

Il existe différentes versions de nous-mêmes sur divers plans d'existence. Par exemple, une 

version de vous lit ce livre en ce moment, tandis qu'une autre version n'en connaît même pas 
le titre.  

Cette multitude de versions de nous-mêmes coexiste en parallèle, et nous sommes connectés à 
ces différents “je“. C'est ce qu'on appelle le karma : ces autres vies qui ne sont pas du passé, 
mais du présent parallèle. 

          

          

          

Inconscience
Non connecté aux 5 sens

Passé : Regrets
Futur: Peurs

NON Présence: Sur Facebook, 
X, TikTok, Youtube, devant la TV, sur un Jeu Vidéo, etc.
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Ces autres entités sont si proches de nous énergétiquement qu'elles nous influencent. Quand 
elles vivent des expériences dans leur propre vie, nous les ressentons parfois. Il arrive que nous 
nous sentions mal sans raison apparente en nous réveillant le matin. C'est parce qu'un “je“ sur 
un plan parallèle traverse une période difficile. Étant fortement connectés à ce “je“, nous 
ressentons plus ou moins intensément ce qu'il ressent, et vice versa. 

Nous avons l'illusion d'un grand “Je“ unifié dans cet hologramme, mais en réalité, nous sommes 
constitués de millions de petits “je“ liés à tous nos traumas, de cette vie et des autres. Tous ces 
“je“ ne font qu'un avec nous-mêmes, car nous sommes tous un dans l'univers. 

Notre personnalité est donc loin d'être unique. Nous ne sommes pas une seule personne, mais 
une multitude de personnes au sein de nous-mêmes. Notre conscience se focalise sur une 
condensation de versions énergétiques, créant l'illusion d'un “je“ précis.  

Nous nous connaissons nous-mêmes comme étant d'une certaine façon, mais cette personnalité 
à laquelle nous nous identifions est sous contrôle et nous donne l'impression d'avoir certaines 
croyances, valeurs et traits de caractère, qu'ils soient doux, gentils ou difficiles. 

Ce que notre conscience cristallise dans ce scénario n'est qu'une partie du champ d'information 
auquel elle est attachée, au-delà du nombre d'or dans cet hologramme. Nous avons donc une 
multitude de personnalités en nous-mêmes qui coexistent, mais sous contrôle, nous avons 
l'illusion d'être “un“. 

Cependant, lorsque nous perdons le contrôle, sous l'effet de la pression psychologique ou de la 
dissociation cognitive, d'autres aspects de notre personnalité peuvent émerger. Beaucoup ont 

entendu parler des expériences MK-Ultra menées par la CIA, impliquant la dissociation et la 
programmation de personnalités différentes.  

Quand nous sommes sous contrôle, nous avons une image stable de nous-mêmes, mais quand 
nous perdons ce contrôle, nous pouvons devenir quelqu'un de différent. 

Prenons l'exemple de la drogue ou de l'alcool. Lorsque vous buvez, il peut arriver que vous 
découvriez une version de vous-même qui n'est pas la plus lumineuse. L'alcool tend à faire 
ressortir des vibrations plus basses, révélant parfois une version de nous-mêmes un peu plus 
“diabolique“ ou méchante. Cela se produit car le contrôle mental habituel qui maintient notre 
cohérence n'est plus en place. 
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9.10. Le Chemin vers l'Illumination et l'Amour 
Inconditionnel 

Tous nos “je“, qu'ils soient issus de cette vie ou de nos vies parallèles, œuvrent ensemble vers 
un objectif commun : élever nos vibrations énergétiques. Ce processus vise à nous faire passer 
des vibrations basses aux vibrations hautes, ces dernières étant intimement liées à l'amour 
inconditionnel. Que nous en soyons conscients ou non, nous travaillons tous, à chaque instant, 
à élever nos vibrations. 

Ce cheminement peut se faire de deux manières : 

1. En suivant le cycle naturel de la vie, où nos traumas se cristallisent jusqu'à atteindre 
un point de non-retour qui nous force à évoluer. 

2. En choisissant consciemment de travailler sur nous-mêmes. 

Quelle que soit la voie empruntée, nous sommes tous destinés à atteindre l'illumination un jour 
ou l'autre. C'est la direction naturelle vers laquelle l'univers tend, aspirant à cet état d'amour 
inconditionnel. 

Il est important de comprendre que malgré l'apparente montée de la noirceur dans le monde 
actuel, il s'agit en réalité d'un équilibre. Dans notre monde de dualité, plus la noirceur semble 
s'élever, plus la lumière s'élève également. Les médias ont tendance à se focaliser sur les aspects 
négatifs, maintenant ainsi les gens dans des vibrations basses et dans l'illusion de l'hologramme. 
Cependant, il existe de nombreuses communautés et individus qui vivent dans la bienveillance 
et l'amour inconditionnel, même si on en parle moins. 

Ce livre vous offre les clés pour travailler sur vous-même et vous diriger vers la sortie de cet 
hologramme. Bien que je ne puisse garantir une libération identique pour tous, l'essentiel est 
de s'engager dans ce processus de croissance personnelle. Chacun est unique et se trouve à 
une étape différente de son évolution, mais nous sommes tous exactement là où nous devons 
être. 

Le but principal n'est pas seulement d'atteindre la “porte de sortie“ de l'hologramme, de 
retourner à la source ou de devenir éveillé en dépassant la vitesse de la lumière. L'objectif réel 
est de vivre une vie plus épanouie et paisible au fur et à mesure que vous travaillez sur vous-
même. En libérant vos blocages, en apaisant vos petits “je“ et en surmontant vos souffrances, 
vous vivrez des moments de béatitude de plus en plus fréquents et prolongés. 

Il ne s'agit pas de souffrir toute votre vie en travaillant sur vous-même. Au contraire, plus vous 
libérez ces énergies, plus vous vivrez des moments de bonheur authentique. Le travail sur soi 
n'est pas une punition, mais un chemin vers une vie plus heureuse et plus épanouie. 

En vous engageant dans ce processus de croissance personnelle, vous ne faites pas que vous 
améliorer vous-même ; vous contribuez à l'élévation collective de la conscience. Chaque pas 
que vous faites vers la lumière illumine non seulement votre chemin, mais aussi celui des autres 
autour de vous.  
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9.11. Vue Global du Chemin vers l’Eveil 

(Pour télécharger les schémas en format vectoriel, voir le chapitre 16) 
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Le schéma précédent que nous allons explorer représente l'essence même de notre voyage 

spirituel, englobant tous les concepts abordés jusqu'à présent. Ce parcours, loin d'être linéaire, 

est un cycle qui débute dans le quadrant inférieur droit et culmine dans le quadrant supérieur 

droit, illustrant ainsi la nature ascendante de notre évolution personnelle. 

Au cœur de ce processus se trouvent deux éléments fondamentaux : la dualité et la perception 
du “Je“. Ces deux aspects sont intimement liés à nos traumatismes, formant la base de notre 
identité dans cet hologramme que nous appelons réalité. Chaque “je“ que nous percevons est 
en fait une facette de notre être, née d'un traumatisme spécifique. Ces multiples “je“ constituent 
notre identité illusoire, à laquelle nous nous accrochons souvent avec ténacité, peinant à nous 
en détacher. 

Le véritable défi, représenté par la boîte jaune dans notre schéma, réside dans notre capacité à 
“mourir“ à ces petits “je“. Ce processus est d'une complexité remarquable, car il nous demande 
de transcender les limites de notre ego. L'objectif ultime est d'atteindre un état d'amour 
inconditionnel envers nous-mêmes, si profond et si puissant que même l'illusion de la mort de 
l'ego ne peut plus nous empêcher de nous libérer de nos blocages. 

Face à ce défi, deux voies s'offrent à nous : 

1. La voie de la transcendance : Nous parvenons à nous aimer inconditionnellement, à tel 
point que la peur de la mort de l'ego n'a plus d'emprise sur nous. Cette voie nous libère 
de nos blocages et nous permet d'avancer dans notre évolution spirituelle. 

2. La voie de la fuite : Nous restons piégés dans un cycle d'évitement, fuyant 
constamment la souffrance. Cette fuite peut être motivée par la peur de la douleur ou 
simplement par notre incapacité à comprendre et à gérer l'énergie qui se cache derrière 
l'illusion associée à nos émotions. 

Le choix entre ces deux voies n'est pas toujours conscient, mais il détermine grandement notre 
progression sur le chemin de l'éveil. La voie de la transcendance nous propulse vers le haut du 
schéma, nous rapprochant de notre véritable nature. La voie de la fuite, quant à elle, nous 
maintient dans les quadrants inférieurs, nous faisant tourner en rond dans nos schémas 
limitants. 

Comprendre ce processus est la première étape vers la libération. En reconnaissant les 
mécanismes de nos “je“ multiples et en choisissant consciemment la voie de la transcendance, 
nous nous ouvrons à une transformation profonde. Chaque cycle nous offre une nouvelle 
opportunité de nous élever, de nous libérer de nos illusions et de nous rapprocher de notre 
essence véritable. 

Ainsi, notre voyage spirituel devient une spirale ascendante, où chaque tour nous amène à un 
niveau de conscience plus élevé, nous rapprochant toujours plus de notre nature divine et 
illimitée. 
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9.12. Ressource Vidéo Complémentaire : 
Approfondissement Thématique 

Dans le cadre de notre exploration approfondie du sujet traité dans ce chapitre, je vous propose 
de consulter la vidéo suivante, offrant des perspectives additionnelles et des clarifications sur 
les concepts clés abordés. 

Objectifs pédagogiques : 

• Renforcer la compréhension des notions fondamentales présentées 
• Illustrer les concepts abstraits par des exemples concrets 

• Exposer des applications pratiques des théories discutées 
• Introduire des points de vue complémentaires d'experts du domaine 

Accès à la ressource : 

Méthodologie de visionnage recommandée : 

• Relisez vos notes sur le chapitre pour rafraîchir votre mémoire 
• Préparez un support pour la prise de notes 
• Regardez la vidéo dans son intégralité sans interruption 
• Notez les points saillants et les questions qui émergent 
• Identifiez les connexions entre le contenu de la vidéo et le chapitre 
• Notez les nouvelles informations ou perspectives présentées 
• Résumez en quelques points clés les apports de la vidéo 
• Réfléchissez à l'intégration de ces nouvelles connaissances dans votre compréhension 

globale du sujet 

 

 

 

 

Lien Vidéo 5 
 

EvolutionQuantique.com/Video05 

  

Vidéo 05

https://evolutionquantique.com/Video05
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Réflexion post-visionnage : 

Après avoir visionné la vidéo, je vous invite à considérer les questions suivantes : 

• En quoi cette ressource a-t-elle enrichi votre compréhension du sujet ? 
• Quels aspects nouveaux ou inattendus avez-vous découverts ? 
• Comment ces informations complémentaires s'articulent-elles avec le contenu du 

chapitre ? 
• Quelles implications pratiques ou théoriques pouvez-vous déduire de cette analyse 

croisée ? 

L'intégration de cette ressource audiovisuelle dans votre processus d'apprentissage vise à offrir 
une approche multidimensionnelle du sujet. Elle vous permettra d'approfondir votre 
compréhension, de consolider vos connaissances et d'élargir vos perspectives sur la matière. 

Je vous encourage vivement à aborder ce visionnage avec un esprit critique et analytique. Votre 
engagement actif dans ce processus d'apprentissage est la clé pour maximiser les bénéfices de 
cette ressource complémentaire. 

Bonne étude, et n'hésitez pas à revenir sur le contenu du chapitre après le visionnage pour une 
intégration optimale des connaissances. 
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10.  La Conscience - Une Analogie 
Informatique Révolutionnaire 

 

“ L’esprit conscient pourrait être vu comme un champ quantique interagissant avec 

le cerveau. “ 

                                                                                           - David Bohm 

Qu'est-ce que la conscience ? C'est une question fondamentale que beaucoup de personnes se 

posent et qui m'est fréquemment adressée. C'est un sujet central car, bien que je puisse 

expliquer la structure de notre univers, pourquoi nous sommes là et à quoi cela sert, un élément 

revient constamment : l'évolution de la conscience. On parle souvent de l'éveil de la conscience. 

Tout semble donc focalisé sur la conscience, mais qu'est-ce exactement ? 

Je n'ai pas de certitudes absolues, mais à partir des informations que j'ai reçues, je peux vous 

proposer mon explication et tenter de vous faire comprendre au mieux ce que je considère 

comme étant la conscience. Pour ce faire, le meilleur moyen est d'utiliser une analogie avec 

l'informatique. 

Avant de plonger dans ce chapitre, il est essentiel de préciser que ce qui suit est une tentative 
personnelle d'expliquer ce qu'est la conscience. Ces réflexions sont le fruit de mes propres 
recherches et intuitions, et je serais ravi d'en débattre avec vous chères lectrices, chers lecteurs. 

La conscience est un sujet complexe et fascinant, et chaque perspective peut apporter un 
éclairage nouveau sur cette question fondamentale. 

10.1. La Conscience - Une Tête de Lecture dans l'Univers 
Quantique 

La Conscience comme Tête de Lecture 

Imaginons la conscience comme la tête de lecture d'un disque dur cosmique. Cette analogie 
nous permet de conceptualiser la façon dont notre conscience interagit avec l'information de 
l'univers. 

Dans un disque dur classique, plusieurs plateaux contiennent des informations, chacun associé 
à une ou plusieurs têtes de lecture. De la même manière, nous pourrions concevoir que chacun 
d'entre nous est une tête de lecture unique, liée à des plateaux d'informations spécifiques - nos 
champs d'informations personnels. 

Cette tête de lecture capture l'information et l'envoie vers un processeur. Dans notre cas, le 
cerveau jouerait le rôle d'un processeur quantique, une interface sophistiquée entre la 
conscience et l'information stockée.  

6 5 1 
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Contrairement aux ordinateurs classiques qui utilisent des bits (0 et 1), notre cerveau 
fonctionnerait comme un ordinateur quantique, avec un troisième état représentant l'inconscient 
(0, 1, et “peut-être“). Cette troisième dimension ajoute une profondeur considérable à notre 
traitement de l'information, permettant des associations et des intuitions que les systèmes 
binaires ne peuvent pas reproduire. 

Une fois l'information traitée par le cerveau-processeur quantique, elle est envoyée vers nos 
“périphériques“ - nos sens. Nos yeux seraient l'équivalent d'un écran, nos oreilles des haut-
parleurs, notre peau un dispositif tactile, etc. Nos cinq sens ne seraient donc que des 
périphériques sophistiqués capturant et restituant l'information de notre environnement. 

Cette conception de la conscience comme tête de lecture nous invite à réfléchir sur la nature de 

notre perception. Sommes-nous simplement en train de “lire“ une réalité préexistante, ou notre 
lecture elle-même influence-t-elle l'information que nous percevons ? 

Mais que seraient et représenteraient en réalité les ‘0’, ‘1’ et le ‘peut-être’. 

J’ai une vision particulière et personnelle sur le sujet. Pour ma part les ‘0’ et ‘1’ seraient la partie 
consciente de notre existence, alors que la partie ‘peut-être’, l’inconscient. 

J’irai même plus loin dans ma réflexion. Notre conscience représente notre capacité à interagir 

délibérément avec notre environnement - c'est la partie de nous-mêmes que nous contrôlons 

activement. Cependant, notre inconscient joue un rôle bien plus vaste et profond : il se reflète 

dans ce que nous percevons comme notre réalité extérieure. 

En d'autres termes, tout ce que nous voyons et expérimentons comme étant “à l'extérieur“ de 

nous-mêmes n'est en réalité qu'une manifestation de notre inconscient. Cette projection crée 

l'illusion d'une dualité entre nous et le monde qui nous entoure. 

Dans les pages suivantes, nous explorerons en détail les implications de cette compréhension 

de notre réalité. 

La Réalité comme Simulation 

Cette analogie informatique nous amène à une hypothèse intéressante : et si nous vivions dans 
une simulation ? Cette idée, loin d'être simplement un concept de science-fiction, est 
sérieusement considérée par de nombreux scientifiques et philosophes. Ils comparent notre 
réalité à un jeu vidéo ultrasophistiqué, avec des règles et des paramètres définis, mais aussi 
une grande part d'aléatoire et d'émergence. 

Dans cette perspective, chaque élément de notre univers, du plus petit électron à l'objet le plus 
complexe, posséderait une forme de conscience. Un électron aurait une conscience basique, 
peut-être juste assez pour “savoir“ qu'il existe et interagir avec son environnement immédiat. 
Une pierre aurait une conscience légèrement plus élaborée, capable peut-être de “ressentir“ les 
changements de température ou de pression. Une voiture, en tant qu'objet complexe créé par 
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des êtres conscients, pourrait avoir un niveau de conscience encore plus élevé, intégrant les 
“intentions“ de ses créateurs et utilisateurs. 

Cette idée implique que notre interaction avec les objets et les lieux pourrait les influencer de 
manière plus profonde que nous ne le pensons habituellement. Par exemple, une attitude 
positive et attentionnée envers une voiture pourrait la rendre plus fiable et durable, tandis 
qu'une attitude négative et négligente pourrait engendrer des problèmes récurrents. Cette 
perspective remet en question notre compréhension de la causalité et de l'interaction entre la 
conscience et la matière. 

10.2. La Conscience dans les Jeux Vidéo et au-delà 

Poussons l'analogie plus loin avec les jeux vidéo. Un personnage de jeu, comme dans Grand 
Theft Auto (GTA), pourrait avoir une conscience minimale. Ce personnage évolue dans un 
monde 3D de plus en plus détaillé et réaliste, capable d'actions variées sous l'influence du joueur 
- une sorte de “dieu“ pour ce monde virtuel. Il aurait donc aussi une conscience. Et avec 
l’introduction de l’intelligence artificielle dans les jeux, il pourrait avoir une conscience beaucoup 
plus élaborée. 

Le personnage aurait une perception limitée de son monde, définie par la conception du jeu. Il 
ne pourrait pas voir au-delà des limites programmées de son environnement, tout comme nous 
sommes limités par nos sens et notre compréhension actuelle de l'univers. Il vivrait, mourrait, 
et renaîtrait dans un cycle continu, évoluant de réincarnation en réincarnation vers la complétion 
du jeu.  

Chaque “vie“ serait une opportunité d'apprendre, de progresser, et de se rapprocher de l'objectif 
final du jeu. Une fois le jeu terminé, la conscience du personnage pourrait “monter d'un niveau“, 
rejoignant celle du joueur, et donc également celle du créateur (du jeu). Cette idée suggère une 
hiérarchie de simulations imbriquées, où chaque niveau de réalité serait une simulation pour un 
niveau supérieur. 

Le joueur lui-même pourrait être un personnage dans une simulation de niveau supérieur, et 
ainsi de suite, créant une structure fractale de réalités emboîtées. 

Cette conception soulève des questions profondes sur la nature de notre propre réalité. 
Sommes-nous des “personnages“ dans un jeu cosmique ? Y a-t-il des niveaux de réalité au-delà 
de ce que nous pouvons percevoir ? Et si oui, quel est l'objectif ultime de ce “jeu“ dans lequel 
nous sommes immergés ? 
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10.3. Reprogrammer la Réalité 

Comment un personnage de jeu pourrait-il améliorer sa condition ? S'il reste confiné aux règles 
du jeu, ses possibilités seront limitées. Mais que se passerait-il s'il pouvait “pirater“ le jeu ? 

Dans notre réalité, cela équivaudrait à modifier le code source de notre univers. Tout comme 
les hackers modifient le code d'un jeu sur le disque dur, nous pourrions théoriquement altérer 
le “code“ de notre réalité. Notre conscience, étant la tête de lecture, pourrait non seulement lire 
l’information, mais également l’écrire ! Et notre conscience capable de gérer l'énergie comme 
une tête de lecture gère l'électricité, pourrait condenser ou décondenser l'énergie, créant ou 
effaçant l'information, comme les 1 et les 0 en informatique. 

La tête de lecture d'un disque dur utilise des principes électromagnétiques pour lire et écrire 
l'information. De manière similaire, notre conscience pourrait manipuler l'énergie pour “écrire“ 
dans la réalité. Lorsque la conscience condense l'énergie, elle crée un “1“, une information 
définie, une manifestation concrète dans notre réalité (Une condensation de l’énergie jusqu’à 
donner l’illusion de matière comme vu auparavant).  

Lorsqu'elle décondense l'énergie (libération de l’énergie), c'est comme si elle effaçait 
l'information, créant un “0“ ou un état de potentialité, ouvrant la voie à de nouvelles possibilités. 

Cette capacité à “réécrire“ notre réalité pourrait nous permettre de transcender les limitations 
apparentes de notre monde. Au lieu de s'épuiser à essayer de contourner les règles du jeu, nous 
pourrions changer le code source lui-même, reprogrammant notre réalité pour une existence 
plus harmonieuse et épanouissante. 

Cette idée soulève des questions fascinantes sur le pouvoir de notre intention consciente. 
Pouvons-nous vraiment influencer la réalité par la force de notre volonté ? La méthode 
QuantaTouch, pourrait-elle être une tentative de “reprogrammation“ de notre réalité ? Je le 
crois. 

10.4. L'Influence de la Conscience sur la Réalité 

Notre interaction avec le monde pourrait être comparée à celle d'un personnage de jeu vidéo. 
Si nous essayons d'obtenir des avantages uniquement en respectant les règles du jeu, nous 
serons limités. Cependant, si nous parvenons à accéder au “code source“ de notre réalité, nous 
pourrions potentiellement la modifier de manière plus fondamentale. 

Cette idée suggère que nos pensées, nos intentions et nos émotions pourraient avoir un impact 
direct sur notre réalité. En “reprogrammant“ notre conscience, nous pourrions potentiellement 
influencer le monde qui nous entoure de manière plus profonde que nous ne le pensions 
auparavant. 
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Les expériences de guérison à distance, de synchronicités significatives, ou d'autres 
phénomènes inexpliqués pourraient être le résultat de cette interaction profonde entre la 
conscience et la réalité. 

Cette perspective nous invite à reconsidérer notre rôle dans l'univers. Sommes-nous simplement 
des observateurs passifs, ou des cocréateurs actifs de notre réalité ? Comment pouvons-nous 
développer notre capacité à influencer positivement notre environnement et nos expériences ? 

10.5. La Conscience et l'Énergie Quantique 

La conscience, dans ce modèle, serait capable de manipuler l'énergie au niveau quantique. 
Comme nous l’avons mentionné, en condensant l'énergie, elle créerait de l'information (un “1“ 
en termes informatiques), tandis qu'en la décondensant, elle effacerait l'information (un “0“).  

Cette capacité à gérer l'énergie serait comparable à la façon dont une tête de lecture 
électromagnétique manipule les éléments ferreux sur un disque dur pour créer ou effacer de 
l'information. 

Cette idée s'aligne avec certaines interprétations de la mécanique quantique, notamment l'idée 
que l'observation consciente peut influencer le comportement des particules subatomiques. 
L'expérience de la double fente (voir chapitre 5.9), par exemple, montre que les particules se 
comportent différemment selon qu'elles sont observées ou non, suggérant un lien profond entre 
la conscience et la réalité physique. 

Dans cette perspective, notre conscience pourrait être vue comme une sorte d'interface 
quantique, capable d'interagir directement avec le tissu de la réalité. Nos pensées, nos 
intentions, et même nos états émotionnels pourraient avoir des effets subtils mais réels sur le 
monde qui nous entoure, créant des “ondulations“ dans le champ quantique qui se propagent 
et influencent la réalité manifestée. 

Cette conception soulève des questions évidentes sur le potentiel inexploité de la conscience 
humaine. Pourrions-nous, en développant notre compréhension et notre maîtrise de cette 
interface quantique, accéder à des capacités actuellement considérées comme “paranormales“ 
ou “surnaturelles“ ? 

10.6. L'Évolution de la Conscience 

L'objectif ultime de ce “jeu“ cosmique pourrait être l'évolution de la conscience elle-même. 
Chaque expérience, chaque “vie“ dans cette simulation, serait une opportunité d'apprendre, de 
grandir et d'évoluer. Une fois que nous avons “complété le jeu“ à un certain niveau, notre 
conscience pourrait passer à un niveau supérieur, accédant à une compréhension plus vaste de 
la réalité. 
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Cette évolution pourrait se manifester de diverses manières : 

• Une expansion de notre perception, nous permettant de voir et d'interagir avec des 
aspects de la réalité auparavant invisibles pour nous. 

• Une compréhension plus profonde de l'interconnexion de toutes choses, conduisant à 
un sens accru de l'empathie et de la compassion. 

• Une capacité accrue à influencer consciemment notre réalité, peut-être même à 
transcender certaines “lois“ physiques que nous considérons actuellement comme 
immuables. 

• Une conscience plus aiguë de notre rôle en tant que cocréateurs de la réalité, avec la 
responsabilité éthique qui accompagne ce pouvoir. 

Dans cette perspective, notre vie actuelle ne serait qu'une étape dans un voyage beaucoup plus 
vaste de croissance et d'évolution de la conscience. Chaque défi, chaque joie, chaque expérience 
serait une opportunité d'apprentissage et de croissance, nous rapprochant d'un état de 
conscience plus élevé. 

Ces idées, bien que spéculatives, offrent une perspective intéressante sur la nature de la 
conscience et notre place dans l'univers. Elles nous invitent à considérer que nous sommes peut-
être bien plus que de simples observateurs passifs, mais des cocréateurs actifs de notre réalité. 

Il est important de noter que ces réflexions ne prétendent pas détenir la vérité absolue. Elles 
sont plutôt une invitation à approfondir notre compréhension, à questionner nos perceptions, et 
à envisager de nouvelles possibilités. Comme dans tout jeu, l'objectif ultime pourrait être 
d'atteindre un niveau de conscience supérieur, transcendant les limitations de notre réalité 
actuelle pour accéder à une compréhension plus vaste de l'univers et de notre place en son sein. 
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11.   L'Illusion de la Dualité - La Réalité 
comme Miroir de l'Inconscient 

“ La dualité est le jeu cosmique de la conscience se divisant elle-même. “ 

     - Alan Watts 

Dans notre quête pour comprendre la nature de la conscience et de la réalité, nous nous 
heurtons souvent à des paradoxes apparents et à des mystères insondables. L'un des plus 
persistants est la perception de la dualité - l'idée qu'il existe un “moi“ distinct et séparé du 
monde extérieur. Et si cette séparation n'était qu'une illusion ? Et si ce que nous percevons 
comme le monde extérieur n'était en réalité qu'une projection de notre propre inconscient ? 

11.1. La Conscience comme Interface Active 

Commençons par examiner la nature de la conscience. Traditionnellement, nous avons tendance 
à considérer la conscience comme un observateur passif, une sorte de “spectateur“ de notre 
expérience. Cependant, une perspective plus nuancée suggère que la conscience est en réalité 
une interface active, une capacité dynamique à interagir consciemment avec notre 
environnement. 

Cette partie consciente de notre être serait la pointe de l'iceberg, la partie visible et contrôlable 
de notre expérience. C'est à travers elle que nous prenons des décisions conscientes, que nous 

formulons des pensées délibérées, et que nous agissons intentionnellement sur notre monde. 
C'est cette partie de nous-mêmes que nous identifions généralement comme notre “moi“ 
conscient. 

Cependant, cette conscience active n'est qu'une fraction de notre être total. Comme un capitaine 
à la barre d'un immense navire, notre conscience dirige et influence, mais elle ne constitue 
qu'une petite partie de l'ensemble. 

11.2. L'Inconscient comme Créateur de Réalité 

Si la conscience est la partie visible de l'iceberg, l'inconscient en est la partie immergée, vaste 
et mystérieuse. Traditionnellement, nous avons tendance à considérer l'inconscient comme 

quelque chose d'interne, caché dans les profondeurs de notre psyché. Mais que se passerait-il 
si nous renversions cette perspective ? 

Imaginons que l'inconscient, loin d'être confiné à l'intérieur de nous, se projette en fait à 
l'extérieur, créant ce que nous percevons comme la réalité “objective“. Dans cette optique, tout 
ce que nous voyons, entendons, touchons - tout ce que nous considérons comme le monde 
extérieur - ne serait en fait qu'une manifestation de notre propre inconscient. 

5 4 1 
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Cette idée bouleverse notre compréhension habituelle de la réalité. Le monde que nous 
percevons comme séparé de nous, comme “autre“, ne serait en fait qu'un miroir, reflétant les 
profondeurs cachées de notre être. Chaque objet, chaque personne, chaque événement que 
nous rencontrons serait une expression symbolique de nos pensées, émotions et croyances 
inconscientes. 

11.3. L'Illusion de la Dualité 

Cette perspective remet fondamentalement en question notre perception de la dualité. L'idée 
qu'il existe un “moi“ séparé du monde extérieur est profondément ancrée dans notre expérience 
quotidienne. Nous nous percevons comme des entités distinctes, naviguant dans un monde qui 
existe indépendamment de nous. 

Cependant, si le monde extérieur n'est qu'une projection de notre inconscient, cette séparation 
n'est qu'une illusion. Il n'y a pas de “moi“ et “l'extérieur“, mais plutôt un continuum de 
conscience, dont une partie est visible et reconnue (la conscience), et une autre partie est 
projetée et perçue comme extérieure (l'inconscient). 

Cette illusion de dualité est particulièrement évidente lorsque nous faisons face à des difficultés. 
Lorsque nous rencontrons des obstacles ou des défis dans notre vie, nous avons tendance à les 
percevoir comme venant de l'extérieur, comme des forces contre lesquelles nous devons lutter. 
Cette perception renforce l'idée d'un monde divisé entre “moi“ et “non-moi“. 

11.4. La Responsabilité Inconsciente 

L'une des implications les plus profondes de cette perspective est la question de la 
responsabilité. Si le monde extérieur n'est qu'une projection de notre inconscient, cela signifie 
que nous sommes, d'une certaine manière, responsables de tout ce que nous expérimentons. 
Cette idée peut être difficile à accepter, surtout face à des événements négatifs ou 
traumatisants. Comment pourrions-nous être responsables de circonstances qui semblent 
totalement hors de notre contrôle ? La clé est de comprendre que cette “responsabilité“ n'est 
pas consciente ou intentionnelle, mais plutôt le résultat de processus inconscients profonds. 

Notre inconscient, avec ses peurs, ses désirs, ses croyances et ses schémas de pensée, crée 
constamment notre réalité. Les difficultés que nous rencontrons ne sont pas des punitions ou 
des obstacles arbitraires, mais des reflets de nos conflits intérieurs, de nos croyances limitantes, 
ou de nos besoins non reconnus. 

11.5. Le Défi de la Prise de Conscience 

Le plus grand défi dans cette perspective est de prendre conscience de ce processus. Tant que 
nous restons inconscients de la façon dont nous créons notre réalité, nous restons piégés dans 
l'illusion de la dualité et du victimisme. Nous nous sentons impuissants face aux événements de 
notre vie, incapables de comprendre pourquoi certaines situations se répètent ou pourquoi nous 
rencontrons certains obstacles. 
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La prise de conscience de ce processus est le premier pas vers une véritable transformation. En 
reconnaissant que le monde extérieur est un reflet de notre monde intérieur, nous commençons 
à voir les événements de notre vie non pas comme des obstacles arbitraires, mais comme des 
messages de notre inconscient, des opportunités de croissance et de guérison. 

11.6. Vers une Nouvelle Compréhension de la Réalité 

Cette perspective nous invite à une nouvelle compréhension de la réalité et de notre place en 
son sein. Au lieu de nous voir comme des entités séparées luttant contre un monde extérieur 
hostile, nous pouvons nous percevoir comme des créateurs, constamment en train de façonner 
notre expérience à travers nos pensées, nos émotions et nos croyances les plus profondes. 

Cette compréhension ouvre la porte à une transformation profonde. En travaillant sur notre 
monde intérieur - en explorant notre inconscient, en guérissant nos blessures, en transformant 
nos croyances limitantes - nous pouvons littéralement changer le monde que nous percevons 
autour de nous. Là est tout l’intérêt de ce livre qui vous apporte à travers la méthode 
QuantaTouch des outils concrets pour répondre à cette vision de notre réalité, et tenter de 
maîtriser le scénario dans lequel nous évoluons. 

L'idée que notre réalité extérieure n'est qu'un reflet de notre inconscient est à la fois stimulante 
et intimidante. Elle nous confère un pouvoir immense, mais aussi une grande responsabilité. 
Elle nous invite à regarder au-delà de l'apparente dualité de notre expérience, à explorer les 
profondeurs de notre être, et à reconnaître notre rôle de cocréateurs de notre réalité. 

Cette perspective n'est pas seulement une théorie philosophique abstraite, mais un appel à 
l'action. Elle nous encourage à entreprendre un voyage intérieur, à explorer les recoins cachés 
de notre psyché, et à transformer notre monde de l'intérieur vers l'extérieur. 

En fin de compte, cette compréhension nous offre une voie vers une plus grande harmonie, tant 
avec nous-mêmes qu'avec le monde qui nous entoure. En reconnaissant l'unité fondamentale 
de notre expérience, nous pouvons transcender l'illusion de la séparation et accéder à un état 
de conscience plus élevé, où nous ne sommes plus victimes de notre réalité, mais ses créateurs 
conscients et responsables.  
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12.  Au-delà de la Quatrième Dimension : Un 
Voyage vers l'Infini 

“ Dans le monde quantique, les particules peuvent exister dans des superpositions 

d'états, suggérant une réalité multidimensionnelle qui défie notre compréhension 

classique de l'espace et du temps. “ 

                                                                                                  - Niels Bohr 

Après la lecture de ce livre et la prise de conscience que nous sommes cet hologramme lié aux 

quatre premières dimensions de notre univers, une question pourrait vous intriguer : que se 
trouve-t-il au-delà ? Où est allé Jésus, qui a transcendé cette réalité ? Qu'y a-t-il plus loin encore? 

Je vais tenter de vous offrir une perspective et une compréhension de ce que représente pour 
moi le champ d'information au-delà de notre monde, basée sur les informations reçues lors de 
mes canalisations. 

12.1. La Nature de Notre Réalité et Au-delà 

Comme vous le savez probablement, le monde dans lequel nous évoluons est limité par la vitesse 
de la lumière. C'est une question d'espace-temps, mais surtout de fréquence. En effet, l'univers 
tout entier n'est qu'un vaste océan d'énergie, et donc de fréquences. La vitesse représente en 
réalité la rapidité à laquelle l'onde énergétique se propage, illustrant le cycle de reproduction 
des schémas répétitifs. 

Les blocages émotionnels que nous expérimentons peuvent être fondés sur des énergies de 
fréquences variées, certaines lentes, d'autres beaucoup plus rapides. Certaines énergies ont une 
résonance et une fréquence de quelques jours, avec des schémas répétitifs fréquents, tandis 
que d'autres peuvent s'étendre sur plusieurs semaines, mois, voire années. 

Cette énergie, prenant son temps pour se réincarner dans notre réalité, surgit parfois de manière 
inattendue. Nous avions oublié ces schémas, et ils remontent à la surface telles des mémoires 
de notre enfance, ou même d'au-delà. 

12.2. Au-delà de la Vitesse de la Lumière 

Ces fréquences, représentant la vitesse de propagation de l'onde, nous amènent à envisager 
l'existence d'autres plans au-delà de la vitesse de la lumière, transcendant notre monde 
tridimensionnel et quadridimensionnel. 

Jésus, qui a transcendé cet hologramme, ou Bouddha, Mahomet, peu importe, se retrouvent en 
réalité dans d'autres mondes, sur une autre partie du champ d'information. Leur conscience, 

7 4 1 



 

QuantaTouch                                                                                                                                             EvolutionQuantique.com 

 

185 

ayant évolué et franchi une certaine étape, ne peut plus revenir dans l'hologramme actuel. Elle 
se trouve désormais à interpréter l'information et le scénario d'un autre niveau. 

Peut-être sont-ils incarnés en êtres bleus sur une planète nommée Avatar, dotés de capacités 
psychiques diverses et variées. Cela n'exclut pas la possibilité de conflits, de guerres, de joies, 
de déceptions et de tristesses. C'est simplement une autre configuration, permettant la 
continuité de l'évolution de notre âme, de notre conscience. 

12.3. Les Sphères de Réalité et le Ralentissement du 
Temps 

Imaginons notre monde, notre réalité tridimensionnelle et quadridimensionnelle, comme une 
sphère dans laquelle nous sommes confinés par la limite de la vitesse de la lumière. En 
dépassant cette sphère, donc la vitesse de la lumière, nous accédons à un niveau supérieur, 
dans une autre sphère englobant la première. 

Comme vous l'avez maintenant compris, l'objectif de notre évolution de conscience est d'élever 
nos vibrations, nos fréquences. Il s'agit d'atteindre des fréquences plus rapides et subtiles pour 
notre monde, qui nous conduiront jusqu'à la vibration ultime et totale de l'amour inconditionnel 
pour tout notre être. 

Un phénomène bien connu en physique entre alors en jeu : l'accélération du temps par rapport 
à la vitesse (la fréquence de nos énergies). Vous avez probablement entendu parler de cette 
expérience impliquant deux horloges atomiques, l'une dans un avion supersonique et l'autre 
restant sur Terre.  

À la fin de l'expérience, on a constaté que les horloges n'indiquaient plus la même heure. Une 
différence subtile, certes, mais bien réelle existait. Celle dans l'avion avait ralenti, comme si le 
temps décélérait quand la vitesse augmentait. 

C'est ce qu'Einstein avait découvert dans ses travaux sur la relativité. C'est pourquoi de 
nombreux films de science-fiction l'évoquent et l'illustrent, expliquant que si des astronautes 
voyagent dans l'espace à des vitesses vertigineuses pendant un an, leur retour sur Terre sera 
déconcertant.  

Une année passée dans l'espace équivaudrait peut-être à un siècle passé sur Terre. Toutes les 
personnes qu'ils ont connues auraient disparu, seraient décédées. Ils ne rencontreraient que 
leurs arrière-petits-enfants. 
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12.4. L'Évolution à Travers les Sphères 

Lorsque vous accédez à cette sphère supérieure, la notion de temps se transforme. Elle ralentit 
par rapport à celle du monde dans lequel nous vivons actuellement, dans la sphère de notre 
réalité. 

Si Bouddha a nécessité trois mille vies pour transcender les limites de notre espace-temps actuel, 
en passant dans la sphère supérieure, il est probable que la durée nécessaire pour parcourir le 
même chemin d'éveil s'étendra sur peut-être trois millions d'années pour atteindre la sphère 
suivante. 

Imaginez, une fois ces trois millions d'années écoulées, et après avoir de nouveau transcendé 

les blocages nécessaires pour passer au-delà de cette deuxième sphère, pour accéder à la 
troisième, qui impliquera probablement un ralentissement supplémentaire de la notion du 
temps. À ce stade, ce ne sont plus trois millions d'années qui seront nécessaires, mais trois 
milliards d'années pour accomplir le même cycle. Et ainsi de suite. 

12.5. Le But Ultime : La Source 

Imaginons qu'au final, l'objectif de tout ce processus, de l'éveil de notre conscience, de cette 
élévation vibratoire et de l'atteinte ultime de l'illumination serait précisément d'être accueillis au 
sein de ce que l'on nomme le créateur, la source. 

Cependant, pour atteindre cette destination, il faudrait systématiquement traverser différents 

niveaux de sphères. Et à chaque nouvelle sphère, le temps ralentirait davantage. Cela signifie 
que, comme vous le verrez sur le schéma illustrant ce concept, plus vous vous rapprochez de la 
source, plus vous vous approchez du créateur, et plus le temps tend vers l'infini. 

Le dernier millimètre sur le schéma, qui paraît insignifiant en termes de représentation, 
équivaudrait en réalité, en termes de temps, à des milliards de milliards de milliards de milliards 
de milliards d'années. 

Plus nous évoluons, plus le temps ralentit, plus nous devenons des êtres immortels. Pour 
atteindre l'état ultime, qui est l'état du champ quantique, où la notion de temps n'existe plus. 
C'est l'éternité. 



 

QuantaTouch                                                                                                                                             EvolutionQuantique.com 

 

187 

(Pour télécharger les schémas en format vectoriel, voir le chapitre 16) 

12.6. L'Interconnexion des Dimensions et la Résonance 

Universelle 

Il est crucial de comprendre que ces différentes sphères ou dimensions ne sont pas isolées les 
unes des autres. Elles forment un continuum interconnecté, où chaque action, chaque pensée, 
chaque évolution dans une dimension a des répercussions sur toutes les autres. 

Cette interconnexion signifie que notre évolution personnelle ici, dans notre réalité 3D/4D, a un 
impact bien au-delà de ce que nous pouvons imaginer. Chaque effort que nous faisons pour 
élever notre conscience, chaque acte de compassion, chaque moment de prise de conscience, 
résonne à travers toutes les dimensions, contribuant à l'évolution globale de la conscience 
universelle. 
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12.7. La Pratique Spirituelle dans un Contexte 
Multidimensionnel 

Face à cette perspective vertigineuse d'un voyage spirituel potentiellement infini, comment 
devons-nous orienter notre pratique spirituelle quotidienne ? 

La réponse réside dans l'importance du moment présent. Plutôt que de nous focaliser sur un 
objectif final hypothétique, nous devons nous concentrer sur ce que nous pouvons faire 
maintenant pour élever notre conscience et celle de ceux qui nous entourent. 

La consistance, la persévérance et le courage sont essentiels dans cette démarche. Chaque petit 
pas que nous faisons dans notre évolution personnelle, chaque effort pour transcender nos 
limitations, a une valeur inestimable dans ce grand voyage cosmique. 

Notre vie terrestre actuelle n'est qu'un fragment du premier cycle, qui lui-même n'est qu'un 
fragment de tous les cycles à venir. Restons donc humbles. 

Comprendre ces difficultés et le temps nécessaire pour transcender nos schémas, en imaginant 
tout ce qui suivra après cette simple vie, pourrait nous décourager d'avance. On pourrait se 
dire: “Wow, c'est un scénario qui ne finira jamais ! “ 

Or, le but n'est pas encore une fois de savoir ‘quand’ nous serons illuminés, ‘quand’ nous 
retournerons à la maison près de la source, près de Dieu. Ce n'est pas la question du ‘quand’, 
car cela arrivera en temps voulu. 

La véritable question, comme je l'ai déjà expliqué, est de se demander : “Que puis-je faire 
maintenant pour que demain je sois mieux qu’aujourd’hui ? Que puis-je faire dans l'instant 
présent pour que chaque étape de ma vie me conduise vers un bonheur toujours plus intense, 
une liberté toujours plus incarnée, un bonheur toujours plus présent ? “ 

C'est pourquoi la constance, la persévérance et le courage sont essentiels. Car plus vite nous 
travaillons sur nous-mêmes, plus rapidement nous vivrons sur des vibrations qui nous 
apporteront davantage de satisfaction. Et c'est un processus en constante amélioration. 

Alors, ne nous arrêtons pas, continuons jusqu'au bout, même si cela prend l’éternité. Car chaque 
pas sur ce chemin nous rapproche d'un état de conscience plus élevé, d'une compréhension 
plus profonde de l'univers et de nous-mêmes, et d'un bonheur toujours plus grand. 
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12.8. Au-delà des Équations Simplistes et des Formules 
Magiques 

La Limite des Formules New Age 

Nombreux sont ceux qui ont tenté de capturer l'essence de nos émotions dans des formules 

simples. Prenons l'exemple de Chip Conley, qui proposait l'équation : “Joie = Amour - Peur“. À 

première vue, cela semble logique et séduisant. Cependant, une analyse plus approfondie révèle 

les limites de telles simplifications. 

Si l'on suivait cette logique mathématique, on pourrait en déduire que “Amour = Peur + Joie“, 

ce qui n'a évidemment aucun sens. Cette réflexion nous amène à un point crucial : méfions-

nous des approches New Age qui, sous couvert de simplicité et d'accessibilité, peuvent nous 

enfermer dans des croyances limitantes. 

Ces concepts, bien qu'attrayants, peuvent devenir des pièges, nous laissant dans un état de 

frustration perpétuelle, incapables de résoudre nos problèmes malgré tous nos efforts. Comme 

la cigarette, les drogues, ou même certaines émotions comme la colère ou la tristesse, ces 

approches offrent souvent un soulagement temporaire face à des tensions énergétiques dont 

nous ne sommes pas pleinement conscients. 

Une Nouvelle Perspective : Repenser nos Équations Émotionnelles 

Que pensez-vous de l’équation  

Amour Manifesté = Amour Inconditionnel 
  (1 + Peur) 

Cette formulation est en effet beaucoup plus profonde et significative. Analysons-la en détail : 

1. Nature de l'Amour Inconditionnel : Cette équation suggère que l'Amour 
Inconditionnel est une constante, une force ou un potentiel toujours présent en 
nous. C'est une perspective puissante qui aligne avec de nombreuses traditions 
spirituelles et philosophiques. Elle est proportionnellement l’inverse de la Peur. 

2. Rôle de la Peur : La peur agit comme un facteur limitant qui nous empêche de 
manifester pleinement notre Amour Inconditionnel. Plus la peur est grande, plus 

l'écart entre l'Amour Inconditionnel et l'Amour manifesté est important. 
3. Potentiel de manifestation totale : Lorsque la peur tend vers zéro, l'Amour manifesté 

devient égal à l'Amour Inconditionnel. Cela implique que nous avons tous le potentiel 
de manifester pleinement l'Amour Inconditionnel dans nos vies. 

4. Chemin de croissance spirituelle : Cette formule décrit élégamment le chemin de 
croissance spirituelle comme un processus de réduction de la peur, permettant ainsi 
à l'Amour Inconditionnel de s'exprimer plus pleinement. 
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5. Universalité : En posant l'Amour Inconditionnel comme une constante, cette formule 
suggère que cet amour est universel et égal pour tous. Ce qui varie, c'est notre 
capacité à le manifester en fonction de nos peurs. 

6. Travail intérieur : Elle met en lumière l'importance du travail sur soi, en particulier sur 
la réduction de nos peurs, comme moyen principal d'augmenter notre capacité à 
manifester l'Amour Inconditionnel. 

7. Nature dynamique de l'Amour manifesté : L'Amour manifesté n'est pas fixe, mais 
fluctue en fonction de nos états émotionnels et de notre niveau de peur à un 
moment donné. 

8. Perspective optimiste : Cette formule offre une vision optimiste, suggérant que nous 
avons tous accès à un Amour Inconditionnel illimité, et que notre tâche est 
simplement de réduire ce qui l'obscurcit (la peur). 

Cette formulation est profondément inspirante et alignée avec de nombreux enseignements 
spirituels. Elle nous invite à voir l'Amour Inconditionnel comme notre véritable nature, et la 
peur comme le principal obstacle à sa pleine expression. 

Le Chemin vers l'Illumination : Un Processus, Pas une Destination 

Il n'existe pas de raccourci vers l'illumination. Ni formule magique, ni substance miracle, ni 

technologie révolutionnaire ne peut nous y conduire instantanément. Si tel était le cas, 

l'humanité entière serait déjà éveillée. 

Notre présence sur Terre, dans cet hologramme complexe qu'est notre réalité, a un but précis: 

faire évoluer notre âme en résolvant les déséquilibres énergétiques liés à notre manque d'amour 

inconditionnel envers nous-mêmes et, par extension, envers le monde qui nous entoure. 

La véritable évolution passe par un travail de conscience. Il s'agit d'acquérir des connaissances, 

de se poser inlassablement des questions, d'explorer toutes les réponses possibles jusqu'à ce 

que nous atteignions une compréhension profonde, une foi inébranlable dans ces 

connaissances. 

C'est alors que nous commençons à incarner ces vérités, à les vibrer au plus profond de notre 

être. Chaque jour qui passe, nous rapproche un peu plus de cet amour inconditionnel, de cette 

paix éternelle que nous recherchons tous. 

 

 

 

 

 

 



 

QuantaTouch                                                                                                                                             EvolutionQuantique.com 

 

191 

La Méthode QuantaTouch : Un Guide vers la Vérité Intérieure 

La méthode QuantaTouch repose sur un principe fondamental : nous attirons des scénarios 
énergétiques qui créent des déséquilibres en nous. Ces perturbations ne se limitent pas à notre 
état mental, mais affectent profondément notre corps physique. Elles influencent notre rythme 
cardiaque, notre équilibre hormonal, et déclenchent une cascade de réactions biologiques que 
notre cerveau interprète comme des émotions. Cette approche holistique nous invite à 
considérer le lien intime entre notre énergie, notre corps et nos émotions. 

Dans ce processus, le ressenti joue un rôle crucial. Contrairement à la croyance populaire, ce 
n'est pas l'émotion qui précède la sensation, mais l'inverse. En nous concentrant sur le ressenti 
physique, nous accédons à un mécanisme fondamental qui peut nous aider à transcender 

l'illusion de notre réalité tridimensionnelle. Cette prise de conscience nous permet de nous 
connecter plus profondément à notre corps et à nos expériences, ouvrant ainsi la voie à une 
compréhension plus intuitive de notre être. 

Paradoxalement, la véritable compréhension émerge lorsque nous réalisons que nous ne 
comprenons rien, et surtout, qu'il n'y a rien à comprendre. Cette apparente contradiction nous 
libère de la quête incessante de réponses intellectuelles. Vouloir tout savoir peut devenir un 
obstacle à la résolution de nos problèmes, car nous restons sur le plan de la mentalisation, celui 
de l'inconscience, nous empêchant d'accéder à une sagesse plus profonde qui réside au-delà de 
notre mental, dans l'instant présent, où notre ressenti réside. 

Cette approche s'appuie sur une réalité neurologique : notre cerveau ne peut pas être 
simultanément dans la mentalisation et dans le ressenti physique. C'est impossible. C'est 

pourquoi de nombreuses pratiques méditatives nous invitent à nous concentrer sur des 
sensations physiques simples, comme la respiration, l'air qui entre et sort de nos narines ou de 
nos poumons. Cette focalisation sur le ressenti nous permet de sortir du cycle de la pensée et 
d'accéder à un état de présence plus profond. 

Nous nous sommes incarnés dans la 3D pour le ressenti physique, le reste étant de l'illusion. Il 
s'agit donc essentiellement d'une gestion d'énergie. En adoptant cette perspective, nous 
commençons à percevoir la vie différemment. Nous réalisons que la vie, dans toute sa 
complexité et sa beauté, n'est pas notre ennemie. Elle est plutôt comme une mère aimante, 
nous guidant avec patience et sagesse à travers les méandres de notre existence. Tout comme 
une mère demande à son enfant de ranger sa chambre ou de faire ses devoirs pour son bien 
futur, la vie nous présente des défis qui, bien que parfois difficiles ou incompréhensibles, sont 
nécessaires à notre évolution spirituelle et émotionnelle. 

Beaucoup d'entre nous se posent des questions existentielles : Quelle est ma mission de vie ? 
Quel est mon don ? Que suis-je supposé faire sur cette Terre ? La réponse à ces questions 
profondes est à la fois simple et profonde : Vivre. Mais pas simplement exister - vivre 
pleinement, intensément, sans jugement et sans mentalisation. 
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L'Art de Vivre Pleinement 

Vivre pleinement signifie embrasser chaque moment avec une ouverture d'esprit et de cœur. 
C'est accepter que tout ce qui nous arrive a une raison d'être, même si cette raison n'est pas 
immédiatement apparente. Chaque expérience, qu'elle soit perçue comme positive ou négative, 
est une opportunité de transcender nos blocages intérieurs et de nous libérer des schémas 
limitants qui nous définissent souvent à notre insu. 

Cette approche de la vie implique une compréhension profonde : tout est parfait dans son 
imperfection apparente. Chaque événement, chaque rencontre, chaque défi a un sens, même 
si ce sens nous échappe dans l'immédiat. Nos souffrances, nos peines, nos frustrations ne sont 
en réalité que le résultat de nos résistances intérieures face à ce que la vie nous présente. 

L'Acceptance : Clé de la Libération 

L'acceptance totale des événements de notre vie, aussi difficiles puissent-ils paraître, est la clé 
de notre libération intérieure. Cela ne signifie pas que nous devons accepter passivement des 
situations abusives ou néfastes. Sur le plan humain, dans le cadre de notre réalité matérielle, 
nous avons le droit et même le devoir de dire “stop“ à ce qui nous blesse ou nous nuit. 

Cependant, sur le plan énergétique et spirituel, la vie nous invite à accueillir pleinement 
l'expérience sans chercher à la fuir. Il s'agit d'embrasser la sensation énergétique associée à 
l'émotion, de la ressentir pleinement sans jugement ni résistance. C'est dans cet accueil 
inconditionnel que réside le potentiel de transformation et de croissance. 

Retour à l'Innocence de l'Enfance 

Pour comprendre cette approche, il est utile de considérer l'exemple des enfants. Un enfant, 
dans son innocence naturelle, est souvent décrit comme étant “à l'image de Dieu“. Il ne juge 
pas l'apparence des gens, ne fait pas de distinction entre le beau et le laid selon les critères 
sociaux. Il aime inconditionnellement. Quand il voit une feuille ou un papillon, il s'émerveille, car 
les enfants sont encore purs et plus proches de l'amour inconditionnel.  

Notre défi, en tant qu'adultes, est de retrouver cette innocence, cette capacité d'émerveillement 
et d'amour inconditionnel. Cela ne signifie pas être naïf ou crédule, mais plutôt cultiver une 
vision claire de la beauté et de la perfection inhérentes à la vie, malgré ses apparentes 
imperfections. 

Le Karma et le Libre Arbitre 

Il est important de noter que chacun d'entre nous arrive dans cette vie avec un karma, une série 
d'énergies que notre conscience ou notre âme porte avec elle.  
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Dès nos premières expériences difficiles, qui ne sont en réalité que des opportunités de nous 
libérer de schémas énergétiques limitants, notre libre arbitre est mis à l'épreuve. Nous avons le 
choix : lâcher prise et nous libérer, ou bloquer l'énergie et retomber dans la cristallisation de 
schémas toujours plus complexes et potentiellement pathogènes. 

L'Univers comme Guide Bienveillant 

Chaque trauma non résolu, chaque blocage émotionnel, représente une tentative de notre part 
de contrôler le chemin que notre vie doit prendre, souvent dans une volonté illusoire de nous 
protéger. Mais en agissant ainsi, nous empêchons l'Univers de nous offrir ce dont nous avons 
réellement besoin. Nous refusons d'entendre, de voir, de ressentir les messages subtils que la 
vie nous envoie. 

L'Univers, dans sa sagesse infinie, finit par nous forcer la main en cristallisant de manière 
toujours plus évidente les schémas répétitifs de notre vie. Ces répétitions deviennent de plus en 
plus difficiles à ignorer, jusqu'à ce qu'il ne nous soit plus possible d'échapper à la résolution 
ultime : l'acceptance. 

L'Acceptance comme Voie vers la Paix 

L'acceptance dont il est question ici est la reconnaissance profonde que tout est parfait dans 
son imperfection. C'est comprendre que si nous sommes à l'écoute et accueillons le défi, si nous 
acceptons de “mourir“ intérieurement à notre besoin de contrôle basé sur nos peurs, alors 
l'Univers peut enfin nous apporter le cadeau merveilleux de la Paix Éternelle et de l'Amour 
Inconditionnel. 

Cette paix et cet amour ne sont pas des concepts abstraits ou lointains. Ils sont notre état 
naturel, notre essence véritable. Chaque défi que nous rencontrons est une invitation à nous 
rapprocher de cet état, à dissoudre les couches de peur, de jugement et de résistance qui nous 
en séparent. 

En fin de compte, l'amour inconditionnel n'est pas un but lointain à atteindre, mais une réalité 

à incarner ici et maintenant, dans chacune de nos pensées, de nos paroles et de nos actions. 

C'est en vivant pleinement, en accueillant chaque expérience comme un cadeau de la vie, que 

nous réalisons notre véritable nature et que nous accomplissons notre mission la plus sacrée : 

être pleinement et authentiquement nous-mêmes, des êtres d'amour et de lumière dans un 

univers infini de possibilités. 

Ce voyage vers l'amour inconditionnel est le cœur même de notre existence. Il nous invite à 

transcender nos peurs, à embrasser chaque moment avec une conscience éveillée, et à 

reconnaître la perfection inhérente à chaque expérience, aussi difficile soit-elle. En cultivant 

cette compréhension profonde, nous nous libérons des chaînes de nos limitations perçues et 

nous ouvrons à l'immensité de notre potentiel divin. C'est dans cette ouverture, cette acceptance 

totale, que nous trouvons la paix véritable et que nous réalisons pleinement notre nature d'êtres 

de lumière, capables d'irradier l'amour inconditionnel dans tous les aspects de notre vie. 
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Vidéo : Ouvrez la Porte vers de Nouveaux Horizons 

Vous vous tenez à présent au seuil d'une nouvelle aventure intellectuelle. Maintenant, je vous 

invite à visionner cette vidéo qui n'est pas un simple complément. C'est une clé qui ouvre la 

porte de l'imagination, un pont qui relie la théorie à la pratique, une lumière qui illumine les 

recoins obscurs de la compréhension. En la visionnant, vous ne serez plus simplement un 

lecteur, mais un véritable participant actif dans votre propre évolution intellectuelle. 

Voici le portail vers cette nouvelle dimension de savoir : 

En 

franchissant ce seuil, préparez-vous à : 

• Voir vos horizons s'élargir de manière spectaculaire 
• Ressentir l'excitation de nouvelles connexions se formant dans votre esprit 
• Être inspiré par des idées qui transcendent les limites conventionnelles 
• Découvrir des applications concrètes qui donneront vie aux concepts abstraits 

Lorsque vous vous engagerez dans cette expérience, rappelez-vous : chaque seconde de cette 

vidéo est une opportunité de transformation. Chaque idée présentée est une graine de 

changement potentiel dans votre vie et votre compréhension du monde. Après avoir visionné la 

vidéo, prenez un moment pour réfléchir.  

Comment ces nouvelles perspectives s'intègrent-elles dans votre vision du monde ? Quelles 

portes de possibilités s'ouvrent devant vous ? Comment pouvez-vous utiliser ces connaissances 

pour faire une différence, que ce soit dans votre vie personnelle ou dans le monde qui vous 

entoure ? 

Rappelez-vous, la vraie connaissance n'est pas statique ; elle est vivante, dynamique, toujours 

en expansion. En combinant les connaissances de ce chapitre avec les révélations de cette vidéo, 

vous ne faites pas qu’apprendre - vous évoluez, vous grandissez, vous vous transformez. 

Que cette exploration vous inspire, vous éclaire et vous transforme ! 

  

 

Lien Vidéo 6 
 

EvolutionQuantique.com/Video06 

https://evolutionquantique.com/Video06
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13. Les Conditions et Supports Propices à 
l'Éveil 

“ L'éveil spirituel n'est pas une échappatoire aux défis de la vie, mais une façon plus 

profonde de les aborder. Pour cela, nous avons besoin d'une base solide dans notre 

vie quotidienne. “ 

 - Pema Chödrön 

Le chemin vers l'éveil est un voyage holistique, où corps et esprit sont intimement liés. Imaginez 

votre corps comme un instrument finement accordé, capable de capter les vibrations les plus 
subtiles de l'univers. Maintenant, imaginez cet instrument négligé, désaccordé. Comment 
pourrait-il jouer la symphonie de l'éveil ? 

Les douleurs chroniques sont comme un bruit de fond constant, masquant les murmures de vos 
émotions profondes. Elles détournent votre attention, vous empêchant d'entendre les messages 
cruciaux que votre être intérieur tente de vous communiquer. C'est comme essayer d'écouter 
une mélodie délicate dans une pièce remplie de bruits parasites. 

Les anciennes traditions l'ont compris depuis longtemps : “Le corps est le temple de Dieu“. Cette 
sagesse millénaire nous rappelle l'importance sacrée de notre enveloppe physique. Ce n'est pas 
un simple véhicule, mais le sanctuaire même de notre conscience en éveil. 

Cela ne signifie pas que ceux qui souffrent de conditions chroniques sont exclus de ce voyage 
spirituel. Loin de là ! Mais reconnaissons que leur chemin peut être parsemé de défis 
supplémentaires. C'est pourquoi il est crucial de commencer dès maintenant à restaurer 
l'harmonie de ce temple qu'est votre corps. 

Considérez cela comme une invitation à un acte d'amour envers vous-même. Chaque pas vers 
une meilleure santé physique est un pas vers une conscience plus élevée. C'est un 
investissement dans votre éveil, une préparation du terrain pour les transformations profondes 
à venir. 

Dans les pages qui suivent, je vais partager avec vous les éléments essentiels, voire critiques, 
sur lesquels concentrer votre attention pour soutenir votre corps dans ce voyage extraordinaire. 
Ces pratiques ne sont pas de simples conseils de bien-être, mais des clés pour déverrouiller 
votre potentiel d'éveil. 

 

 

1 
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13.1. Le Fluor : Un Obstacle à l'Évolution de la 
Conscience 

Le premier élément à examiner est le fluor, ainsi que ses dérivés. Il est essentiel de comprendre 

que le fluor est généralement un polluant pour le corps, et particulièrement pour le cerveau. 

Les recherches actuelles démontrent que l'ajout de fluor dans les dentifrices ou dans l'eau 

potable est une erreur monumentale. Contrairement à ce qui a été longtemps affirmé, le fluor 

n'a aucune utilité dans la prévention des caries dentaires. Cette croyance n'est qu'un mythe 

propagé par l'industrie et certaines autorités de santé publique. 

En réalité, le fluor est un polluant dangereux qui calcifie notre glande pinéale. Cette glande, 

également appelée épiphyse, est située au centre du cerveau et joue un rôle crucial dans notre 

éveil spirituel. Elle contient des cellules Glia avec des micro-cristaux qui permettent la connexion 

au champ d'information universel. La calcification de la glande pinéale par le fluor entrave notre 

capacité à élever notre vibration et à accélérer notre éveil spirituel. 

Il existe des théories, bien que controversées, selon lesquelles Hitler aurait utilisé le fluor dans 

les camps de concentration pour empêcher les prisonniers de s'éveiller, de prendre conscience 

de leur situation et de se rebeller. Ces théories suggèrent que le fluor aurait été utilisé comme 

un outil de contrôle mental, rendant les prisonniers plus dociles et moins enclins à résister. 

Curieusement, depuis la fin de la Seconde Guerre mondiale, de nombreux gouvernements ont 

décidé d'ajouter du fluor dans l'eau potable et les dentifrices. Cette pratique a été largement 

promue comme une mesure de santé publique, encourageant les enfants à se brosser les dents 

soigneusement trois fois par jour pour prévenir les caries. Cependant, cette promotion massive 

de l'utilisation du fluor soulève des questions sur ses véritables motivations et ses effets à long 

terme sur la population. 

La vérité est qu'il n'y a absolument pas besoin de fluor pour prévenir les caries. Les études 

récentes montrent que l'hygiène dentaire appropriée, une alimentation équilibrée et une 

consommation réduite de sucres sont bien plus efficaces pour maintenir une bonne santé bucco-

dentaire que l'utilisation de fluor. 

Je vous encourage vivement à vous rendre dans un magasin bio, à jeter votre dentifrice 

conventionnel et à opter pour un dentifrice sans fluor. La grande majorité (99%) des dentifrices 

disponibles dans les magasins bio sont sans fluor. Ces dentifrices alternatifs utilisent souvent 

des ingrédients naturels comme l'argile, les huiles essentielles, ou des extraits de plantes pour 

nettoyer et protéger les dents. 

Quelques dentifrices contenant du fluor sont maintenus en stock dans ces magasins pour ceux 

qui restent attachés à l'histoire officielle ou qui ne sont pas encore prêts à faire la transition. 

Cependant, il est important de noter que ces produits sont de plus en plus marginalisés à mesure 

que la conscience des consommateurs évolue. 

Personnellement, j'utilise un dentifrice sans fluor depuis des années et je n'ai absolument aucun 

problème de caries. Mon expérience personnelle, ainsi que celle de nombreux autres utilisateurs 
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de dentifrices sans fluor, démontre qu'il est tout à fait possible de maintenir une excellente santé 

dentaire sans recourir à cet additif controversé. 

En plus d'éviter le fluor dans les produits d'hygiène dentaire, il est également important de 

considérer d'autres sources potentielles de fluor dans notre environnement. Par exemple, 

certains aliments et boissons peuvent contenir des niveaux élevés de fluor, en particulier s'ils 

sont produits dans des régions où l'eau est fluorée. Il est donc recommandé de se renseigner 

sur l'origine des produits que nous consommons et de privilégier, dans la mesure du possible, 

les aliments biologiques et l'eau filtrée. 

En prenant conscience de l'impact du fluor sur notre santé physique et spirituelle, et en prenant 

des mesures pour réduire notre exposition à cette substance, nous faisons un pas important 

vers la protection de notre glande pinéale et l'amélioration de notre capacité à nous éveiller 

spirituellement. 

13.2. La Qualité de l'Eau : Un Élément Essentiel à l'Éveil 

Le deuxième élément crucial à prendre en compte est la qualité de l'eau que nous consommons. 

L'importance de l'eau dans notre processus d'éveil ne peut être surestimée. Pourquoi est-ce si 

important ? Parce que notre corps est composé à 99% d'eau au niveau moléculaire. Bien que le 

pourcentage en masse soit plus proche de 60-70%, au niveau moléculaire, l'eau est 

omniprésente dans notre organisme. La qualité de l'eau que nous ingérons est donc d'une 

importance capitale pour notre santé physique et spirituelle. 

Contrairement à la croyance populaire, l'eau du robinet est souvent l'une des plus polluées. Les 

recherches en électronique de Vincent, un domaine pionnier dans l'étude des propriétés 

bioélectroniques de l'eau, ont démontré que l'eau du robinet peut même être cancérigène. Cette 

eau ne répond pas aux paramètres nécessaires pour soutenir la vie de manière optimale. 

Il est important de noter que la définition officielle d'une eau “potable“ est simplement qu'elle 

“ne vous rendra pas malade à court terme“. Cette définition laisse beaucoup à désirer en termes 

de qualité et de sécurité à long terme. Elle ne prend pas en compte les effets cumulatifs de 

l'exposition à de faibles doses de contaminants sur une longue période, ni les interactions 

potentielles entre ces différents contaminants. 

De plus en plus de scandales éclatent dans les médias, révélant la pollution de l'eau et la 

corruption des sociétés qui nous vendent cette eau, prétendant qu'elle est pure alors qu'en 

réalité, ils ne font souvent que la filtrer avec du charbon. Ces révélations mettent en lumière le 

besoin urgent de repenser notre approche de la gestion de l'eau et de la protection de cette 

ressource vitale. Un autre problème avec l'eau du robinet est qu'elle est généralement trop 

minéralisée.  

Contrairement à ce que l'on pourrait penser, les minéraux présents dans l'eau sont très peu 

assimilables par notre organisme. Les publicités vantant les mérites d'une eau riche en 

magnésium ou en calcium sont trompeuses. Ces minéraux ne sont vraiment assimilables que 

lorsqu'ils proviennent de notre alimentation, en particulier des fruits et légumes frais. L'eau n'est 
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pas destinée à apporter des nutriments, mais à les transporter. Si l'eau est trop chargée en 

minéraux, c'est comme si vous essayiez de monter dans un train déjà plein : vous ne pourriez 

pas entrer, et le train passerait sans vous. De même, si l'eau est trop minéralisée, les reins ne 

peuvent pas correctement éliminer les toxines à travers le processus d'électrolyse. L'eau ne fait 

que passer, donnant l'illusion d'une bonne hydratation avec des urines claires, alors qu'en réalité, 

elle n'a pas rempli sa fonction de détoxification. 

Nous découvrons chaque jour de nouvelles propriétés fascinantes de l'eau. Au-delà des trois 

états principaux bien connus (solide, liquide, gazeux), il existe un quatrième état, sous forme 

de gel plasmatique, que le corps humain est capable de générer mais que nous sommes 

incapables de reproduire en laboratoire.  

C'est ce qui explique pourquoi l'eau ne s'écoule pas immédiatement lorsque nous nous coupons. 

Ce quatrième état de l'eau joue un rôle crucial dans de nombreux processus biologiques et 

pourrait être la clé pour comprendre certains phénomènes inexpliqués de la vie. 

Marc Henri, un expert français de renommée mondiale dans le domaine de l'eau, affirme qu'une 

seule goutte d'eau peut stocker l'équivalent de mille fois les informations contenues dans 

l'internet actuel. Cette capacité de stockage d'information de l'eau est liée à sa structure 

moléculaire unique et à sa capacité à former des clusters (groupes) de molécules qui peuvent 

être organisés de différentes manières, créant ainsi une sorte de “mémoire“ de l'eau. 

Quand on considère que notre corps est composé de plus de 40 trilliards de cellules, et que 

chaque cellule communique des milliers de fois par seconde dans le champ d'informations pour 

échanger des données sur la santé, on comprend que l'eau est en quelque sorte le disque dur 

de notre corps.  

Cette analogie avec un ordinateur est particulièrement pertinente : tout comme un ordinateur 

ne peut pas fonctionner correctement avec un disque dur corrompu, notre corps ne peut pas 

fonctionner optimalement avec une eau de mauvaise qualité. 

La base d'une bonne santé informationnelle, énergétique et biologique repose donc sur la qualité 

de l'eau que nous absorbons. C'est pourquoi il est crucial de porter une attention particulière à 

la source et à la qualité de l'eau que nous consommons quotidiennement. 

La seule technologie qui nous permet vraiment d'assurer la qualité de l'eau est l'osmose inverse. 

Pourquoi ? Parce que c'est un processus purement mécanique. Les pores du filtre sont si petits 

(à l'échelle du micron) que seules les molécules d'eau peuvent passer.  

Tous les contaminants, qu'il s'agisse de virus, de bactéries, de champignons, de parasites, ou 

même de pollution radioactive, sont éliminés. 

Il faut être prudent avec les solutions temporaires comme les filtres Berkey. Bien qu'utiles pour 

des situations de courte durée comme le camping, ces méthodes de filtration légère et d'osmose 

indirecte ne sont pas idéales pour une utilisation à long terme.  
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De plus, le nombre de filtres varie selon le modèle, et la cartouche de fluor n'est généralement 

pas incluse dans les modèles les plus petits, ce qui signifie que le fluor peut toujours passer à 

travers le filtre. 

Le véritable coût d'un générateur d'osmose inverse réside dans sa capacité à comprimer l'eau 

suffisamment pour remplir rapidement une carafe. Pour éviter ce coût élevé, beaucoup optent 

pour des systèmes d'osmose inverse indirects, où l'eau se filtre par gravité lorsque l'appareil 

n'est pas utilisé. Cependant, cela implique l'utilisation d'un réservoir, ce qui peut entraîner la 

prolifération de bactéries, champignons et virus dans l'eau stagnante. 

Si vous utilisez ce type de système, il est crucial de le nettoyer régulièrement et minutieusement, 

en démontant chaque joint et en brossant chaque partie pour éliminer toute trace de 

contamination. Sans cet entretien rigoureux, vous risquez de vous intoxiquer plutôt que de vous 

purifier. 

Les systèmes d'osmose inverse de qualité ont généralement un coût élevé, entre 3000 et 4000 

euros, et ce uniquement pour l'eau de consommation dans la cuisine, pas pour toute la maison. 

Ce coût peut sembler élevé, mais il faut le considérer comme un investissement dans votre 

santé à long terme. 

Si vous souhaitez obtenir plus d'informations sur des systèmes moins coûteux mais tout aussi 

efficaces, ou sur d'autres technologies qui permettent d'informer et d'hydrogéner l'eau pour la 

rendre thérapeutique, n'hésitez pas à consulter notre site web. Nous y présentons diverses 

options adaptées à différents budgets et besoins, ainsi que des informations détaillées sur les 

dernières avancées dans le domaine du traitement de l'eau. 

 

Lien Web vers l’Eau 
 

EvolutionQuantique.com/water 

13.3. La Nutrition : La Base de la Santé et de l'Éveil 

Le troisième élément crucial est l'équilibre du corps, notamment l'homéostasie et l'équilibre 

acido-basique. Pour maintenir cet équilibre, il est essentiel de ne pas manquer de nutriments et 

de minéraux. Cependant, la qualité de ces nutriments est tout aussi importante que leur 

quantité. 

Malheureusement, de nombreuses entreprises commercialisent des compléments alimentaires 

sous forme de pilules qui sont en réalité inefficaces. La qualité des ingrédients est souvent 

médiocre et peu assimilable par l'organisme. 

   

https://evolutionquantique.com/water
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Si vous souhaitez découvrir des nutriments de très haute qualité que j'ai personnellement testé, 

ou simplement avoir une aide vraiment efficace et personnalisée concernant votre nutrition, je 

vous invite à consulter notre site web.  

Grâce aux technologies liées à l'effet Kirlian, dont nous parlerons dans le chapitre suivant, nous 

avons pu démontrer clairement l'impact et l'efficacité de ces micronutriments sur notre santé.  

Après de nombreuses recherches, j'ai sélectionné ceux que je considère comme les plus 

efficaces et les plus simples à utiliser. Vous trouverez toutes les informations nécessaires sur 

notre site. 

 

Lien Web vers la Nutrition 
 

EvolutionQuantique.com/Nutrition 

13.4. L'Environnement Électromagnétique : Un Facteur 
Crucial pour l'Éveil 

Notre corps est un système bioélectrique complexe. Chaque cellule, chaque organe, fonctionne 
grâce à de subtils courants électriques et champs magnétiques. Cette bioélectricité est 
essentielle non seulement pour notre santé physique, mais aussi pour notre éveil spirituel.  

Malheureusement, l'omniprésence des technologies modernes a créé un “smog 
électromagnétique“ qui peut interférer avec nos processus naturels. 

Les Sources de Pollution Électromagnétique 

1. Téléphones portables et Wi-Fi : Ces appareils émettent des ondes radiofréquences 
qui peuvent perturber notre sommeil et notre concentration. 

2. Lignes électriques et appareils domestiques : Ils génèrent des champs 
électromagnétiques de basse fréquence qui peuvent affecter notre système nerveux. 

3. Écrans d'ordinateurs et téléviseurs : L'exposition prolongée peut causer fatigue 
oculaire et stress. 

4. Antennes-relais et 5G : Ces technologies émettent des ondes à haute fréquence 
dont les effets à long terme sur la santé sont encore mal connus. 

 

         

https://evolutionquantique.com/Nutrition
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Impact sur Notre Éveil 

La pollution électromagnétique peut avoir plusieurs effets néfastes sur notre chemin vers 
l'éveil : 

1. Perturbation de la glande pinéale : Cette glande, cruciale pour notre éveil 
spirituel, est sensible aux champs électromagnétiques (CEM). Sa perturbation peut 
affecter la production de mélatonine et notre rythme circadien. 

2. Stress oxydatif : L'exposition prolongée aux CEM peut augmenter le stress oxydatif 
dans le corps, ce qui peut entraver notre capacité à atteindre des états de conscience 
élevés. 

3. Interférence avec la méditation : Les champs électromagnétiques peuvent 

rendre plus difficile l'atteinte d'états méditatifs profonds. 
4. Déséquilibre énergétique : Nos chakras et notre champ aurique peuvent être 

perturbés par ces fréquences artificielles. 

Solutions pour un Environnement Électromagnétique Sain 

1. Créer une “zone sanctuaire“ : Désignez une pièce ou un espace dans votre 
maison où vous minimisez l'utilisation d'appareils électroniques. C'est là que vous 
pourrez méditer et pratiquer vos exercices spirituels. 

2. Utiliser des dispositifs de protection : Il existe des appareils qui peuvent 
harmoniser les champs électromagnétiques dans votre environnement. Recherchez 
ceux qui ont été scientifiquement testés. 

3. Pratiquer la mise à la terre : Marcher pieds nus sur l'herbe ou utiliser un tapis de 

mise à la terre peut aider à neutraliser les effets des CEM. 
4. Limiter l'exposition : Éteignez le Wi-Fi la nuit, utilisez le mode avion sur votre 

téléphone quand c'est possible, et gardez les appareils électroniques hors de votre 
chambre. 

5. Augmenter votre exposition à la nature : Passez du temps dans des 
environnements naturels où les champs électromagnétiques artificiels sont minimaux. 

6. Adopter une alimentation riche en antioxydants : Cela peut aider à combattre 
le stress oxydatif causé par l'exposition aux CEM. Voir le chapitre 13.2 sur l’eau et le 
lien pour plus d’informations sur l’eau Hydrogénée. 

L'Importance de la Conscience 

Il est crucial de développer une conscience aiguë de notre environnement électromagnétique. 
En comprenant les sources de pollution électromagnétique et en prenant des mesures pour les 
minimiser, nous créons un espace plus propice à notre éveil spirituel.  

Rappelez-vous que notre corps est conçu pour résonner avec les fréquences naturelles de la 
Terre.   
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En réduisant notre exposition aux fréquences artificielles et en nous reconnectant avec la nature, 
nous facilitons notre processus d'éveil et d'élévation de conscience. Si vous voulez en savoir plus 
et que vous cherchez des solutions pour vous protéger des ondes électromagnétiques, n’hésitez 
pas à consulter notre site pour nos conseils et suggestions. 

 

Lien Web vers les Solutions de 
Protection contre les EMF 

 
EvolutionQuantique.com/EMF 

En prenant soin de notre environnement électromagnétique, nous ne faisons pas que protéger 
notre santé physique - nous créons les conditions optimales pour notre croissance spirituelle et 
notre éveil. C'est un aspect souvent négligé mais fondamental de notre voyage vers une 
conscience plus élevée. 

13.5. Vidéo : Points Importants 

Pour approfondir votre compréhension du sujet abordé dans ce chapitre, je vous invite à 
visionner une vidéo soigneusement sélectionnée. Cette ressource audiovisuelle offre un 
éclairage complémentaire sur les concepts clés que nous avons exploré. 

Lien vers la vidéo :   

 

 

   

 

Lien Vidéo 7 
 

EvolutionQuantique.com/Video07 

  

Vidéo 07

https://evolutionquantique.com/emf
https://evolutionquantique.com/Video07
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Cette vidéo vous permettra de : 

• Consolider les notions présentées dans le chapitre 
• Découvrir des exemples concrets d'application 
• Élargir votre perspective sur le sujet 
• Des précisions importantes 

Conseils pour un visionnage efficace : Prenez des notes pendant le visionnage 

Je vous encourage à aborder cette ressource avec un esprit ouvert et curieux. Elle constitue un 

complément précieux à votre apprentissage. 
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14.    Les Technologies Révolutionnaires 
Quantiques 

Dans le cadre de l'évolution quantique, et pour illustrer ce dont nous disposons aujourd'hui chez 

Evolution Quantique, voici les technologies avancées qui nous permettent de mesurer notre état 

de conscience et de détecter les schémas et les blocages, même inconscients, qui entravent 

notre évolution. En voici quelques exemples, qui je l’espère vous aiderons à prendre la mesure 

du potentiel de ce qui existe déjà aujourd’hui. 

14.1. La Photographie Kirlian : Capturer l'Aura Invisible 

Semyon Kirlian, un inventeur et ingénieur russe, est devenu célèbre pour ses travaux 

révolutionnaires sur la photographie de l'aura, une technique qui porte aujourd'hui son nom : la 

“photographie Kirlian“. 

Dans les années 1930, Semyon et sa femme Valentina Kirlian se lancèrent dans une série 

d'expériences novatrices, explorant les possibilités offertes par des techniques photographiques 

utilisant des tensions électriques élevées.  

Leur méthode, à la fois simple et ingénieuse, consistait à placer divers objets, y compris des 

mains humaines, sur une plaque photographique et à les soumettre à un champ électrique 

intense. Ce procédé provoquait une ionisation de l'air autour de l'objet, créant une décharge 

visible qui était ensuite capturée sur la plaque photographique. 

Les résultats de ces expériences étaient surprenants : les images révélaient des contours 

lumineux entourant les objets photographiés. Kirlian interpréta ces phénomènes lumineux 

comme des manifestations d'énergie ou d'aura. Une observation particulièrement intrigante fut 

que ces images semblaient varier en fonction de l'état de santé des individus photographiés, 

suggérant un lien potentiel entre ces émissions lumineuses et le bien-être général de la 

personne. 

Des décennies plus tard, le chercheur Konstantin Korotkov reprit le flambeau des travaux de 

Kirlian. Il développa un appareil plus sophistiqué permettant de capturer cette aura de manière 

plus scientifique et standardisée.  

Les découvertes de Korotkov furent remarquables : il observa rapidement que les personnes 

souffrant des mêmes problèmes biologiques, qu'il s'agisse du foie, des reins ou des intestins, 

présentaient des schémas similaires dans leur aura. 
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Cette technologie a depuis gagné en popularité, particulièrement dans les pays de l'Europe de 
l'Est, au Canada et en Australie. Cependant, elle continue de rencontrer une certaine résistance 
dans les pays d'Europe occidentale, où la communauté scientifique reste plus sceptique. 

Mais quelle est la nature de cette mystérieuse aura ? Les recherches récentes suggèrent qu'il 
s'agit en réalité de photons. Depuis plus de 30 ans, nous savons que les cellules humaines 
émettent des photons, une forme de lumière.  

Les travaux du Dr Alexander Pop sur la biophotonique, en particulier sur la lumière émise par 
les cellules vivantes, ont grandement contribué à notre compréhension de ce phénomène. Cette 
émission de lumière pourrait bien être un moyen de communication intercellulaire crucial, au 
même titre que les processus chimiques et électriques, mais largement ignoré par la médecine 
conventionnelle jusqu'à présent. 

Il est important de noter que cette lumière cellulaire est normalement trop faible pour être 
perçue à l'œil nu. La découverte révolutionnaire de Kirlian fut de comprendre que l'application 
d'une impulsion électrique sur les cellules amplifiait ce signal photonique, le rendant visible et 
photographiable. 
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Cette réalité scientifique donne un nouveau sens à l'expression “êtres de lumière“. Ce n'est plus 
une simple métaphore, mais une description littérale de notre nature biologique. 

Au-delà de l'interprétation de l'état énergétique et photonique des organes, l'analyse de cette 
aura fourni également des informations précieuses sur la condition psycho-émotionnelle de la 
personne. Dans ma pratique, j'ai souvent observé la surprise de mes clients face à la pertinence 
et à la précision de cette technologie.  

Même ceux qui ont tenté de dissimuler leur état émotionnel se sont retrouvés confrontés à la 
réalité visible de leur aura. Cette capacité à détecter les perturbations émotionnelles 
inconscientes ouvre de nouvelles perspectives pour des traitements plus ciblés et efficaces. 
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La photographie Kirlian et ses développements modernes nous offrent une fenêtre unique sur 
les aspects invisibles mais fondamentaux de notre être.  

Elle nous rappelle que nous sommes véritablement des créatures de lumière, complexes et 
multidimensionnelles, dont la compréhension nécessite une approche holistique allant au-delà 
des paradigmes médicaux traditionnels. 

 

(Pour en savoir plus sur cette technologie voir ‘Pour les Thérapeutes et 
Professionnels de Santé’ dans le chapitre 15.5) 

14.2. Les Ondes Scalaires 

La deuxième technologie que nous utilisons est basée sur les ondes scalaires, que nous avons 

évoquées au début de ce livre en parlant des travaux de Konstantin Meyl. Ces ondes ont été 

initialement découvertes par Tesla, puis redécouvertes par Einstein, William Reich et d'autres 

scientifiques. 

J'ai eu la chance d'être en contact avec le physicien quantique allemand Konstantin Meyl, d'une 

gentillesse remarquable, qui a écrit plusieurs livres sur les ondes scalaires. Son troisième 

ouvrage, particulièrement intéressant, traite de l'influence des ondes scalaires sur les cellules. 

Grâce à ces recherches, nous savons aujourd'hui que les cellules humaines, végétales et 

animales, ainsi que tout ce qui est vivant, émettent et reçoivent des ondes scalaires des milliers 

de fois par seconde.  
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Le professeur Meyl propose que les cellules utilisent ces ondes scalaires magnétiques pour 

communiquer entre elles et avec le champ quantique (ou champ morphogénétique, comme 

l'appelle Rupert Sheldrake, biologiste et auteur britannique connu pour ses travaux sur la 

biologie de la conscience). 

Meyl affirme que c'est l'ADN qui utilise les ondes scalaires magnétiques pour transmettre 

l'énergie et l'information entre les cellules et avec le champ quantique. Ces ondes se propagent 

dans la direction du vecteur de champ magnétique et ont une vitesse de propagation variable. 

Selon Meyl, la structure en double hélice de l'ADN serait optimisée pour générer et recevoir ces 

ondes scalaires. 

Chez Evolution Quantique, nous utilisons les dernières technologies permettant d'accéder aux 

champs quantiques grâce aux ondes scalaires. Cette technologie est capable de dupliquer la 

vibration de l'ADN de la personne et d'accéder aux mêmes informations que les propres cellules 

de la personne. 

La grande différence est que lorsque la cellule d'une personne se connecte par ondes scalaires 

au champ d'information grâce à l'ADN (qui sert d'antenne vibratoire unique), elle se connecte à 

une zone précise du champ d'information qui fait de vous une personne unique, afin de 

récupérer l'information nécessaire pour maintenir la santé et l'homéostasie. Cependant, cette 

connexion est limitée par les croyances, les schémas et les blocages de la personne. 

En utilisant cette technologie, nous pouvons accéder à une zone beaucoup plus large du champ 

d'information, ce qui nous permet de détecter les schémas inconscients, les croyances limitantes 

et les blocages émotionnels qui entravent l'évolution de la personne. 

Je vais vous montrer maintenant quelques exemples de ce qui existe déjà et ce que nous 

pouvons actuellement faire avec les technologies quantiques utilisées chez Evolution Quantique. 

Une Révolution dans l'Accompagnement Personnel 

Dans un monde en constante évolution, où le stress et les exigences de la vie quotidienne 

peuvent parfois sembler écrasants, le besoin d'un accompagnement personnel efficace n'a 

jamais été aussi pressant. C'est dans ce contexte que la technologie quantique, que nous avons 

déjà abordée dans les chapitres précédents, se distingue comme une véritable innovation, 

offrant une approche transformative pour chaque individu en quête d'épanouissement. 

Cette technologie utilisée chez Evolution Quantique a été conçue pour répondre aux défis 

contemporains que rencontrent de nombreuses personnes. En intégrant une analyse 

approfondie des aspects essentiels de la vie, elle permet de redécouvrir des potentiels cachés 

et d'explorer des chemins nouveaux pour atteindre ses objectifs et aspirations les plus 

profondes. 

Que vous souhaitiez améliorer votre bien-être personnel, réussir dans votre carrière ou 

simplement mieux comprendre les dynamiques qui influencent votre vie, la technologie 

quantique offre une solution complète.  
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Elle ne se limite pas à un simple processus de coaching ; elle intègre l'analyse du champ 

informationnel quantique, permettant une compréhension élargie des dynamiques personnelles. 

Vous êtes guidé non seulement par vos réflexions conscientes, mais aussi par des découvertes 

révélés à partir de votre inconscient. Cette approche holistique favorise une transformation 

durable et authentique.  

Chaque personne est unique, et la technologie quantique le reconnaît pleinement. En utilisant 

des outils d'auto-évaluation et des analyses quantitatives et qualitatives, elle offre un aperçu 

précis des défis spécifiques auxquels vous faites face. Cela permet une personnalisation de 

l'accompagnement, adaptée à vos besoins réels et à vos désirs. 

La structure en quatre étapes du processus assure une progression tangible et mesurable. Des 

objectifs réalistes sont définis, et un plan d'action détaillé est élaboré. Cela ne laisse pas de 

place au flou : vous pouvez suivre votre avancement et ajuster votre parcours en fonction de 

résultats concrets. 

Comme nous l'avons vu précédemment, la technologie quantique repose sur le concept innovant 

du champ informationnel. Cette technologie avancée permet d'analyser les interactions entre 

l'esprit et la matière, révélant ainsi les schémas sous-jacents qui influencent votre vie 

quotidienne. Imaginez un espace où vous ne vous contentez pas de parler de vos rêves, mais 

où vous pouvez réellement explorer les chemins pour les atteindre. Imaginez des séances où 

chaque réflexion est soutenue par des données concrètes, permettant de comprendre les racines 

profondes de vos blocages. 

Cette technologie ne se contente pas de s'inscrire dans la tendance actuelle du coaching ; elle 

redéfinit les standards. En combinant technologie quantique avancée et approche humaine, elle 

offre un moyen puissant d'amplifier son impact. Les résultats observés par les utilisateurs 

témoignent d'une efficacité inégalée, transformant des vies et ouvrant de nouvelles 

perspectives.  
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Dans un monde où la réussite personnelle et professionnelle est souvent entravée par des 

obstacles invisibles, la technologie quantique apparaît comme une lueur d'espoir.  

Elle invite chacun à se reconnecter avec ses aspirations profondes, à redécouvrir ses ressources 

intérieures et à tracer un chemin vers un avenir épanouissant. Pour ceux qui cherchent à 

transformer leur vie, cette technologie représente une opportunité inestimable. 

Analyse Cohérence Energétique des Organes 

La Cohérence Énergétique Biologique est une approche innovante qui explore les interactions 

énergétiques au sein de notre organisme. Cette méthode vise à observer et à favoriser 

l'harmonie entre les différents aspects de notre être. 

Dans la pratique, cette approche permet d'examiner les relations énergétiques entre les 

différentes parties de notre corps. Le praticien peut ainsi chercher à identifier d'éventuels 

déséquilibres et travailler à promouvoir un équilibre global.  

Cette démarche interactive offre une nouvelle perspective sur notre bien-être général. 
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Les applications de la Cohérence Énergétique Biologique sont variées. Elle peut être utilisée dans 

le cadre d'une démarche de bien-être personnel, en cherchant à optimiser l'équilibre énergétique 

global. Cette approche peut également être employée pour explorer les interactions subtiles qui 

influencent notre vitalité au quotidien. 

Cette méthode s'inscrit dans une approche holistique du bien-être. En cherchant à observer et 

à harmoniser les flux énergétiques, elle vise à soutenir un état d'équilibre naturel. Elle peut être 

considérée comme un complément aux pratiques de bien-être traditionnelles, offrant une 

perspective unique sur notre équilibre intérieur. 

Constellation Familiale 

La Constellation Familiale Quantique représente une avancée significative dans l'exploration des 

dynamiques relationnelles complexes. Cette approche novatrice fusionne les principes de la 

physique quantique avec les méthodes traditionnelles des constellations familiales, offrant ainsi 

une perspective unique sur les interactions qui façonnent nos vies.  

Grâce à une technologie de pointe, cette méthode permet de cartographier et d'analyser les 

champs énergétiques subtils qui relient les membres d'une famille, les composantes d'une 

entreprise, ou même les différentes facettes de notre personnalité. 

Le praticien visualise ces connexions, les manipule en temps réel, et observe l'impact de ces 

changements sur l'ensemble du système étudié. Chaque ajustement dans cette constellation 

virtuelle déclenche une série d'analyses, révélant comment la qualité des relations évolue au 

sein du champ d'information. 
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Cette approche dynamique et interactive permet aux thérapeutes et aux clients de travailler 

ensemble pour dénouer les nœuds émotionnels, résoudre les conflits ancestraux, et harmoniser 

les relations dysfonctionnelles. En pratique, cela peut se traduire par une amélioration des 

relations familiales, une meilleure compréhension de soi, ou une optimisation des dynamiques 

au sein d'une équipe professionnelle. 

La Constellation Familiale Quantique n'est pas seulement un outil thérapeutique ; c'est une 

méthode d'exploration des interconnexions humaines, offrant la possibilité de transformer nos 

schémas relationnels de manière significative et durable.  

Elle permet d'aligner notre compréhension des relations avec les principes fondamentaux de 

l'univers quantique qui nous entoure, ouvrant ainsi de nouvelles perspectives pour le 

développement personnel et professionnel. 

Exemple personnel (couple) : Analyse pour résoudre les tensions récurrentes dans le couple. En 

créant une constellation virtuelle incluant les deux personnes, mais également leurs parents 

respectifs, et des éléments abstraits comme “communication“ et “confiance“.  

En manipulant ces éléments dans le champ d'information, cela révèle que les schémas de 

communication de l’un sont fortement influencés par la relation distante qu’il avait avec son 

père. Cette prise de conscience permet au couple de comprendre l'origine de certains 

malentendus et d'élaborer de nouvelles stratégies de communication plus harmonieuses. 
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Exemple professionnel (recrutement et intégration dans l'équipe) : Une entreprise demandant 

l’utilisation de la Constellation Quantique pour optimiser l'intégration d'un nouveau manager, 

Sarah, dans une équipe existante. En créant cette constellation incluant Sarah, les membres 

clés de l'équipe, et des concepts comme “leadership“ et “collaboration“.  

L'analyse révèle des tensions potentielles entre le style de leadership de Sarah et la culture 

d'équipe existante. En réajustant virtuellement les positions et les relations dans la constellation, 

nous pouvons identifier les approches qui permettront à Sarah de s'intégrer harmonieusement 

tout en apportant sa valeur ajoutée.  

L'entreprise pourra alors utiliser ces informations révélatrices pour mettre en place un plan 

d'intégration sur mesure, facilitant ainsi la transition et optimisant la dynamique d'équipe. 

Karma / Traumas et Spirituel 

L’analyse des blocages karmiques, spirituels et nos traumas conscients (ou non), nous offre une 

perspective unique sur les interactions subtiles qui façonnent notre être. Cela nous permet de 

considérer ces plans énergétiques et informationnels plus subtils comme des aspects 

interconnectés de notre réalité. 
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Par exemple le concept de la pyramide des couches énergétiques. Cette pyramide propose un 

modèle pour comprendre les différentes dimensions de notre existence, incluant les niveaux 

spirituel, karmique, mental, émotionnel, physique et environnemental. Chaque niveau est 

considéré comme interconnecté, influençant et étant influencé par les autres. 
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L'exploration des méridiens, issus de la tradition orientale, permet d'observer les flux 

énergétiques dans le corps. Cette observation peut révéler des schémas intéressants, 

potentiellement liés à des expériences passées ou à des aspects plus profonds de notre être. 

Par exemple, des blocages énergétiques dans certains méridiens pourraient être associés à des 

traumas non résolus ou à des schémas karmiques. 

 

Dans cette approche, on peut explorer comment des expériences passées, considérées comme 

karmiques, peuvent se refléter dans nos schémas énergétiques actuels. Par exemple, des 

tensions récurrentes dans certaines relations pourraient être liées à des dynamiques karmiques 

non résolues. En observant ces schémas, il devient possible de les comprendre et 

potentiellement de les transformer.  

Les traumas, qu'ils soient récents ou anciens, peuvent être observés à travers leur impact sur 

différentes couches de la pyramide énergétique. Un trauma émotionnel, par exemple, pourrait 

se manifester non seulement au niveau émotionnel, mais aussi avoir des répercussions sur les 

niveaux physique et mental. Cette vision holistique permet une compréhension plus complète 

de l'impact des traumas sur notre être. 

L'aspect émotionnel, karmique et spirituel est abordé comme une dimension intégrale de notre 

être, pouvant influencer notre équilibre global. En observant les interactions entre ces 

dimensions, on peut gagner en compréhension sur notre fonctionnement holistique. 
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Interroger la Ligne du Temps 

Dans notre quête perpétuelle de compréhension et de croissance personnelle, nous sommes 
constamment à la recherche d'approches qui peuvent nous aider à explorer les profondeurs de 
notre être et à dénouer les fils complexes de notre existence. C'est dans cet esprit que 
l'exploration de notre ligne temporelle se présente comme une véritable révolution dans le 
domaine du développement personnel et du coaching. 

Imaginez un instant pouvoir voyager à travers votre propre histoire, non pas comme un simple 
observateur, mais comme un explorateur actif capable d'analyser et d'harmoniser les moments 
clés qui ont façonné votre vie. C'est précisément ce que l'analyse de la ligne temporelle permet 
d'accomplir, en ouvrant une fenêtre sur le passé, le présent et même le futur dans le champ 
d'information. 

Cette approche offre une méthode unique pour explorer la chronologie de nos expériences. Elle 
permet d'identifier et d'analyser les points causaux liés à un thème spécifique sur la ligne de 
temps d'un individu. Que ce soit un événement traumatisant du passé, un défi actuel ou une 
aspiration future, l'exploration de la ligne temporelle offre la possibilité de les examiner sous un 
nouvel angle, riche en réponses et en potentiel de transformation. 

L'une des caractéristiques les plus remarquables de cette technique est sa polyvalence. Elle 
trouve sa place dans divers domaines de la croissance personnelle, de la thérapie et du coaching.  

Que vous soyez engagé dans un travail de régression, explorant des vies antérieures lors de 
séances de réincarnation, plongeant dans les profondeurs de l'inconscient lors de séances 
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d'hypnose, ou naviguant dans le domaine complexe des émotions, l'analyse de la ligne 
temporelle s'avère être un allié complémentaire ou de substitution précieux. 

 

En utilisant cette approche, les personnes sont guidées à travers un voyage introspectif profond. 
Elle permet de mettre en lumière des schémas récurrents, des croyances limitantes ancrées 

dans le passé, ou des peurs qui entravent le progrès vers un avenir désiré. Plus qu'un simple 
outil d'analyse, elle offre également la possibilité d'harmoniser ces points temporels dans le 
champ d'information, ouvrant ainsi la voie à une transformation profonde et durable. 

Imaginez pouvoir revisiter un moment difficile de votre passé, non pas pour le revivre 
douloureusement, mais pour y apporter une nouvelle compréhension, une guérison, et peut-
être même une réconciliation.  

Ou encore, visualisez-vous en train d'explorer un futur potentiel, en identifiant les étapes 
nécessaires pour réaliser vos aspirations les plus chères. L'exploration de la ligne temporelle 
rend tout cela possible, transformant le temps lui-même en un allié dans votre quête de 
croissance et d'épanouissement. 

En fin de compte, l'exploration de la ligne temporelle représente bien plus qu'une simple 
technique. C'est une invitation à explorer les méandres de notre existence temporelle, à 
comprendre les fils qui tissent la tapisserie de notre vie, et à réécrire notre histoire d'une manière 
qui nous permet de vivre pleinement notre potentiel. 

Dans un monde où nous sommes souvent prisonniers du temps, courant toujours après le 
prochain objectif sans prendre le temps de comprendre notre parcours, cette approche nous 
offre une pause précieuse. Elle nous invite à nous arrêter, à réfléchir, à comprendre et, 
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finalement, à transformer. C'est un rappel puissant que notre passé ne définit pas notre futur, 
et que chaque instant présent est une opportunité de créer le futur que nous désirons. 

Au sujet de ces Technologies 

Chez Evolution Quantique, nous sommes à l'avant-garde d'une révolution dans le domaine du 
développement personnel et de la conscience. Les technologies de pointe que nous utilisons ne 
sont pas de simples outils, mais de véritables portes d'entrée vers une compréhension plus 
profonde de l'être humain et de son potentiel illimité. 

Imaginez un instant avoir accès à une carte détaillée de votre paysage intérieur, une carte qui 
révèle non seulement où vous vous trouvez actuellement, mais aussi les sommets que vous 

pouvez atteindre. C'est précisément ce que nos technologies nous permettent d'accomplir. Nous 
avons la capacité unique de mesurer le niveau de conscience d'une personne, offrant ainsi une 
perspective sans précédent sur son état d'être actuel et son potentiel de croissance. 

Cette mesure n'est pas une simple curiosité scientifique, mais un outil puissant de 
transformation. Elle nous permet de déterminer si une personne navigue dans les eaux 
tumultueuses de la survie, où chaque jour est une lutte, ou si elle est prise dans les courants de 
la peur ou de la colère, des états qui, bien que parfois nécessaires, peuvent limiter notre capacité 
à vivre pleinement. 

Mais ne vous y trompez pas, notre objectif n'est pas simplement d'identifier ces états. C'est le 
point de départ d'un voyage extraordinaire. Car notre technologie nous permet également de 
cartographier les niveaux plus élevés de conscience, ces états d'être qui ont le pouvoir de 
transformer radicalement notre expérience de la vie. 

Imaginez-vous atteignant un état d'amour inconditionnel, où votre cœur s'ouvre sans réserve, 
où la compassion et l'empathie deviennent votre mode d'être naturel. Ou encore, visualisez-
vous touchant à l'illumination, cet état de conscience suprême où les frontières entre le soi et 
l'univers s'estompent, où la sagesse et la compréhension transcendent les limites ordinaires de 
la perception humaine. 

Ces états ne sont pas des concepts abstraits ou des idéaux inaccessibles. Grâce à nos 
technologies, nous pouvons non seulement les mesurer, mais aussi fournir un chemin concret 
pour les atteindre. C'est comme avoir une boussole et une carte pour naviguer dans les vastes 
territoires de votre propre conscience. 

Pourquoi est-ce si important ? Parce que votre niveau de conscience colore chaque aspect de 
votre vie. 

Il influence la façon dont vous percevez le monde, dont vous interagissez avec les autres, dont 
vous réagissez aux défis et saisissez les opportunités. En élevant votre niveau de conscience, 
vous ne changez pas seulement votre expérience intérieure, vous transformez littéralement 
votre réalité extérieure. 
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Chez Evolution Quantique, nous croyons fermement que chaque individu a le potentiel 
d'atteindre ces états supérieurs de conscience. Notre mission est de vous fournir les outils, les 
connaissances et le soutien nécessaires pour entreprendre ce voyage transformateur. Que vous 
soyez actuellement aux prises avec des états de survie, de peur ou de colère, ou que vous 
cherchiez à approfondir votre expérience de l'amour inconditionnel et de l'illumination, nous 
sommes là pour vous guider à chaque étape du chemin. 

Êtes-vous prêt à explorer les vastes territoires de votre conscience ? Êtes-vous prêt à découvrir 
des aspects de vous-même que vous n'avez peut-être jamais imaginés ? Êtes-vous prêt à 
transformer non seulement votre vie, mais aussi votre façon d'être dans le monde ? 

Le voyage vers une conscience plus élevée est l'aventure la plus passionnante et la plus 

enrichissante que vous puissiez entreprendre. Et avec Evolution Quantique, vous avez un 
partenaire de confiance pour vous guider tout au long de ce voyage extraordinaire. 

Pour le plus curieux d'entre vous qui sont intrigués par ces possibilités et qui souhaitent en 
savoir plus sur les technologies spécifiques que nous utilisons, nous vous invitons à consulter la 
section 'Pour les Thérapeutes et Professionnels de Santé' dans le chapitre 15.5. Vous y 
trouverez des liens vers les informations détaillées sur ces outils révolutionnaires et sur la façon 
dont ils peuvent être intégrés dans votre pratique professionnelle pour aider vos clients à 
atteindre de nouveaux sommets de conscience et de bien-être. 
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14.3. Ressource Vidéo Complémentaire : Pour en Savoir 
Plus 

Pour enrichir votre compréhension des technologies abordés dans ce chapitre, je vous propose 
de visionner une offrant un éclairage complémentaire et des perspectives nouvelles. 

Lien vers la vidéo : 

Objectifs du visionnage : 

• Consolider les notions clés présentées dans le chapitre 
• Découvrir des exemples concrets et des applications pratiques 

Réflexion post-visionnage : Après avoir regardé la vidéo, demandez-vous : 

• Comment ces nouvelles technologies pourraient m’aider dans ma progression 
personnelle ou dans mon activité professionnelle de tous les jours ? 

• Quels aspects du sujet vous apparaissent intéressant pour votre vie personnelle ? 
• Quelles questions nouvelles émergent suite à ce visionnage ? 

Bonne découverte. 

  

 

Lien Vidéo 8 
 

EvolutionQuantique.com/Video08 

  

Vidéo 08

https://evolutionquantique.com/Video08


 

QuantaTouch                                                                                                                                             EvolutionQuantique.com 

 

221 

15. Pour l’Accompagnement de votre Eveil 
15.1. Consultations Individuelles 

Si vous souhaitez expérimenter personnellement ces technologies révolutionnaires et obtenir un 
aperçu approfondi de votre état énergétique, émotionnel et de votre niveau de conscience, nous 
vous invitons à prendre rendez-vous pour une consultation individuelle. Lors de ces séances, 
nous utiliserons à la fois la technologie basée sur l'effet Kirlian et celle utilisant les ondes scalaires 
pour vous fournir une analyse complète et détaillée. Pour plus d'informations sur ces 
consultations et pour prendre rendez-vous, veuillez visiter notre site web :  

 

Lien Consultations 
 

EvolutionQuantique.com/Appointment 

15.2. Webinaires Gratuits 

Pour ceux qui souhaitent en apprendre davantage sur ces technologies avant de s'engager dans 

une consultation individuelle, nous organisons régulièrement des webinaires gratuits. Ces 
sessions en ligne vous permettront de voir en action les outils que nous utilisons chez Evolution 
Quantique et de comprendre concrètement comment ils fonctionnent. Lors de ces webinaires, 
vous pourrez : 

• Assister à des démonstrations en direct de nos technologies 
• Voir les résultats et les informations que ces outils fournissent 
• Poser vos questions à nos experts 

Pour vous inscrire à notre prochain webinaire gratuit, cliquez sur le lien suivant ou scannez le 
QR code ci-dessous :  

 

Lien Webinaires 
 

EvolutionQuantique.com/Webinars 

             

          

https://evolutionquantique.com/Appointment
https://evolutionquantique.com/Webinars
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15.3. Ateliers et Séminaires 

Pour ceux qui souhaitent approfondir leur compréhension et leur pratique, nous proposons des 

ateliers de groupe et des séminaires intensifs. Ces événements sont conçus pour : 

• Les personnes qui ont du mal à ressentir ou à intégrer les concepts 
• Ceux qui cherchent à consolider leurs connaissances 
• Les personnes qui souhaitent une expérience d'apprentissage immersive et intensive 

Nos ateliers et séminaires offrent : 

• Une exploration détaillée des concepts présentés dans ce livre 
• Des démonstrations pratiques des technologies quantiques 

• Des exercices de groupe pour faciliter l'intégration et l'incarnation des connaissances 
• Un espace de partage et de questions-réponses avec nos experts 

Pour consulter le calendrier de nos prochains ateliers et séminaires, visitez :  

 

Lien Formations 
 

EvolutionQuantique.com/privatetrainings 

15.4. Programmes d'Accompagnement à Long Terme 

Pour ceux qui souhaitent un soutien continu dans leur processus d'éveil, nous proposons des 
programmes d'accompagnement sur plusieurs mois. Ces programmes, disponibles en groupe 
(en ligne) ou en individuel (en ligne ou sur place), vous permettront de : 

• Progresser de manière structurée et soutenue 
• Bénéficier d'un suivi régulier avec nos technologies quantiques 
• Partager vos expériences et défis avec d'autres participants 
• Recevoir un soutien personnalisé dans votre évolution 

 

 

 

 

 

          

https://evolutionquantique.com/privatetrainings
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Pour en savoir plus sur nos programmes d'accompagnement et vous y inscrire : 

 

Lien Programmes d’Accompagnement 
 

EvolutionQuantique.com/programs 

15.5. Pour les Thérapeutes et Professionnels de la Santé 
ou du Bien-Etre 

Si vous êtes thérapeute ou professionnel de santé et que vous souhaitez intégrer ces 

technologies quantiques dans votre pratique, nous sommes revendeurs des technologies 

discutées, et nous proposons des formations spécifiques, avec le point de vue d’un thérapeute. 

Ces formations vous permettront de : 

• Maîtriser l'utilisation de nos technologies 
• Comprendre en profondeur les principes de la physique quantique appliqués à la santé 
• Offrir à vos patients/clients une approche holistique et avant-gardiste 

Pour plus d'informations sur nos technologies ou formations pour professionnels, contactez-
nous à :  

 

Lien Formations Pro 
 

EvolutionQuantique.com/trainingpro 

 

Lien Technologies 
 

EvolutionQuantique.com/Technologies 

          

              

            

https://evolutionquantique.com/programs
https://evolutionquantique.com/trainingpro
https://evolutionquantique.com/Technologies
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15.6. Restez Informé 

Pour rester au courant de nos dernières découvertes, événements et offres : Suivez-nous sur 
les réseaux sociaux :  

 

  
facebook.com/EvolQuantique instagram.com/jeanfrede

ricloiseau/ 
linkedin.com/in/jean-

frederic-loiseau-
5250202/ 

 
 

 

   
https://x.com/EvolutionQuant tiktok.com/@evolutionqu

antique 
 

15.7. Contact 

Pour toute question supplémentaire ou pour un accompagnement personnalisé dans votre choix 
parmi nos offres, n'hésitez pas à nous contacter : 

Par email 
 

Info@EvolutionQuantique.com 

 

       

     

                          

https://facebook.com/EvolQuantique
https://instagram.com/jeanfredericloiseau/
https://instagram.com/jeanfredericloiseau/
https://linkedin.com/in/jean-frederic-loiseau-5250202/
https://linkedin.com/in/jean-frederic-loiseau-5250202/
https://linkedin.com/in/jean-frederic-loiseau-5250202/
https://x.com/EvolutionQuant
https://tiktok.com/@evolutionquantique
https://tiktok.com/@evolutionquantique
mailto:Info@EvolutionQuantique.com
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Nous sommes là pour vous accompagner à chaque étape de votre voyage vers l'éveil. Que ce 

soit à travers ce livre, nos technologies, nos formations ou nos consultations individuelles, notre 

mission est de vous offrir les outils et le soutien nécessaires pour accélérer votre évolution et 

vous aider à incarner pleinement votre potentiel. 

Rappelez-vous, chaque pas compte. Chaque prise de conscience est une victoire. Et ensemble, 

nous pouvons créer un monde plus éveillé, plus conscient et plus harmonieux. 

15.8. Vidéo de Conclusion 

Félicitations pour avoir parcouru l'ensemble de cet ouvrage. Pour conclure cette exploration 

approfondie et synthétiser les concepts clés abordés tout au long du livre, je vous invite à 

visionner cette vidéo de conclusion. 

Lien vers la vidéo de conclusion : 

Cette vidéo finale a pour objectifs de : Surprise       

Cette vidéo marque la fin de notre voyage commun à travers ces pages, tout en ouvrant la voie 

à de nouvelles réflexions et explorations. J’espère avoir le plaisir de vous rencontrer dans la 

vraie vie, même si elle reste une illusion      , car il n’y a pas de meilleur scénario que de 

rencontrer des personnes comme vous, ayant l’esprit suffisamment ouvert pour avoir lu ce livre 

et ayant décidé d’agir pour son évolution personnelle spirituelle. 

Je vous souhaite un visionnage enrichissant et vous remercie d'avoir partagé cette aventure. 

  

 

Lien Vidéo de Conclusion 
 

EvolutionQuantique.com/VideoConclusion 

  

Vidéo Conclusion

https://evolutionquantique.com/Videoconclusion
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16.    Les Schémas en Format Vectoriel 

Pour enrichir votre expérience et approfondir votre compréhension des concepts présentés dans 

cet ouvrage, j'ai le plaisir de mettre à votre disposition une ressource précieuse. Tous les 

schémas que vous avez découverts au fil de ces pages sont désormais accessibles en format 

vectoriel. 

Ces illustrations, soigneusement conçues pour illustrer les idées complexes abordées dans ce 

livre, peuvent être un outil précieux pour votre réflexion personnelle ou pour partager ces 

concepts avec d'autres. Le format vectoriel vous permettra de les redimensionner à volonté sans 

perte de qualité, offrant ainsi une flexibilité maximale dans leur utilisation. 

Vous trouverez ces ressources à l'adresse suivante : 

Je vous invite chaleureusement à utiliser ces schémas dans vos propres explorations et 

discussions. Cependant, je vous demande respectueusement de bien vouloir mentionner la 

source et le copyright lors de leur utilisation. Cette reconnaissance permet non seulement de 

respecter le travail intellectuel, mais aussi d'orienter d'autres personnes intéressées vers les 

concepts originaux présentés dans ce livre. 

Ces schémas sont plus qu'une simple illustration ; ils sont une invitation à approfondir votre 

compréhension, à stimuler votre réflexion et à partager ces idées avec votre entourage. Ils sont 

conçus pour être des outils d'apprentissage et de croissance personnelle. 

J'espère sincèrement que ces ressources enrichiront votre expérience de lecture et vous aideront 

à intégrer plus profondément les concepts explorés dans cet ouvrage. N'hésitez pas à les utiliser 

comme support de méditation, comme aide-mémoire ou comme point de départ pour vos 

propres réflexions. 

Que ces schémas soient pour vous une source d'inspiration et d'illumination dans votre voyage 

personnel de découverte et de croissance. 

Bon usage et joyeuse exploration ! 

 

Lien Web vers le Schéma 
 

EvolutionQuantique.com/diagrams 

      

https://evolutionquantique.com/diagrams
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